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01-  lokZsPp U;k;ky; dksydkrk esa ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj 

gR;k ds ekeys dh vkt lquokbZ djsxkA  

02-  dsUnz ljdkj us lHkh dsaæh; vLirkyksa esa lqj{kk rSukrh iPphl çfr'kr c<+kus 

dks eatwjh nhA LokLF; lsokvksa ds egkfuns'kd ds usr̀Ro esa ,d lfefr 

vLirky lqj{kk vkSj lqfoèkkvksa lacaèkh igyqvksa ij xkSj djsxhA 

03-  usiky eè;e vofèk ds fcØh le>kSrs ds rgr fcgkj dks nks lkS bD;kou 

esxkokV vfrfjä fctyh dk fu;kZr djsxkA dsUnz ljdkj us fctyh fu;kZr 

dh vuqefr nhA  
  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSCkhl ?kaVksa ds nkSjku dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn] 

teqbZ vkSj ckadk ftys esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; dksydkrk esa ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj 

gR;k ds ekeys dh vkt lquokbZ djsxkA iz/kku U;k;kèkh'k Mh-okbZ- pUæpwM] U;k;ewfrZ 

ts-ch- ikjnhokyk vkSj eukst feJk dh ihB bl ekeys dh lquokbZ djsxhA lokZsPp 

U;k;ky; us bl ekeys dk Lor% laKku fy;k gSA dydRrk mPp U;k;ky; esa bl 

ekeys dh lquokbZ igys ls gh gks jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] dsUnz ljdkj us lHkh dsUnzh; vLirkyksa esa lqj{kk rSukrh esa iPphl 

çfr'kr dh o`f) dks eatwjh nh gSA ekud lqj{kk çksVksd‚y ds vykok ljdkjh 

vLirkyksa dh O;fäxr ekaxksa ds vkèkkj ij ek'kZyksa dh rSukrh dks Hkh eatwjh nh 

tk,xhA vfèkdkfj;ksa us crk;k fd mUgksaus jsftMsaV M‚DVjksa ds dbZ laxBuksa ds lkFk 

cSBdsa dh gSa vkSj mUgsa bu igyqvksa ds ckjs esa crk;k gSA vLirkyksa esa jsftMsaV M‚DVjksa 

ds fy, lqj{kk vkSj lqfoèkkvksa ds fofHkUu igyqvksa tSls& MîwVh :e vkSj dke ds ?kaVs 

ij fopkj djus ds fy, LokLF; lsokvksa ds egkfuns'kd dh vè;{krk esa ,d lfefr 

Hkh xfBr dh tk,xhA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bl chp] ?kVuk ds fojksèk esa dy Hkh fcgkj ds izeq[k esfMdy dkWyst vkSj 

ljdkjh vLirkyksa esa M‚DVjksa us dk;Z dk cfg"dkj fd;kA bl nkSjku vksihMh lsok 

Bi jghA iVuk fLFkr vkbZthvkbZ,e,l esa ejhtksa ds fgr esa bejtsalh vksihMh 

lapkfyr fd;k x;kA ih,elh,p esa twfu;j M‚DVjksa us tcju vksihMh iathdj.k 

dkmaVj dks can djk fn;kA ogha] ,El iVuk ds vksihMh esa lhfu;j QSdYVh us ejhtksa 

dk bykt fd;kA njHkaxk ds Mh,elh,p esa Hkh twfu;j M‚DVjksa dh gM+rky dk vlj 

fn[kkA ;gka bejtsalh lsok,a cgky jgha] ysfdu vksihMh esa bykt ugha gqvkA 

eqt¶Qjiqj ds ,lds,elh,p] x;k ds vuqxzg ukjk;.k exèk esfMdy dkWyst 

vLirky vkSj Hkkxyiqj ds tokgj yky usg: esfMdy d‚yst vLirky lesr vU; 

vLirkyksa esa Hkh vksihMh lsok ckfèkr jghA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; fpfdRlk vk;ksx] ,u,elh us iVuk fLFkr bafnjk xka/kh vk;qfoZKku 

laLFkku] vkbZthvkbZ,e,l esa ,echch,l dh rhl lhVsa c<+kus dks eatwjh ns nh gSA  

'kS{kf.kd l= & nks gtkj pkSchl&iPphl ls gh laLFkku esa ,d lkS ipkl lhVksa ij 

ukekadu gksxkA vkbZthvkbZ,e,l ds fpfdRlk vèkh{kd M‚- euh"k eaMy us crk;k fd 

fiNys fnuksa ,echch,l dh lhVsa ,d lkS chl ls c<+kdj ,d lkS ipkl djus dk 

çLrko ,u,elh dks Hkstk x;k FkkA ,u,elh dh Vhe us vLirky esa miyCèk 

lqfoèkkvksa dk tk;tk ysus ds ckn bl çLrko dks Loh—fr ns nh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky eè;e vofèk ds fcØh le>kSrs ds rgr fcgkj dks nks lkS bD;kou 

esxkokV vfrfjä fctyh dk fu;kZr djsxkA dsUnz ljdkj us usiky dks vfrfjä 

fctyh fu;kZr djus dh vuqefr ns nh gSA usiky esa Hkkjrh; nwrkokl us vius c;ku 

esa dgk gS fd Hkkjr ds lhekikj O;kikj ds fy, ukfer çkfèkdj.k us usiky esa ckjg 

tyfo|qr ifj;kstukvksa ls nks lkS bD;kou esxkokV vfrfjä fctyh fu;kZr dks eatwjh 

nh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; miHkksäk fookn fuokj.k vk;ksx] ,ulhMhvkjlh us ,d egRoiw.kZ QSlys 

esa dgk fd i‚fylhèkkjd us rF;ksa dks fNik;k gS] ;g lkfcr djuk chek daifu;ksa dh 



ftEesnkjh gSA ;fn daiuh ;g lkfcr djus esa foQy jgrh gS rks ifjtuksa dks chek 

dk ykHk nsus ls budkj ugha dj ldrh gSA vk;ksx ds lnL; M‚- banjthr flag us 

,d ekeys dh lquokbZ djrs gq, ;g vkns'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;ka fo'ofo|ky;] eqaxsj fo'ofo|ky; vkSj ukyank [kqyk fo'ofo|ky; ds 

dqyifr;ksa dk dk;Zdky lekIr gksus ds ckn bu rhuksa foÜofo|ky;ksa esa u, çHkkjh 

dqyifr cuk, x, gSaA jkT;iky lg dqykfèkifr jktsaæ foÜoukFk vkyZsdj ds funZs'k 

ij jktHkou us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA iwf.kZ;k fo'ofo|ky; ds 

çfrdqyifr çks- iou dqekj >k dks ogka ds dqyifr dk vfrfjä çHkkj fn;k x;k gSA 

ogha] ukyank [kqyk fo'ofo|ky; ds çfrdqyifr çks- lat; dqekj foÜofo|ky; ds 

dqyifr dk Hkh dk;Z laHkkysaxsA yfyr ukjk;.k fefFkyk foÜofo|ky;] njHkaxk ds 

dqyifr çks- lat; pkSèkjh dks eqaxsj fo'ofo|ky; ds dqyifr in dk vfrfjä çHkkj 

fn;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us jkT; ds fo'ofo|ky;ksa ds tqykbZ eghus ds vuqnku ij jksd 

yxk nh gSA f'k{kdksa vkSj dfeZ;ksa dk MsVk iksVZy ij viyksM ugha djus ds dkj.k ;g 

dkjZokbZ dh x;h gSA lacaf/kr MsVk viyksM djus ds ckn gh vuqnku dh jkf'k tkjh 

dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us igys vkSj nwljs pj.k dh f'k{kd fu;qfä ds ckn ek/;fed 

vkSj mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ds fjä jg x;s inksa dks tksM+rs gq, rhljs 

pj.k ds fy, dksfVokj inksa dh x.kuk dk funZs'k fn;k gSA ekè;fed f'k{kk funs'kd 

us bl lacaèk esa lHkh ftyk f'k{kk inkfèkdkfj;ksa dks vkns'k fuxZr dj fn;k gSA lHkh 

ftyksa dks fjDr inksa dh x.kuk dj dksfVokj in rhu fnuksa ds vanj foHkkx dks Hkstus 

ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 uhV&;wth isij yhd ekeys eaas izorZu funs'kky;] bZMh us tkap 'kq: dj nh 

gSA tkap ,tsalh us ekeys ds vkjksih ukyank fuoklh latho dqekj ds cSad [kkrksa dks 

Ýht dj fn;k gSA /ku'kks/ku fuokj.k vf/kfu;e ds rgr ;g dkjZokbZ dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us isfjl tkus okys iSjkfyafid f[kykfM;ksa ls ohfM;ks 

d‚UÝsal ds ekè;e ls ckrphr dhA Jh eksnh us f[kykfM+;ksa dks izksRlkfgr djrs gq, 

mUgsa csgrj izn'kZu dh 'kqHkdkeuk,a nhaA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

bl volj ij [ksy ea=h eulq[k eaMkfo;k us Hkh f[kykfM+;ksa dks çksRlkfgr 

fd;kA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vxys pkSCkhl ?kaVksa ds nkSjku dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn] teqbZ 

vkSj ckadk ftyksa esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA ogha] jkT; 

ds mRrj&iwohZ vkSj nf{k.kh fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij es?kxtZu vkSj otzikr dh 

laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ls gksdj xqtjus okyh fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa mrkj&p<+ko dk 

flyflyk tkjh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr lwpuk ds vuqlkj xaxk unh dk 

tyLrj iVuk ds xk¡/kh?kkV esa [krjs ds fu'kku ls nl lsaVhehVj Åij ntZ fd;k 

x;kA Hkkxyiqj ftys ds dgyxkao esa xaxk unh dk tyLrj yky fu'kku ls frjklh 

lsasVhehVj Åij FkkA [kxfM+;k esa cw<+h xaMd unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls 

frgÙkj lsaVhehVj Åij fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] [kxfM+;k ds cyrkjk esa dkslh unh 

dk tyLrj yky fu'kku ls ,d lkS ckbZl lsaVhehVj Åij ntZ fd;k x;kA 

eqt¶Qjiqj ftys ds csuhckn esa ckxerh unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls ,d lkS 



nks lsaVhehVj Åij FkkA b/kj] dfVgkj ftys ds dqlsZyk esa dkslh unh dk tyLrj 

yky fu'kku ls frjkuosa lasVhehVj Åij fjdkWMZ fd;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iqfyl eq[;ky; ds funsZ'k ij lqikSy ds Hkheuxj fLFkr fcgkj fo'ks"k l'kL= 

iqfyl ds dSEi esa flikfg;ksa dh rch;r [kjkc gksus ds ekeys dh tkap 'kq: dj nh 

x;h gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd ,Q,l,y dh Vhe us dy ?kVuk LFky dk 

fujh{k.k dj [kkuk cukus esa bLrseky fd;s x;s rsy vkSj elkyksa dk uewuk tkap ds 

fy, ,d= fd;kA lkFk gh izf'k{kq flikfg;ksa }kjk mYVh fd;s x;s rjy inkFkZ dk 

uewuk Hkh ,d= fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; y?kq m|ksx fodkl cSad] flMch ds ekè;e ls jkT; esa ikap gtkj ikap 

lkS vkaxuckM+h dsaæksa ds Hkouksa dk fuekZ.k gksxkA lekt dY;k.k foHkkx ds vkf/kdkfjd 

lw=ksa us crk;k fd bl lacaèk esa flMch ds lkFk fuekZ.k dh çfØ;k 'kq: djus dks 

ysdj dkjZokbZ vafre pj.k esa gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa lHkh ç[kaMksa dks Vhch eqä djus ds fy, LokLF; foHkkx us lHkh ftyksa 

ls ekbØks Iyku rS;kj djus ds fy, dgk gSA foHkkx us lHkh ftyksa dks Vhch laØe.k 

nj dks de djus ds fy, Vhch uksfVfQds'ku y{; dks uCcs çfr'kr c<+kus dk funZs'k 

fn;k gSA lkFk gh çR;sd ç[kaM esa de ls de ,d ySc VsDuhf'k;u dh miyCèkrk 

lqfuf'pr djus ds Hkh funsZ'k fn;s x;s gSaaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us baVjehfM,V esa LikWV ukekadu ds fy, vafre 

frfFk ckbZl vxLr rd c<+k nh gSA igys vafre frfFk vBkjg vxLr FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ftys ds ik: Fkkuk {ks= esa ,d ;qorh dh fiNys fnuksa gq;h gR;k 

ds ekeys esa iqfyl us vjfj;k ls pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ftys ds eusj Fkkuk {ks= ds okthniqj esa vijkf/k;ksas us ,d ;qod dh 

xksyh ekjdj gR;k dj nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds ohjiqj Fkkuk {ks= varxZRk csukyhiêh ls ,l,lch ds tokuksa us  

czkmu 'kqxj ds lkFk ,d usikyh ;qod dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèksiqjk ftys ds iqjSuh Fkkuk {ks= ds x.ks'kiqj iapk;r vkSj dqjlaMh iapk;r esa 

rkykc esa Mwcus ls ,d cqtqxZ vkSj ,d cPps dh ekSr gks xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS & gj xkao esa LekVZ ehVj ds 

fjpktZ dh feysxh lqfo/kkA rhu eghus ij gksxk ehVj dk HkkSfrd lR;kiuA  

nSfud tkxj.k dh lq[kÊ gS & jkt/kkuh iVuk esa cu jgs Mcy Msdj iqy ds 

fMtkbZu dh gksxh tkapA  

nSfud HkkLdj us >kj[kaM ds jktuhfrd ?kVukØe ij fy[kk gS & paikbZ lksjsu 

ij vc Hkh lLisal] vkt ykSV ldrs gSa jkaphA  

çHkkr [kcj dh lq[khZ gS & jsjk dh l[rh& fcYMjksa dks gj rhu ekg esa crkuk 

gksxk] vikVZesaaV esa fdruk dke gqvkA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS & dsUnz us vLirkyksa dh lqj{kk eas iPphl izfr'kr 

dk btkQk fd;kA  

nSfud vkt us fy[kk gS & Hkkjr esa ?kqliSB ds vkjksi esa ckaXykns'k ds vBkjg 

ukxfjd fxj¶rkjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 



01-  lokZsPp U;k;ky; dksydkrk esa ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj 

gR;k ds ekeys dh vkt lquokbZ djsxkA  

02-  dsUnz ljdkj us lHkh dsaæh; vLirkyksa esa lqj{kk rSukrh iPphl çfr'kr c<+kus 

dks eatwjh nhA LokLF; lsokvksa ds egkfuns'kd ds usr̀Ro esa ,d lfefr 

vLirky lqj{kk vkSj lqfoèkkvksa lacaèkh igyqvksa ij xkSj djsxhA 

03-  usiky eè;e vofèk ds fcØh le>kSrs ds rgr fcgkj dks nks lkS bD;kou 

esxkokV vfrfjä fctyh dk fu;kZr djsxkA dsUnz ljdkj us fctyh fu;kZr 

dh vuqefr nhA  
  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSCkhl ?kaVksa ds nkSjku dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn] 

teqbZ vkSj ckadk ftys esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


