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01-  izns'k esa vc jkT; ljdkj dh lsokvksa vkSj ;kstukvksa dk ykHk ,d gh iksVZy 

fcgkj ou ls feysxkA  
  

02-  jkT; eaf=eaMy us lokZbdy dSalj ls cpko ds fy, ukS ls pkSng vk;q oxZ dh 

iapkuos yk[k ckfydkvksa dks eq¶r Vhdk yxkus dh ;kstuk dks eatwjh nhA 

03-  dksydkrk eas ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj mldh gR;k ds fojks/k 

esas iVuk ,El vkSj vkbZthvkbZ,e,l ds twfu;j fpfdRld nl fnuksa dh 

gM+rky ds ckn dke ij ykSVsA  

  
 

 04-  vkSj] [ksyks bafM;k vfLerk ;ksxklu yhx] iwoÊ {ks= vkt ls iVuk ds 

ikVfyiq= [ksy ifjlj esa 'kq: gksxhA ckjg jkT;ksa dh ikap lkS efgyk f[kykM+h 

gksaxh 'kkfeyA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izns'k esa vc jkT; dh ljdkjh lsokvksa vkSj ;kstukvksa dk ykHk ,d gh iksVZy 

fcgkj ou ls feysxkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh vè;{krk esa gqbZ dSfcusV dh cSBd 

esa bl bl vkk'k; ds çLrko dks eatwjh nh x;hA cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds 

vij eq[; lfpo M‚- ,l- fl)kFkZ us crk;k fd jkT; ds vke ukxfjdksa dk ifjokj 

vkèkkfjr lks'ky jftLVj rS;kj fd;k tk,xkA blds rgr ykHkqdksa dks ,d uacj 

vkoafVr fd;k tk,xkA blds ekè;e ls gh os ljdkjh lsokvksa dk ykHk ys ldsaxsA  

&&&ckbZV&&& 

dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo us crk;k fd lokZbdy dSalj ls cpko ds 

fy, jkT; esa ukS ls pkSng vk;q oxZ dh iapkuos yk[k ckfydkvksa dks eq¶r Vhdk 

yxk;k tk,xkA  

 

&&&ckbZV&&& 

MkW- fl)kFkZ us crk;k fd cSBd esa eksVjckbZd] v‚Vks fjD'kk] eksVj dSc] feuh 

cl] cl vkSj Vªdksa ds O;kolkf;d ijfeV 'kqYd esa deh ds izLrko dks Hkh eatwjh nh 



xbZA mUgksaus crk;k fd dSfcusV us fofHkUu foHkkxksa esa ,d gtkj ikap lkS uoklh inksa 

ds l`tu dks Hkh eatwjh nh gSA dSfcusV cSBd esa dqy bDdhl izLrkoksa dks Lohd`fr 

iznku dh x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dksydkrk eas ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj mldh gR;k ds fojks/k 

esas iVuk ,El vkSj vkbZthvkbZ,e,l ds twfu;j fpfdRld nl fnuksa ls py jgh 

gM+rky ds ckn dke ij ykSV vk, gSaA LokLF; foHkkx ds vij eq[; lfpo izR;; 

ve`r vkSj ofj"B fpfdRldksa }kjk ekaxs iwjh djus dk vk'oklu fn;s tkus ds ckn 

fpfdRldksa us gM+rky lekIr djus dh ?kks"k.kk dhA b/kj] ih,elh,p vkSj 

,u,elh,p esa twfu;j MkWDVjkssa ds vkt ls dke ij ykSVus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us izns'k ds fofHkUu vLirkyksa esa twfu;j MkWDVjksa dh 

gM+rky ds dkj.k ejhtksa dks gks jgh ijs'kkfu;ksa dks ysdj Lor% laKku fy;k gSA 

U;k;ky; us ,d lekpkj i= esa bl laca/k esa izdkf'kr [kcj ds vk/kkj ij eq[; 

lfpo] x`g foHkkx ds iz/kku lfpo] LOkkLF; foHkkx ds vij eq[; lfpo vkSj jsftMsaV 

MkWDVj ,lksfl,'ku ds izfrfuf/k MkWDVj jtr dqekj lesr vU; dks uksfVl tkjh 

fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 okjk.klh ls iVuk gksrs gq, gkoM+k ds chp vc gkbZ LihM Vsªuksa dk ifjpkyu 

gksxkA ;s Vsªu rhu lkS chl fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls pysxhA us'kuy gkbZ 

LihM jsy dkWjiksjs'ku ds la;qDr egkizca/kd us iVuk ftyk iz'kklu dks ;s tkudkjh 

nhA mUgksaus crk;k fd ftys eas gkbZ LihM jsy dkWfjMksj ds fy, ,d lkS iSarhl 

gsDVs;j tehu dh vko';drk gksxhA ftyk iz'kklu us dkWfjMksj ds fuekZ.k esa gj 

laHko lg;ksx dk Hkjkslk fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds xzkeh.k bykdksa esa tehu loZs dh v|ru tkudkjh v‚uykbu loZs 

VªSdj ,i ij miyC/k gksxhA bl ,i dh enn ls lacafèkr bykdksa esa tehu ds loZs 

dh iwjh fLFkfr dgha ls Hkh tkuh tk ldrh gSA lkFk gh bl ij lacafèkr iapk;rksa ds 



vehu vkSj dkuwuxks dk eksckby uacj Hkh ekStwn gSA blls lacafèkr dfeZ;ksa ls lhèks 

ckr dj leL;k dk lekèkku Hkh ik;k tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds dkexkjksa dh igpku ds fy, Je lalkèku foHkkx us loZs djkus dk 

QSlyk fd;k gSA foHkkxh; vfèkdkfj;ksa ds vuqlkj] losZ ds nkSjku fcgkj ds lHkh 

çoklh etnwjksa dh fxurh gksxh vkSj mudh ikfjokfjd fjiksVZ Hkh cusxhA foHkkx us 

bl laca/k esa lHkh ftyksa dks fn'kk&funZs'k Hkst fn;k gSA bl dke esa futh ,tsalh dh 

enn yh tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys ds xtjktxat Fkkuk {ks= ds chchxat ds ikl vkt rM+ds ,d  

lM+d gknls esa ikap yksxkas dh ekSr gks x;h] tcfd nks vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gSaA 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkjk&cDlj Qksj ysu ij ,d pkj ifg;k okgu ds iqy 

dh jsfyax ls Vdjk tkus ds dkj.k ;s gknlk gqvkA lHkh e`rd ,d ifjokj ds Fks vkSj 

foa/;kapy ls okil ykSV jgs FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [ksyks bafM;k vfLerk ;ksxklu yhx] iwoÊ {ks= vkt ls iVuk ds ikVfyiq= 

[ksy ifjlj esa 'kq: gksxhA rhu fnu rd pyus okyh iwoÊ {ks= yhx pkSchl vxLr 

dks lekIr gksxhA fcgkj ;ksxklu [ksy ifjla?k igyh ckj bl yhx dh estckuh dj 

jgk gSA bl yhx esa iwoÊ {ks= ds ckjg jkT;ksa dh ikap lkS efgyk f[kykM+h Hkkx ysaxhA 

;s ckjg jkT; gSa& fcgkj] >kj[kaM] v:.kkpy çns'k] vle] es?kky;] ef.kiqj] fetksje] 

uxkySaM] f=iqjk] flfDde] if'pe caxky vkSj vksfM'kkA ikap eq[; çfrLièkkZvksa esa ckjg 

ls vBkjg vkSj vBkjg ls ipiu vk;q oxZ dh f[kykM+h Hkkx ysaxhA bl yhx dk 

lhèkk çlkj.k [ksyks bafM;k efgyk yhx ds vkfèkdkfjd ;w&V~;wc pSuy ij fd;k 

tk;sxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ls gksdj xqtjus okyh ufn;ksa ds tyLrj esa mrkj&p<ko dk flyflyk 

tkjh gSA xaxk unh dk tyLrj cDlj] iVuk ds nh?kk?kkV vkSj gkFkhng esas c<+ jgk 

gSA ogha] lksu unh iVuk ds eusj esa] ?kk?kjk unh lhoku ds xaxiqj fllou vkSj 

lkj.k ds Nijk esa rFkk xaMd unh xksikyxat ds Mqefj;k ?kkV esa mQku ij gSA cw<+h 



xaMd unh dk tyLrj [kxfM+;k esa [krjs ds fu'kku ls yxHkx frjslB lsaVhehVj 

Åij ntZ fd;k x;kA dkslh unh dk tyLrj Hkh [kxfM+;k ds cyrkjk vkSj dfVgkj 

ds dqlsZyk esa [krjs ds fu'kku ds Åij cuk gqvk gSA ufn;ksa dk tyLrj c<+us ls 

fofHkUu LFkkuksa ij rVca/kks ij ncko c<+ x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] xaxk unh dk tyLrj c<+us ls Hkkxyiqj ds lckSj] ukFkuxj lesr vU; 

LFkkuksa ij rVca/kksa ij ncko c<+ x;k gSA bLekbyiqj fcanVksyh rVca/k ds VwVus ds 

dkj.k foLFkkfir gq, yksxkas ds chp jkgr vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA vkSj C;kSjk 

gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&&  

xaxk unh dk ikuh cq)qpd vkSj fcanVksyh eas rsth ls QSy jgk gSA rhuVaxk&djkjh ls rVca/k tkus okyh lM+d ij 

ikuh djaV cjdjkj gS] ftlls vkokxeu ckf/kr gSA bl chp] ty lalk/ku foHkkx ds vfHk;ark izeq[k eukst dqekj jeu us 

dy dVko LFky dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus crk;k fd rVca/k dh yXkHkx lkB QhV uhps dh feV~Vh dV x;h] ftlls fjax 

cka/k dk ,d lkS nl ehVj dk fgLlk dVus ls ck<+ dh fLFkfr cu x;hA b/kj] ck<+ foLFkkfirksa ds chp ftyk iz'kklu dh 

vksj ls yxkrkj jkgr vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA  

 

b/kj] iVuk eas xaxk unh ds tyLrj c<+us ds lkFk gh udVk fn;kjk vkSj 

ekul fn;kjk lesr dbZ fupys bykdksa eas fQj ls ck<+ dk ikuh QSyus yxk gSA ogha] 

ckxerh unh ds tyxzg.k {ks=ksa esa ckfj'k ls blds tyLrj esa rsth ls c<+ksrjh gks 

jgh gSA MqCck ?kkV esa unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls ipkl lsaVhehVj Åij 

igqap x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ckxerh ds tyLrj esa o`f) ds lkFk 

gh unh ds nksuksa fdukjksa ij fQj ls dVko 'kq: gks x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k eas ekWulwu dh xfrfof/k;ka detksj iM+us ds lkFk gh o"kkZikr esa deh 

ntZ dh xbZ gSA ekSle foHkkx us dgk gS fd LFkkuh; dkjdksa  ds izHkko ls vkt 

cDlj] dSewj] jksgrkl vkSj x;k ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh vk'kadk gSA 

bls ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] iVuk lesr 'ks"k LFkkuksa ij gYdh 

ckfj'k gks ldrh gSA foHkkx us bl vof/k esa dbZ LFkkuksa ij es?kxtZu vkSj otzikr 

dh Hkh psrkouh tkjh dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 ekSle foHkkx us dgk gS fd x;k os/k'kkyk dks can ugha fd;k tk jgk gSA 

foHkkx us ,d Li"Vhdj.k tkjh dj dgk fd fiNys fnuksa dqN lekpkj i=ksa esa x;k 

os/k'kkyk dks iwjh rjg ls can djus dh [kcj izdkf'kr dh x;h FkhA foHkkx us bl 

[kcj dk [kaMu djrs gq, bls iwjh rjg xyr] rF;ghu vkSj vk/kkjghu crk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

i;ZVu foHkkx us dSewj] cDlj vkSj eèksiqjk fLFkr vius rhu gksVyksa ds 

iquZ:)kj dk QSlyk fd;k gSA i;ZVu ea=h uhrh'k feJk us crk;k fd ;kstuk ds 

igys pj.k esa eqaMsÜojh fogkj dSewj] flagsÜoj LFkku eèksiqjk vkSj cDlj fLFkr gksVy 

foÜokfe=] ds th.kkZs)kj ifj;kstuk dks Loh—fr çnku dh xbZ gSA ;kstuk ds rgr 

lHkh gksVyksa dks vkd"kZd vkSj vk/kqfud Lo:i çnku fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us igys pj.k dh l{kerk ijh{kk mÙkh.kZ fu;ksftr f'k{kdksa dh 

dkmalfyax dh vafre frfFk rsjg flrEcj rd c<+k nh gSA igys ;g frfFk bdrhl 

vxLr rd fu/kkZfjr FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k ftys ds lksuiqj if'pe xksyk cktkj fLFkr ,d futh cSad dh 'kk[kk ls 

vijkf/k;ksa us mUuhl yk[k ipgRrj gtkj :i;s ywV fy;sA iqfyl us crk;k fd rhu 

dh la[;k esa vk, vijkf/k;ksa us gfFk;kj ds cy ij ?kVuk dks vatke fn;kA 

lhlhVhoh QqVst ds vk/kkj ij vijkf/k;ksas dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dh tk jgh 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds vyx & vyx Fkkuk {ks=ksa eas iqfyl us Nkisekjh dj Hkkjh 

ek=k esa 'kjkc  vkSj xkatk ds lkFk l=g vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 

ckadk ftys ds uoknk Fkkuk {ks= varxZr dksrokyh pkSd ds ikl iqfyl us Hkkjh 

ek=k esa çfrcafèkr dksMhu ;qä dQ fljQ ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jkT; eaf=eaMy ds QSlyksa dkss çeq[krk ls 

çdkf'kr fd;k gSA 

 

nSfud tkxj.k us dSfcusV ds QSlys dks lq[khZ cukrs gq, fy[kk gS & iVuk 

lnj vapy pkj Hkkxksa esasa caVk] dke esa gksxh lgwfy;rA  

fgUnqLrku us fy[kk gS & fcgkj esa ljdkjh lsokvksa dk ykHk ,d iksVZy lsA 

nSfud HkkLdj us >kj[kaM ds jkuhfrd ?kVukØe ij fy[kk gS & viuh ubZ 

jktuhfrd ikVhZ cuk;saxs paikbZ lksjsuA  

çHkkr [kcj dh lq[khZ gS & Hkkjr can] dbZ txgksaa ij Vsªus jksdhA tke dh 

lM+d] iqfyl ds lkFk >M+iA   

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS & misUnz dq'kokgk vkSj euu feJ us jkT;lHkk ds 

fy, nkf[ky fd;k ukekadu i=A  

vkt v[kckj fy[krk gS & rhljs pj.k dh fu;qfDr essa c<+saxs v/;kikdksa ds 

inA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 
 

01-  izns'k esa vc jkT; ljdkj dh lsokvksa vkSj ;kstukvksa dk ykHk ,d gh iksVZy 

fcgkj ou ls feysxkA  
  

02-  jkT; eaf=eaMy us lokZbdy dSalj ls cpko ds fy, ukS ls pkSng vk;q oxZ dh 

iapkuos yk[k ckfydkvksa dks eq¶r Vhdk yxkus dh ;kstuk dks eatwjh nhA 

03-  dksydkrk eas ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj mldh gR;k ds fojks/k 

esas iVuk ,El vkSj vkbZthvkbZ,e,l ds twfu;j fpfdRld nl fnuksa dh 

gM+rky ds ckn dke ij ykSVsA  

  
 

 04-  vkSj] [ksyks bafM;k vfLerk ;ksxklu yhx] iwoÊ {ks= vkt ls iVuk ds 

ikVfyiq= [ksy ifjlj esa 'kq: gksxhA ckjg jkT;ksa dh ikap lkS efgyk f[kykM+h 

gksaxh 'kkfeyA 

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


