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 vaMeku fudksckj }hilewg esa uohdj.kh; ÅtkZ dks c<+kok nsus dh vksj dne c<+k;k x;k gSA   

 iz/kkuea=h jkst+xkj l̀tu dk;Zdze ds rgr LFkkfir fd, x, orZeku bdkbZ;ksa dk foLrkj vkSj blesa lq/kkj ds fy, 

foRrh; lg;ksx nsus dk izko/kku fd;k x;k gSA  

 }hilewg esa vxys eghus dh ,d rkjh[k ls lkroka jk"Vªh; iks"k.k ekg euk;k tk,xkA 

 iksVZ Cys;j es vxys eghus dh nks rkjh[k ls ysdj N% rkjh[k rd lfdZV dksVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 ,e- oh- Lojkt}hi vkt 'kke pkj cts iksVZ Cys;j ls dksydkrk ds fy, jokuk gksxkA   

<><><><><><><> 

vaMeku fudksckj }hilewg esa uohdj.kh; ÅtkZ dks c<+kok nsus dh vksj dne c<+k;k x;k gS vkSj bl vksj T;knk /;ku 

dsfUnzr fd;k tk jgk gSA fo|qr foHkkx ds funs'kd MkW- iz'kkar dqekj us crk;k fd iz/kkuea=h lw;Z?kj fctyh ;kstuk ds 

vykok lHkh dk;kZy;ksa esa lkSj ÅtkZ dks c<+kok fn;k tk jgk gS vkSj lsdh futh ?kjksa esa Hkh blds bLrseky ds fy, 

'kq:vkr esa rhl gtkj ?kjksa ds fy, VsaMj dk dke 'kq: dj fn;k x;k gSA  

<><><><><><><> 

iz/kkuea=h jkst+xkj l̀tu dk;Zdze ds rgr LFkkfir fd, x, orZeku bdkbZ;ksa dk foLrkj vkSj blesa lq/kkj ds fy, foRrh; 

lg;ksx nsus dk izko/kku fd;k x;k gSA ,slh bdkbZ;ka ftudk izn'kZu vkSj ykHkka'k dkQh csgrj gS] os fuekZ.k bdkbZ;ka 

LFkkfir djus ds fy, ,d djksM+ :i;s rd dh vkSj foRrh; lgk;rk] lsok ;k dkjksckjh xfrfof/k;ka pykus ds fy, iPphl 

yk[k :i;s rd dh foRrh; lg;ksx ikus ds gdnkj gSA ;s lg;ksx cSadksa ds ek/;e ls ljdkj }kjk iUnzg izfr'kr dh 

fj;k;r ij lHkh Jsf.k;ksa ds ykHkkfFkZ;ksa dks fn;k tk,xkA ifj;kstukvksa ds foLrkj ;k lq/kkj ds fy, ykHkkfFkZ;ksa dks nl 

izfr'kr dk ;ksxnku nsuk gksxkA orZeku dh lHkh bdkbZ;ka tks ;kstuk ds rgr nwljk _.k ysuk pkgrs gSa] mUgsa [kknh 

xzkeks|ksx vk;ksx dh iksVZy ij t:jh nLrkostksa ds lkFk vkWuykbu vkosnu djuk gksxkA vf/kd tkudkjh ds fy, fefMy 

IokbaV fLFkr ft+yk m|ksx dsUnz ;k [kknh xzkeks|ksx cksMZ ls laidZ fd;k tk ldrk gSA     

<><><><><><><> 

}hilewg esa vxys eghus dh ,d rkjh[k ls lkroka jk"Vªh; iks"k.k ekg euk;k tk,xkA ekg ds nkSjku dqiks"k.k dks [kRe 

djus vkSj blls cpus ds mik;ksa ij tkx:drk mRiUu djus ds vykok yf{kr lewg dks vuqiwjd iks"kkgkj vkSj vU; 

vk;keksa dh tkudkjh nh tk,xhA lekt dY;k.k foHkkx us iks"k.k ekg esa lHkh ls lg;ksx nsus vkSj bls tu&vkanksyu 

cukus dk vuqjks/k fd;k gSA lHkh foHkkxksa] iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa vkSj ukxfjd lekt laxBuksa ds lg;ksx ls bl 

ekg dks dke;kc cuk;k tk ldsxkA  



 bl chp] foHkkx dh vksj ls u'kkeqDr Hkkjr vfHk;ku ds rgr lekt dks u'kkeqDr cukus ds fy, xSj ljdkjh 

laxBuksa vkSj vodk'k izkIr ofj"B ljdkjh deZpkfj;ksa ls ukekadu vkeaf=r fd;k gSA nks flrEcj rd bPNqd lHkh laxBu 

vkSj deZpkjh lekt dY;k.k foHkkx dh osclkbV ij esy ds tfj, ukekadu tek dj ldrs gSaA    

<><><><><><><> 

fpfdRlk is'ksojksa dh lqj{kk vkSj dkedkth ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa flQkfj'ksa djus ds fy, loksZPp U;k;ky; }kjk xfBr 

jk"Vªh; VkLd QkslZ] ,u-Vh-,Q- dh igyh cSBd dy vk;ksftr dh xÃA cSBd dh vè;{krk dSfcusV lfpo us dh ftlesa 

x`g lfpo vkSj LokLF; lfpo lesr lHkh lnL; mifLFkr FksA cSBd esa fofHkUu eqíksa ij foLrkj ls ppkZ gqÃ vkSj lnL;ksa us 

vius lq>ko j[ksA 

<><><><><><><> 

Hkkjrh; fpfdRlk oSKkfudksa us ikÉdlal jksx dh vkS"kfèk dh ek=k la;ksftr djus ds fy, u;k LekVZ lsalj fodflr fd;k 

gSA LekVZ Qksu vkèkkfjr ;g lsalj fdQk;rh gS vkSj bldk mi;ksx Hkh ljy gSA lsalj dh enn ls 'kjhj esa ,y Mksik dh 

lgh ek=k dk irk yxk;k tk ldsxk vkSj nok dh vko';d ek=k Hkh fuèkkZfjr dh tk ldsxhA 

<><><><><><><> 

iksVZ Cys;j es vxys eghus dh nks rkjh[k ls ysdj N% rkjh[k rd lfdZV dksVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA U;kf;d lnL; 

mfeZrk nRrk lsu vkSj iz'kklfud lnL; lqfprks dqekj nkl dh [kaM ihB ekeyksa dh lquokbZ djsaxhA u, vkosnu Hkh blesa 

Lohdkj fd, tk,axsA ftu foHkkxksa ds ekeys dSV ds le{k fopkjk/khu gS] mUgsa ljdkjh odhy ls nLrkostksa ds lkFk laidZ 

djus dks dgk x;k gSA foHkkxk/;{kksa ls Hkh dgk x;k gS fd os lquokbZ ds fnu t:jh nLrkostksa ds lkFk vius uksMy 

vf/kdkfj;ksa dks dSV esa mifLFkr jgus dk funsZ'k nsaA    

<><><><><><><> 

}hilewg esa rhl vxLr dks Hkwdai vkSj lqukeh ij jkT; Lrjh; cukoVh vH;kl dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl flyflys 

esa vkt vkink izca/ku funs'kky; ds lEesyu d{k esa fnu esa nl cts ls Vscy VkWi vH;kl dk vk;kstu gksxkA  

 m/kj] yksxksa esa tkx:drk mRiUu djus ds fy, e/;ksRrj vaMeku ft+yk iqfyl dh vksj ls lHkh iqfyl Fkkuksa esa 

eksVj lkbfdy jSyh fudkyh xbZA jSyh ds vykok dbZ LFkkuksa ij uqDdM+ lHkk,a vk;ksftr dj leqnk; dks cukoVh vH;kl 

ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA bUgsa izkd`frd vkinkvksa ds le; lqjf{kr jgus ds rjhdksa dh Hkh tkudkjh nh xbZA    

<><><><><><><> 

tokgjyky usg: jktdh; egkfo|ky; esa fofHkUu LukrdksRrj ikB~;dze esa izos'k ds fy, mEehnokj vkWQykbu eksM ij 

bDdrhl vxLr rd vkosnu tek dj ldrs gSaA vLFkkbZ ;ksX;rk lwph rhu flrEcj dks tkjh dh tk,xhA nkos vkSj 

vkifRr;ka pkj flrEcj dks Lohdkj fd, tk,axsA vafre ojh;rk lwph ikap flrEcj dks tkjh dh tk,xhA izos'k ds fy, 

ijke'kZ N% flrEcj dks fu/kkZfjr fd;k x;k gSA vkosnu QkeZ lkekU; dkWyst izos'k iksVZy ls MkmuyksM fd;k tk ldrk 

gSA  



 m/kj] MhczsV vkSj fMxyhiqj ds jktdh; cgqf'kYi laLFkku esa fofHkUu ikB~;dzeksa esa izos'k ds fy, cps gq, mEehnokjks 

ds fy, lkekU; dkWyst izos'k iksVZy ds ek/;e ls vkosnu djus dh vkt vafre frfFk gSaA vkWuykbu vkosnu tek djus ds 

ckn ,sls mEehnokj bDdrhl vxLr dks [kkyh iM+s lhVksa esa izos'k ds fy, lh/ks bu laLFkkuksa esa igqap ldrs gSaA     

<><><><><><><> 

,e- oh- Lojkt}hi vkt 'kke pkj cts iksVZ Cys;j ls dksydkrk ds fy, jokuk gksxkA tgkt+ esa ;kf=;ksa dks p<+kus dk dk;Z 

nksigj ckn nks cts ls fd;k tk,xkA    

<><><><><><><> 

dsUnzh; }hih; d̀f"k vuqla/kku laLFkku deZPkkjh dY;k.k la?k vkSj iztkfirk czg~e dqekjht+ bZ'ojh; fo'ofo|ky; dh vksj ls 

fiNys fnuksa vkarfjd 'kfDr dks etcwr djus ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA D;kjh ds lEesyu d{k es vk;ksftr 

dk;Zdze esa /;ku vkSj ;ksx ds dbZ l= vk;ksftr fd, x,A bl volj ij D;kjh ds funs'kd MkW- ,dukFk ch- pkdqjdj us 

nSfud thou esa ekufld LokLF; esa lq/kkj ds fy, /;ku vkSj ;ksx ds egRo ij izdk'k MkykA    

<><><><><><><> 

}hilewg ds dbZ Hkkxksa esa Hkkjh o"kkZ gqbZA ekSle laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS fd vxys nks fnuksa ds ekSle laca/kh 

iwokZuqeku esa crk;k x;k gS fd }hiksa ds dbZ Hkkxksa esa Hkkjh ls cgqr Hkkjh o"kkZ gksxhA bl nkSjku gok dh xfr ipiu 

fdyksehVj izfr?kaVk rd gks ldrh gSA [kjkc ekSle dks ns[krs gq, eNqvkjksa dks rhl vxLr rd leqnz esa u tkus dh 

lykg nh xbZ gSA    

<><><><><><><> 


