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 Hkkjrh; fjt+oZ cSad us cSadksa ls fdlkuksa dks lkr çfr'kr C;kt nj ij Qly 
lacafèkr xfrfofèk;ksa ds fy, vYikofèk _.k miyCèk djkus dks dgk gSA 

 eq[; lfpo ds'ko pUnz us dy lfpoky; ds lEesyu d{k esa Ldwy baQzkLVsDpj 
ekWfuVfjax flLVe iksVZy dk 'kqHkkjaHk fd;kA    

 la;qDr fo|qr fu;ked vk;ksx us }hilewg esa foRr o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds 
fy, fctyh dh njksa dks viuh eatwjh iznku dj nh gSA  

 deksVkZ esa vkt iq:"kksa vkSj efgykvksa ds fy, okWyhckWy ukWdvkmV VwukZesaV dk 
vk;kstu fd;k x;kA  

 }hilewg ds vf/kdka'k Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA  
<><><><><><><> 

 dsaæ ljdkj }kjk la'kksfèkr C;kt lgk;rk ;kstuk tkjh j[kus ds fu.kZ; dks ns[krs 
gq, Hkkjrh; fjt+oZ cSad us cSadksa ls Qly _.k] i'kqikyu] Ms;jh] eRL; ikyu] eèkqeD[kh 
ikyu lfgr lacafèkr xfrfofèk;ksa ds fy, de C;kt nj ij vYikofèk _.k miyCèk djkus 
dks dgk gSA fdlkuksa dks lkr çfr'kr dh C;kt nj ij rhu yk[k #i;s dh lhfer jkf'k 
nh tk,xhA fjt+oZ cSad us ,d vfèklwpuk esa dgk fd _.k çnku djus okyh laLFkkvksa dks 
o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, C;kt esa Ms<+ çfr'kr dh NwV feysxhA le; ij _.k 
vnk djus okys fdlkuksa dks C;kt esa rhu çfr'kr dh vfrfjä NwV Hkh nh tk,xhA 
 m/kj] ljdkj us lh ,l 'ksêh dks rhu lky dh vofèk ds fy, Hkkjrh; LVsV cSad 
dk vè;{k fu;qä fd;k gSA Jh 'ksêh ns'k ds lcls cM+s _.k çnkrk cSad&,lchvkbZ ds 
ofj"B çcaèk funs'kd gSaA os vV~BkbZl vxLr dks orZeku vè;{k fnus'k dqekj [kkjk dk 
LFkku ysaxsA   

<><><><><><><> 

eq[; lfpo ds'ko pUnz us dy lfpoky; ds lEesyu d{k esa Ldwy baQzkLVsDpj ekWfuVfjax 
flLVe iksVZy dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl osc iksVZy ds ek/;e ls f'k{kk foHkkx izR;sd Ldwy 
ds cqfu;knh <kaps ds fooj.k dh okLrfod le; ds vk/kkj ij fuxjkuh dj ldsxkA foHkkx 
izkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij Ldwy dh deh dks iwjk dj ldsxk vkSj lqpk: :i ls lapkyu 
dh fuxjkuh Hkh dj ldsxkA bl iksVZy ds tfj, dyLVj vius v/khu vkus okys Ldwyksa 
dh orZeku <kaps ds fooj.k ds lkFk u, ekaxksa dks ntZ dj ldrk gSA bl iksVZy esa 
ukxfjd volajpuk] ekuo lalkèku vkSj lwpuk çkS|ksfxdh dh vkèkkjHkwr lajpuk tSls rhuksa  
Jsf.k;ksa dh fuxjkuh dh tkrh gSA DyLVj ds ikl lHkh QhMj Ldwyksa dh MsVk vkSj Cy‚d 
ds varxZr vkus okys lHkh vapy Ldwyksa dh MsVk miyC/k jgsxhA Ldwy dh fLFkfr dh 
Rofjr tkudkjh ds fy, fot+qvy MS'kcksMZ lqfoèkk,¡ gksaxhA bl MS'kcksMZ esa f'k{kdksa dh 
orZeku miyCèkrk vkSj mudh deh dh fu;fer fuxjkuh dh tk ldsxhA çR;sd Ldwyksa dh 
ekax ds vu:i foHkkx ds fu;kstu çkfèkdkjh dk;Z ;kstuk dks viMsV dj ldrk gS] 
ftlls çkfèkdj.k dks orZeku [kjhn vkSj dk;ksZa dh fLFkfr dh fuxjkuh djus esa enn 
feysxhA ekax iwjh gks tkus ij ekax dh fLFkfr dks iksVZy esa viMsV fd;k tk ldrk gS] 
ftlls ekax vkSj iwfrZ dh lgh tkudkjh gkfly gks ldsA lHkh lacafèkr dk;ksZa ds fooj.kksa 
dh fuxjkuh flfoy dk;Z }kjk Hkh dh tk,xh] rkfd foHkkx dk;Z dh çxfr ij vklkuh ls 
utj j[k ldsA 

<><><><><><><> 



 la;qDr fo|qr fu;ked vk;ksx us }hilewg esa foRr o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds 
fy, fctyh dh njksa dks viuh eatwjh iznku dj nh gSA 'kwU; ls lkS ;wfuV rd ds ykbQ 
ykbu dusD'ku ds fy, fctyh dh njsa nks :i;s ipkl iSls izfr fdyksokV vkoj fu/kkZfjr 
dh xbZ gSA ?kjsyw dusD'ku ds fy, 'kwU; ls lkS ;wfuV rd rhu :i;s iPphl iSls] ,d lkS 
,d ls nks lkS ;wfuV rd N% :i;s ipgRrj iSls] nks lkS ,d ls ysdj ikap lkS ;wfuV rd 
ukS :i;s ipkl iSls rFkk ikap lkS ,d ;wfuV ;k mlls vf/kd ds fy, X;kjg :i;s ipkl 
iSls izfr fdyksokV ds fglkc ls 'kqYd olwyk tk,xkA O;olkf;d dusD'ku ds fy, 'kwU; 
ls nks lkS ;wfuV rd nl :i;s] nks lkS ,d ls ikap lkS ;wfuV rd ckjg :i;s ipgRrj 
iSls] ikap lkS ,d ls gtkj ;wfuV rd lksyg :i;s ipgRrj iSls vkSj ,d gtkj ;wfuV ;k 
mlls vf/kd ij vV~Bkjg :i;s ipgRrj iSls izfr fdyks okV vkoj dh nj r; dh xbZ 
gSA blds vykok dusD'ku ds fglkc ls fu/kkZfjr 'kqYd Hkh yxsxkA fctyh dh ubZ njsa 
vk;ksx vkSj fctyh foHkkx dh osclkbV ij miyC/k gSA 

<><><><><><><> 

 xkjkpkjkek lc&LVs'ku ij nl ,eoh, fctyh VªkalQkeZj ls tqM+us okys tEij 
dusD'ku dk rRdky j[kj[kko fd;k tkuk gSA bl dk;Z ds dkj.k nl vxLr dks lqcg 
Ng cts ls vkB cts ds chp ,tsalh gkml] xkjkpkjkek] ikap esxkokV lkSj ÅtkZ la;a= 
{ks=] ,dsVh feuhIysDl] cMZ ykbu] egkohj uxj] dkejkt uxj] fcMukckn] jaxkpkax] 
cjekuYykg vkSj fpfM+;kVkiq] xjkpkjkek lc LVs'ku] tkiku ukyk] v‚fLVukckn] çksFkzkiqj] 
d‚Æcu dkso] fczpxat] czqd'kkckn vkSj pôjxkao ds dqN fgLlksa esa vko';drkuqlkj 
QhMjokj fctyh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA      

<><><><><><><> 

 Lora=rk fnol euk, tkus ds flyflys esa vkt deksVkZ esa jkYlks ;wFk Dyc dh 
vksj ls LFkkuh; iz'kklu vkSj usg: ;qok dsUnz ds lg;ksx ls iq:"kksa vkSj efgykvksa ds fy, 
okWyhckWy ukWdvkmV VwukZesaV dk vk;kstu fd;k x;kA mn~?kkVu eSp esa xksy Vsdjh dh 
Vhe us gqVkbZ Vhe dks rhu lsVks esa iPphl&chl] iPphl&NCchl vkSj iPphl&bDdhl ls 
gjk;kA vkt dqy rhu eSp [ksys x,A  mn~?kkVu lekjksg esa uudkSM+h dh lhVhlh vk;'kk 
ekftn] deksVkZ ds lhVhlh pkYlZ tSdkWc] lgk;d f'k{kk vf/kdkjh vkse izdk'k vkSj ,u 
okbZ ds ds mi&funs'kd vkYQksal VksIiks mifLFkr FksA Qkbuy eSp iUnzg vxLr dks [ksyk 
tk,xkA bl VwukZesaV esa iq:"kksa ds pkSng vkSj efgykvksa dh N% Vhes Hkkx ys jgh gSaA   
 m/kj] iksVZ Cys;j esa fofHkUu vk;q oxZ ds Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds fy, vk;ksftr fd, 
tk jgs QqVckWy VwukZesaaV esa vkt tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky; eSnku esa pkj 
eSp vkSj HkkrqcLrh Ldwy eSnku esa dqy nks eSp [ksys x,A  

<><><><><><><> 

 eSlwj esa gksus okys lSarhlosa jk"Vªh; vaMj&lsosu psl pSfEi;uf'ki esa }hiksa ds 
pkyhl f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA pSfEi;uf'ki ,d flrEcj ls ikap flrEcj rd pysxhA 
lHkh p;fur f[kykfM+;ksa ls lgefr i= nl rkjh[k rd OgkV~l,si esa Hkstus ;k MsjhQkeZ 
fLFkr vaMeku fudksckj psl ,lksfl,'ku dk;kZy; esa tek djus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 vfrdze.k gVkvks vfHk;ku ds rgr iz'kklu dh vksj ls ljdkjh tehu ls 
vfrdze.k gVkus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA bl vfHk;ku ds rgr dy /kUuh[kkM+h {ks= esa 
pkj gtkj oxZ ehVj Hkwfe] tks tykiwfrZ ;kstuk ds fy, vkjf{kr Fkh] ftl ij vfrdze.k 
dj lqikjh vkSj ukfj;y ds isM+ yxk;s x;s Fks mls u"V dj vfrdze.kdkfj;ksa ls eqDr 
djk;k x;kA nf{k.k vaMeku ft+yk mik;qDr us vke turk ls dgk gS fd os bl rjg dh 
voS/k xfrfof/k;ksa ls nwj jgsA 

<><><><><><><> 



 }hiksa ds vf/kdka'k Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA gVcs es vkt lqcg lk<+s vkB cts rd 
lRrkou n'keyo pkj feyhehVj] ok;q lsuk dsUnz dkj fudksckj esa bDdrhl n'keyo nks] 
iksVZ Cys;j esa vV~BkbZl n'keyo lkr] dkj fudksckj esa lksyg n'keyo pkj] ykax 
vkbySaM esa rsjg] ek;kcanj esa rhu n'keyo pkj vkSj uudkSM+h esa rhu feyhehVj o"kkZ 
fjdkWMZ dh xbZA ekSle laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS fd rsjg vxLr rd }hiksa ds 
vf/kdka'k Hkkxksa esa xjt ds lkFk ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA     
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