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 MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa nks fnolh; dEI;wVs'kuy baVsfytsal ij 
igyk varjkZ"Vªh; lEesyu& lapkj vkSj lrr fodkl dk vkt lekiu gks x;kA 

 ljdkj us dgk gS fd lkbcj vijkèkksa ij udsy dlus ds fy, ns'kHkj esa ,d 
djksM+ ckuCcs yk[k fle dkMZ Cy‚d dj fn, x, gSaA    

 dqiks"k.k eqDr iapk;r vfHk;ku ds rgr e/;ksRrj vaMeku ft+yk iz'kklu }kjk ft+ys 
ds rhuksa mi&[kaMh; Lrj ds lHkh fpfUgr dqiksf"kr cPpksa dks iks"k.k lkefxz;ksa dk forj.k 
fd;k x;kA  

 Hkkjr dh fous'k QksxkV efgykvksa ds ipkl fdyksxzke oxZ ds Qzh LVkby jslfyax 
ds lseh Qkbuy esa igqap xbZ gSA  

 }hilewg ds vf/kdka'k Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA  
<><><><><><><> 

 MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa nks fnolh; dEI;wVs'kuy baVsfytsal ij 
igyk varjkZ"Vªh; lEesyu& lapkj vkSj lrr fodkl dk vkt lekiu gks x;kA lekiu 
volj ij bljks&bLVªSd ds funs'kd ch ,u jkekd`".kk eq[; vfrfFk Fks vkSj ,u- vkbZ- lh 
ds ,l-vkbZ-vks f'kokth eq[kthZ lEekuuh; vfrfFk FksA vius lacks/ku esa eq[; vfrfFk us , 
vkbZ ds egRo ij uokpkj dks c<+kok nsus ds fy, blds lgh bLrseky vkSj varfj{k dh 
lhekvksa ds laca/k esa lqj{kk eqn~nksa dk mYys[k fd;kA mUgksaus bl ckr ij Hkh tksj fn;k fd 
ubZ ih<+h dks viuk [kqn dk gkMZos;j vkSj vkWijsfVax flLVe cukuk pkfg,] tks Lons'kh gks 
vkSj ns'k dks vkbZ Vh ds laHkkfor [krjksa ls cpk ldsA Jh eq[kthZ us vius lacks/ku esa ns'k 
ds MsVk dsUnzksa vkSj lwpuk dsUnzksa ls lacaf/kr MsVk lqj{kk ds fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh 
nhA blds vykok ft+Qjku VsDuksykWth ds lh-bZ-vks      MkW- gfjgjk xksikyu us Hkh 
lkbcj lqj{kk is'ksojksa dh jk"Vªh; ekax ds vuqlkj lkbcj lqj{kk vkSj uSfrd gSfdax esa 
izek.ku ysus dk vkxzg fd;kA MhczsV ds ,lksfl,V izksQslj MkW- 'kks,c deky us nks 
fnolh; lEesyu dk fjiksVZ izLrqr fd;kA bl volj ij nks lkS cRrhl 'kks/k izfr;ka tek 
dh xbZ] ftlesa ls lkB loZJs"B izfr;ksa dks vafre izdk'ku ds fy, pquk x;kA bu lHkh 
p;fur izfr;ksa dks vkÃ Ã Ã Ã ,DlIyksj dkaQzasl izdk'ku lsokvksa esa izdkf'kr fd;k 
tk,xk vkSj LdksIl esa vuqdzfer fd;k tk,xkA bl nks fnolh; lEesyu esa yxHkx nks lkS 
ls vf/kd izfrHkkfx;ksa vkSj 'kks/kdrkZvksa us Hkkx fy;kA   

<><><><><><><> 

 ljdkj us dgk gS fd lkbcj vijkèkksa ij udsy dlus ds fy, ns'kHkj esa ,d 
djksM+ ckuCcs yk[k fle dkMZ Cy‚d dj fn, x, gSaA jkT;lHkk esa ç'udky ds nkSjku 
iwjd ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, foÙk jkT; ea=h iadt pkSèkjh us dgk fd ljdkj dh lkbcj 
èkks[kkèkM+h ds f[kykQ drÃ cnkZ'r u djus dh uhfr gSA èkks[kkèkMh dks fj;y Vkbe esa 
jksdus ds fy, ,uihlhvkÃ ds lkFk tksMk x;kA tqykÃ nks gtkj pkSchl ls lkr n'keyo 
Ng yk[k ls vfèkd f'kdk;rksa esa pkSchl lkS djksM+ #i, ls vfèkd jkf'k dh cpr dh xÃA 
Vksy Ýh uEcj ,d ukS rhu 'kwU; vçSy nks gtkj chl esa vkjaHk fd;k x;kA bl çdkj ls 
ljdkj reke ,sls çpkj&çlkj dj jgh gSA nwj&lapkj foHkkx ls twu nks gtkj pkSchl esa 
,d n'keyo ckuCcs djksM+ eksckby dusD'kuksa dks Hkh fMldusDV fd;k vkSj nks n'keyo 
ukS yk[k eksckby dks gsaMlsV ls Hkh Cy‚d fd;kA yxkrkj ljdkj bl ij è;ku ns jgh gSA 

<><><><><><><> 



 dqiks"k.k eqDr iapk;r vfHk;ku ds rgr e/;ksRrj vaMeku ft+yk iz'kklu }kjk ft+ys 
ds rhuksa mi&[kaMh; Lrj ds lHkh fpfUgr dqiksf"kr cPpksa dks iks"k.k lkefxz;ksa dk forj.k 
fd;k x;kA vfHk;ku ds rgr lHkh xzke iapkr;ksa us feydj ft+ys ls dqiks"k.k dks lekIr 
djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne mBkrs gq, dqiksf"kr cPpksa dks iks"k.k fdV forfjr fd,A 
bl y{; dks iwjk djus ds fy, leqnk; vk/kkfjr xfrfof/k;ka pykbZ xbZ] iks"k.k pkSikyksa 
dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa leqnk; ds lnL;ksa dks iks"k.k vkSj LokLF; laca/kh 
tkudkjh nh xbZA dqiksf"kr cPpksa dh igpku dj ?kj&?kj tkdj yksxksa esa dqiks"k.k ls 
cpko ds mik;ksa dh tkudkjh nh xbZ] ftlls ifjokjksa dks lgh ekxZn'kZu vkSj lgk;rk 
fey ldsA LoLFk thou 'kSyh ds fy, LokLF; dk;ZdrkZvksa vkSj Lo;a lsodksa us iks"kd 
vkgkj] lkQ&lQkbZ vkSj cPpksa dh ns[kHkky ij yksxksa dks tkx:d fd;kA 

<><><><><><><> 

 Hkkjr dh fous'k QksxkV efgykvksa ds ipkl fdyksxzke oxZ ds Qzh LVkby jslfyax 
ds lseh Qkbuy esa igqap xbZ gSA DokVZj Qkbuy esa mUgksaus ;wdzsu dh vksDlkuk dks 
lkr&ikap ls f'kdLr nhA blls igys izh&DokVZj Qkbuy esa fous'k QksxkV us Vksfd;ks 
vksyfEid pSfEi;u ;w&lw lkdh dks rhu&nks ls ekr nhA [ksy ds vafre iUnzg lsdsaM esa 
fous'k QksxkV us 'kkunkj dykckth dk izn'kZu djrs gq, ;s thr gkfly dhA lseh 
Qkbuy esa vkt jkr nl ctdj iUnzg feuV ij mudk eqdkcyk D;wck dh f[kykM+h ls 
gksxkA 
 m/kj] vkt gh jkr gkWdh ds lsehQkbuy esa Hkkjr dk eqdkcyk teZuh ls gksxkA 
fiNys vksyfEid esa Hkh Hkkjr us czkWUt esMy gkfly fd;k FkkA 
 bl chp] tSofyu Fkzks esa Hkkjr ds uhjt pksiM+k us igys gh iz;kl esa uoklh 
n'keyo rhu pkj ehVj Hkkyk Qsaddj Qkbuy esa txg cukbZ gSA Hkkjrh; Vscy Vsful 
Vhe us Hkh bl vksyfEid esa csgrj izn'kZu fd;k] ysfdu DokVZj Qkbuy esa mUgsa phu ds 
gkFkksa f'kdLr feyhA      

<><><><><><><> 

 iksVZ Cys;j esa fofHkUu vk;q oxZ ds Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds fy, vk;ksftr fd, tk jgs 
QqVckWy VwukZesaaV esa vkt tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky; eSnku esa yMdksa ds 
pkSng o"kZ vk;q oxZ esa ,d eSp vkSj mUuhl vk;q oxZ esa nks eSp [ksys x,A HkkrqcLrh Ldwy 
eSnku esa yM+fd;ksa ds l=g o"kZ vk;q oxZ esa dqy nks eSp [ksys x,A  

<><><><><><><> 

 eq[;Hkwfe ds mPp 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa is'ksoj] rduhdh vkSj xSj rduhdh 
ikB~;dzeksa esa fjDr iM+h lhV ch ,M Hkksiky] ch bZ vkSj chVsd ds ysVjy ,UVªh lhV ds 
vkoaVu ds fy, rsjg vxLr dks VSxksj dkWyst ds lHkkxkj esa ijke'kZ dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA p;fur mEehnokjksa dks vius ewy nLrkostksa ds lkFk ijke'kZ esa mifLFkr jgus dks 
dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 tokgj uoksn; fo|ky; esa l= nks gtkj iPphl&NCchl esa d{kk NBha esa izos'k ds 
fy, vkosnu QkeZ vkeaf=r fd, x, gSaA ijh{kk vV~Bkjg tuojh dks laLFkku ds lHkh 
dsUnzksa esa vk;ksftr dh tk,xhA foojf.kdk vkSj vkosnu QkWeZ fo|ky; ds osclkbV ls 
MkmuyksM fd, tk ldrs gSaA vkosnu QkWeZ tek djus dh vafre frfFk lksyg flrEcj gSA 

<><><><><><><> 



 nhun;ky mik/;k; xzkeh.k dkS'kY; ;kstuk ds rgr funs'kky; esa [kaMh; Lrj ij 
fe'ku eSustj ds ,d vkSj lh Mh CykWd dkj fudksckj vkSj uudkSM+h esa CykWd Lrj ij nks 
MsVk ,UVªh vkWijsVj ds inksa ds fy, vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA vkosnu djus dh vafre 
frfFk lksyg vxLr gSA p;fur mEehnokjksa dh lwph rsbZl vxLr dks xzkeh.k fodkl 
funs'kky; ds lwpuk iV~V vkSj iz'kklu ds osclkbV ij viyksM dh tk,xhA MsVk ,UVªh 
vkWijsVj ds fy, dkS'ky ijh{kk O;fDrxr lk{kkRdkj ds fnu ejhu fgy fLFkr funs'kky; 
esa fy;k tk,xkA     

<><><><><><><> 

 }hilewg ds vf/kdka'k Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA iksVZ Cys;j esa vkt lqcg lk<+s vkB cts 
rd NCchl n'keyo ,d feyhehVj] gVcs esa chl] ek;kcanj esa ckjg] ykax vkbySaM esa ukS 
n'keyo N%] ok;q lsuk dsUnz dkj fudksckj esa N% n'keyo N%] dkj fudksckj vkSj 
uudkSM+h esa rhu feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA ekSle laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS 
fd ckjg vxLr rd }hiksa ds dbZ Hkkxksa esa xjt ds lkFk ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA     
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