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<><><><><><><> 

 LokLF; ea=ky; us dgk gS fd M‚DVjksa ls Çglk ds ekeys esa lacafèkr laLFkku ds çeq[k dks 

vfèkdre Ng ?kaVs ds Hkhrj laLFkku dh rjQ ls çFke lwpuk fjiksVZ ntZ djkuk vfuok;Z gksxkA   

 LokLF; ea=ky; us dgk gS fd ns'k esa bl le; eadhi‚Dl dk dksÃ jksxh ugÈ gSA    

 nf{k.k vaMeku ftyk mik;qDr vtqZu 'kekZ us dy gEQzhxat] Nksynkjh vkSj lhih?kkV {ks= dk nkSjk 

dj fofHkUu fodklh; dk;ksZa dk fujh{k.k fd;kA   

 ljdkj uohure oSKkfud rduhdksa rd fdlkuksa dh igqap cukus ds fy, jsfM;ks ij ,d dk;ZØe 

fdlkuksa dh ckr vkjaHk djsxhA 

 ,e-oh dkyh?kkV dy ek;kcanj gksrs gq, fMxyhiqj dh ;k=k ij tk,xkA    

<><><><><><><> 

 

 LokLF; ea=ky; us dgk gS fd M‚DVjksa ls Çglk ds ekeys esa lacafèkr laLFkku ds çeq[k dks 

vfèkdre Ng ?kaVs ds Hkhrj laLFkku dh rjQ ls çFke lwpuk fjiksVZ ntZ djkuk vfuok;Z gksxkA LokLF; 

lsok egkfuns'kd vrqy xks;y us bl lacaèk esa dgk gS fd gky gh esa ;g ns[kk x;k gS fd ljdkjh 

vLirkyksa esa M‚DVjksa vkSj vU; LokLF; deZpkfj;ksa ds f[kykQ Çglk djuk vke ckr gks xÃ gS vkSj dÃ 

LokLF; dÆe;ksa dks MîwVh ds nkSjku Çglk dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

<><><><><><><> 

 

 LokLF; ea=ky; us dgk gS fd ns'k esa bl le; eadhi‚Dl dk dksÃ jksxh ugÈ gSA foÜo LokLF; 

laxBu us eadhi‚Dl dks varjkZ"Vªh; LokLF; vkikrdky ?kksf"kr fd;k gSA LokLF; ea=h txr çdk'k uìk 

us dy uÃ fnYyh esa ,d cSBd esa eadhi‚Dl dh fLFkfr vkSj rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA bl nkSjku chekjh 

ds çlkj dks fu;af=r djus ds fy, ,gfr;krh mik; djus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

<><><><><><><> 

  



 nf{k.k vaMeku ft+yk mik;qDr vtqZu 'kekZ us dy gEQzhxat] Nksynkjh vkSj lhih?kkV {ks= dk nkSjk 

dj fofHkUu fodklh; dk;ksZa dk fujh{k.k fd;kA muds nkSjs ds nkSjku ,l Mh ,e fouk;d pekfM+;k] 

lacaf/kr {ks= ds iz/kku] iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL; vkSj jktLo vf/kdkjh Hkh mifLFkr FksA gEQzhxat 

esa cfynku osnh ds fujh{k.k ds nkSjku iz/kku us {ks= esa blds ,sfrgkfld egRo dks n'kkZrs /ofu vkSj 

izdk'k dk dk;Zdze 'kq: djus dk vuqjks/k fd;kA Vhe us izkFkfed LokLF; dsUnz eaxywVku dk nkSjk dj 

Hkou esa lq/kkj ds ckjs esa ppkZ dhA can iM+s LVªhV ykbZV dks rqjar cnyus dk Hkh ft+yk mik;qDr us funsZ'k 

fn;kA Vhe us mu lHkh {ks=ksa dk Hkh fujh{k.k fd;k] tgka feV~Vh dkVus ds fy, vuqefr ekaxh xbZ gSA 

ft+yk mik;qDr us funsZ'k fn;k fd fcuk lrgh tkap vkSj okLrfodrk dks ij[ks izLrko ikfjr ugha fd;k 

tkuk pkfg,A     

<><><><><><><> 

 

 vkdk'kok.kh lekpkj ls gj ?kaVs çlkfjr gksus okys lekpkj cqysfVuksa ds çlkj.k Øe esa la'kksèku 

fd;k x;k gSA ;g l=g vkSj vVBkjg vxLr dks eè;jkf= ckjg cts ls çHkkoh gks x;k gSA blds 

cnyko ds ckn ikap feuV ds fgUnh ds lHkh lekpkj cqysfVu dk çlkj.k igys gksxk] mlds ckn ikap 

feuV ds vaxzsth lekpkj cqysfVu çlkfjr fd;s tk;saxsA     

<><><><><><><> 

  

 vaMeku fudksckj iqfyl us ofj"B vf/kdkfj;ksa] fe=ksa vkSj fj'rsnkjksa dh rLohjksa dks izksQkby QksVks 

ds :i esa mi;ksx dj foRrh; lkbcj /kks[kk/kM+h djus okys yksxksa ij ijke'kZ tkjh fd;k gSA iqfyl us 

dgk gS fd blesa tkylkt OgkV~l,si vdkmaV ls ofj"B ljdkjh vf/kdkfj;ksa dh rLohjksa dks izksQkby 

QksVks ds :i esa mi;ksx djds OgkV~l,si lans'k Hkstrs gSaA buesa vest+ksu] f¶yidkVZ ;k vU; bZ&dkWelZ 

IysVQkeksZa ij fx¶V dkMZ izkIr djus dh ekax dh tkrh gSA buls cpus ds fy, iqfyl us fdlh vKkr 

eksckby uEcj ls OgkV~l,si lans'k izkIr gkssus ij eksckby uEcj dh izekf.kdrk dh tkap djus dks dgk 

gSA ;fn dksbZ foRrh; lgk;rk laca/kh vuqjks/k djrk gS] rks lacaf/kr ofj"B vf/kdkjh ls Qksu djds bldh 

iqf"V djus dks dgk x;k gSA OgkV~l,si] Vsyhxzke tSls eSlsftax ,sIl ij vKkr lans'kksa dk mRrj u nsaA 

fcuk izkboslh fQYVj ds vkWuykbu QksVks ;k ohfM;ks lk>k djus ls cpsaA lgk;rk vkSj vf/kd tkudkjh 



ds fy, lkbcj vijk/k iqfyl Fkkuk ds gsYi ykbu uEcj ,d ukS rhu 'kwU; vkSj vaMeku fudksckj iqfyl 

lkbcj gsYiykbu uEcj ij laidZ fd;k tk ldrk gSA 

<><><><><><><> 

 

 ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku ds rgr i;kZoj.k vkSj ou foHkkx ds nf{k.k vaMeku ou laHkkx dh vksj 

ls ef.kiqj ioZr ds izos'k }kj ij ò{kkjksi.k vfHk;ku pyk;k x;kA iz/kku eq[; ouiky lat; dqekj flUgk ds 

usr`Ro esa vU; vf/kdkfj;ksa us Hkh Qynkj ikS/ks yxk,A   

<><><><><><><> 

 

 iksVZ Cys;j esa lRrkbZl vxLr ls ukS flrEcj rd lfdZV dksVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

dydRrk mPp U;k;ky; ds U;k/kh'kksa U;k;ewfrZ vfjane eq[kthZ vkSj U;k;ewfrZ fcLo:i pkS/kjh ekeyksa dh 

lquokbZ djsaxsA     

<><><><><><><> 

 

 ljdkj uohure oSKkfud rduhdksa rd fdlkuksa dh igqap cukus ds fy, jsfM;ks ij ,d dk;ZØe 

fdlkuksa dh ckr vkjaHk djsxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds ekfld dk;ZØe 

eu dh ckr dh rtZ ij gksxkA dsUæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us dgk fd 

;g dk;ZØe flrEcj esa 'kq: gksxkA  

<><><><><><><> 

  

 tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky; dh igys vkSj nwljs o"kZ dh Lukrd Lrj ds ikB~;dzeksa 

ds fy, fu;fer d{kk,a bDdhl vxLr ls vkjaHk gksaxhA  

 m/kj] egkRek xka/kh dkWyst ek;kcanj esa lzksr f'k{kdksa dh fu;qfDr ds fy, vafre iSuy dkWyst 

vkSj iz'kklu dh osclkbV ij viyksM dj fn;k x;k gSA 

 bl chp] vaMeku dkWyst esa Lukrd Lrj ds [kkyh iM+s lhVksa ds fy, nwljs pj.k dk ijke'kZ vkSj 

izos'k dk dk;Zdze bDdhl vxLr ls rsbZl vxLr rd pysxkA vafre ;ksX;rk lwph esa 'kkfey mEehnokjksa 

ls t:jh nLrkostksa ds lkFk fu/kkZfjr frfFk vkSj le; ij mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA      

<><><><><><><> 



 

 f'k{kk funs'kky; vkSj LFkkuh; LokLF; foHkkx ds lg;ksx ls dy }hilewg ds lHkh ljdkjh vkSj 

ljdkjh lgk;rk izkIr Ldwyksa ds gsYFk vkSj osyusl ,EcslsMjksa ds fy, SHWP-MIS eksckby vIyhds'ku 

ij f'k{kk lnu esa izf'k{k.k o dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA vk;q"eku Hkkjr LokLF; vkSj dY;k.k 

dk;Zdze ds jkT; lzksr fo'ks"kK jktk jke vkSj lquhrk 'kekZ] f'k{kk foHkkx ds ofj"B ladk; lnL; vkSj 

LokLF; foHkkx }kjk izf'k{k.k dk vk;kstu fd;k x;kA izf'k{k.k esa djhc lkB izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA  

<><><><><><><> 

 

 VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; esa ch-,-ch-,M] ch-,l-lh-ch-,M ds dqy rsjg fjDr lhVksa ds 

vkoaVu ds fy, ckbZl vXkLr dks ijke'kZ j[kk x;k gSA bPNqd mEehnokjksa ls vius lHkh ewy nLrkost+ksa 

ds lkFk lqcg lk<+s ukS cts ijke'kZ esa mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA 

<><><><><><><> 

 

 vaMeku fudksckj }hilewg fpfdRlk laLFkku esa LVkQ ulZ ds mupkl fjDr inksa dks Hkjus ds 

fy, fyf[kr ijh{kk dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g ijh{kk bDdrhl vxLr dks dkckZbUl dkso fLFkr u, 

vfuEl ifjlj ds ijh{kk gkWy esa lqcg nl cts ls nksigj ckjg cts rd pysxhA mEehnokjksa dks rsbZl 

vxLr dks lqcg nl cts ls vfuEl ds funs'kd ds dk;kZy; ds HkrhZ lsy ls izos'k i= ysus dk dgk 

x;k gSA  

<><><><><><><> 

  

 VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; ds jsM fjCcu Dyc vkSj vaMeku fudksckj ,M~l fu;a=.k 

lkslkbVh dh vksj ls dy ikap fdyksehVj gkQ eSjkFku jsM ju dk vk;kstu fd;k x;kA ;qokvksa esa LoLFk 

thou 'kSyh viukus ij tkx:drk mRiUu djus ds mn~ns'; ls bldk vk;kstu fd;k x;kA nkSM+ dks 

VSxksj dkWyst ds izkpk;Z us >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA blesa dqy frjiu izf'k{kqvksa us Hkkx fy;kA     

<><><><><><><> 

  



 tokgj uoksn; fo|ky; esa l= nks gtkj iPphl&NCchl esa d{kk NBha esa izos'k ds fy, vkosnu 

QkeZ vkeaf=r fd, x, gSaA ijh{kk vV~Bkjg tuojh dks laLFkku ds lHkh dsUnzksa esa vk;ksftr dh tk,xhA 

foojf.kdk vkSj vkosnu QkWeZ fo|ky; ds osclkbV ls MkmuyksM fd, tk ldrs gSaA vkosnu QkWeZ tek 

djus dh vafre frfFk lksyg flrEcj gSA     

<><><><><><><> 

  

 ,e-oh dkyh?kkV dy ek;kcanj gksrs gq, fMxyhiqj dh ;k=k ij tk,xkA ;g ty;ku dy jkr 

ukS cts gSMks tsV~Vh ls NwVsxh vkSj chl vxLr dks fnu esa nks cts iksVZ Cys;j ds fy, okilh djsxhA     

<><><><><><><> 


