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 mi&jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh us dgk fd iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds rgr 
fiNys N% eghuksa ds nkSjku }hiksa ds yxHkx rsjg gtkj ykHkkfFkZ;ksa dks N% djksM+ :i;s dk ykHk fn;k 
x;k gSA 

 ,Mfejy Mh ds tks'kh us dgk fd }hiksa esa bZ&xouZsal dks Hkh c<+kok fn;k tk jgk gSA  

 fctyh foHkkx ds funs'kd MkW- iz'kkar dqekj us dgk fd }hiksa es dkQh pqukSfr;ksa ds ckotwn mudk 
foHkkx fctyh vkiwfrZ lqfuf'pr dj jgk gSA  

 vaMeku fudksckj iqfyl dh vksj ls lkbcj lqjf{kr }hi ;kstuk dh 'kq:vkr dh xbZ gSA   

 jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrkvksa esa ind thrus okys f[kykfM+;ks dks uxn iqjLdkj ls 
lEekfur fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 mi&jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh us dgk fd iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds rgr 
fiNys N% eghuksa ds nkSjku }hiksa ds yxHkx rsjg gtkj   ykHkkfFkZ;ksa dks N% djksM+ :i;s dk ykHk fn;k x;k 
gSA Bksl dpjk izca/ku] LekVZ flVh fe'ku ds varxZr Hkh dbZ dk;Zdze pyk, tk jgs gSaA Lora=rk fnol ds 
volj ij usrkth LVsfM;e esa }hiokfl;ksa dks lacksf/kr djrs gq, mi&jkT;iky us dgk fd dSEicsy cs vkSj 
fMxyhiqj tSls lqnwj {ks=ksa esa ,dhdr̀ fpfdRlk LVs'ku dh LFkkiuk vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsUnz dk 
mi&ft+yk vLirky esa foLrkj }hiksa esa thou dks lqxE; cukus esa lg;ksx djsxkA ,Mfejy Mh ds tks'kh us 
dgk fd }hiksa esa bZ&xouZsal dks Hkh c<+kok fn;k tk jgk gSA tgkt+jkuh {ks= esa Hkh dbZ mYys[kuh; dne 
mBk, tk jgs gSa] tks Hkkjr dks fo'o esa ,d vyx igpku fnyk,xkA 

<><><><><><><> 

 fctyh foHkkx ds funs'kd MkW- iz'kkar dqekj us dgk fd }hiksa es dkQh pqukSfr;ksa ds ckotwn mudk 
foHkkx fctyh vkiwfrZ lqfuf'pr dj jgk gSA ekax vkSj vkiwfrZ ds chp leUo; LFkkfir fd;k x;k gSA 
vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr esa mUgksaus dgk fd fcuk ck/kk ds yksxksa dks fctyh feys] bl fn'kk esa 
dke fd;k tk jgk gSA  mUgksaus yksxksa ls lg;ksx djus dh vihy djrs gq, dgk fd mudk foHkkx 
uohdj.kh; ÅtkZ dh vksj vxzlj gks jgk gSA MkW- iz'kkar dqekj ls dh xbZ ckrphr dk foLr̀r C;kSjk vki 
gekjs vkeus&lkeus dk;Zdze esa lqu ldrs gSaA bls dy 'kke lk<+s N% cts izlkfjr fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj iqfyl dh vksj ls lkbcj lqjf{kr }hi ;kstuk dh 'kq:vkr dh xbZ gSA iqfyl 
egkfuns'kd nsos'k pUnz JhokLro us bl ;kstuk dh 'kq:vkr dhA bl ;kstuk dk mn~ns'; lkbcj lqj{kk dks 
c<+kok nsuk gSA      

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrkvksa esa ind thrus okys f[kykfM+;ks dks uxn iqjLdkj ls 
lEekfur fd;k tk,xkA jk"Vªh; Lrj dh lc&twfu;j pSfEi;uf'ki ;k jk"Vªh; Ldwy [ksy esa Lo.kZ ind 
thrus okys dks rhl gtkj :i;s] jtr ind okys dks iPphl gtkj :i;s vkSj dkaL; ind fotsrk dks chl 
gtkj :i;s dh jkf'k nh tk,xhA ,f'k;u pSfEi;uf'ki esa Lo.kZ ind fotsrk dks pkj yk[k] jtr dks rhu 
yk[k vkSj dkaL; ind fotsrk dks nks yk[k :i;s dh jkf'k nh tk,xhA ,f'k;u xsEl ;k jk"VªeaMy [ksyksa esa 
Lo.kZ ind fotsrk ds fy, ikap yk[k] jtr ds fy, pkj yk[k vkSj dkaL; ind ds fy, rhu yk[k :i;s 
fu/kkZfjr dh xbZ gSA jk"Vªh; [ksyksa ds O;fDrxr vkSj Vhe Li/kkZvksa esa Lo.kZ ind thrus okys dks rhu yk[k] 
jtr ds fy, nks yk[k vkSj dkaL; ind fotsrk dks ,d yk[k :i;s dk uxn iqjLdkj feysxkA jk"Vªh; 
efgyk [ksy mRlo vkSj ofj"B jk"Vªh; pSfEi;uf'ki esa igys LFkku ikus okys dks ipkl gtkj] nwljs LFkku ds 
fy, iSarhl gtkj vkSj rhljs LFkku ds fy, iPphl gtkj :i;s fu/kkZfjr dh xbZ gSA vizSy nks gtkj ckbZl 
ls ekpZ nks gtkj rsbZl vkSj vizSy nks gtkj rsbZl ls ekpZ nks gtkj pkSchl ds chp vk;ksftr ekU;rkizkIr 
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Li/kkZvksa ds ind fotsrk gh blds fy, vkosnu dj ldrs gSaA fu/kkZfjr izi= dk;Z 
fnolksa esa [ksy vkSj ;qok dk;Z funs'kky; ls izkIr dj nLrkostksa ds lkFk bls iUnzg flrEcj rd usrkth 
LVsfM;e dk;kZy; esa tek djus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 



 
 QhfuDl cs ikoj gkml esa ,l vkj th lh ikap esxkokV la;a= LFkkfir fd;k tk jgk gSA bl dkj.k 
vkt ls iksVZ Cys;j vkSj nf{k.k vaMeku ds {ks=ksa esa ckjh&ckjh ls iSarkyhl feuV vof/k dh yksM 'ksfMax dh 
tk,xhA bl laca/k esa lkj.kh tkjh dh xbZ gSA   

<><><><><><><> 

 rfey lkIrkfgd lekpkj if=dk vaMeku eq:lq us gky gh esa viuk ipiuoka o"kZxkaB euk;kA iksVZ 
Cys;j esa vk;ksftr dk;Zdze dk LekWy U;wt isilZ ,lksfl,'ku ds v/;{k ch- pUnzpwM+u us mn~?kkVu fd;kA 
if=dk ds eq[; laiknd dfjbdy oYyou us }hiksa esa mudh if=dk dh ;k=k dh tkudkjh nhA  

<><><><><><><> 

 eq[; Hkwfe ds fofHkUu laLFkkuksa esa BDS] BAMS, BHMS vkSj MBBS ey;kyh ewy rFkk 

BAMS ey;kyh ewy ikB~;dze ds fy, }hiksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkjf{kr vkSj uhV ;w th nks gtkj 
pkSchl dh la'kksf/kr ifj.kke ds ckn mEehnokjksa }kjk tek fd, x, nLrkostksa ds vk/kkj ij la'kksf/kr vLFkkbZ 
lwph dy lkekU; dkWyst izos'k iksVZy ij viyksM dj nh tk,xhA nkos vkSj vkifRr;ka chl vxLr dh 'kke 
ikap cts rd mi&lfpo] mPp f'k{kk ds ikl tek fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 


