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 rhu lIrkg rd pyh] jksekpad [ksy LièkkZvksa ds ckn vkt jkr isfjl vksfyfEid 
[ksy lEiUu gks jgs gSaA 

 fctyh dh vkiwfrZ ,oa blls tqM+s eqn~nksa dk lek/kku djus ds fy, fctyh foHkkx 
dh vksj ls fofHkUu LFkkuksa ij tu lquokbZ dk dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk jgk gSA    

 uxjikfydk ifj"kn~ us 'kgj ds yksxksa ls gj ?kj frjaxk vfHk;ku esa 'kkfey gksus dk 
vuqjks/k fd;k gSA  

 f'k{kk foHkkx esa izkFkfed Ldwy f'k{kdksa ds in ds fy, mEehnokjksa dh ewy 
nLrkos+t+ksa dh tkap dk dk;Z pkSng vxLr ls 'kq: gksxkA  

 uxjikfydk ifj"kn~ us nqdku dk cdk;k u pqdkus ds vkjksi esa ukS nqdkuksa dks 
lhy dj fn;k gSSA  

<><><><><><><> 

 yxHkx rhu lIrkg rd pyh] jksekpad [ksy LièkkZvksa ds ckn vkt jkr isfjl 
vksfyfEid [ksy lEiUu gks jgs gSaA lekiu lekjksg Hkkjrh; le;kuqlkj jkr lk<+s ckjg 
cts 'kq: gksxkA bl nkSjku vLlh gtkj n'kZdksa ds LVsfM;e esa ekStwn jgus dh laHkkouk 
gSA lekiu lekjksg esa vksfyfEid dk èot] nks gtkj vV~BkbZl esa y‚l ,aftfyl esa gksus 
okys vxys vksfyfEid [ksyksa dh vk;kstu lfefr dks lkSaik tk,xkA bl vksfyfEid esa 
Hkkjr us ,d jtr vkSj ikap dkaL; ind thrdj bdgRrjoka LFkku gkfly fd;kA euq 
Hkkdj us dkaL; ind thrdj bl vksfyfEid esa Hkkjr dks igyk ind fnykdj bfrgkl 
jpkA os vksfyfEid fu'kkusckth esa ind thrus okyh igyh efgyk gSaA mUgksaus ljctksr 
Çlg ds lkFk nl ehVj dh feDlM Vhe ,;j fiLVy LièkkZ esa ,d vkSj dkaL; ind 
thrdj ,d gh vksfyfEid esa nks ind thrus okyh igyh efgyk gksus dk u;k fjd‚MZ 
vius uke fd;kA LofIuy dqlkys us fu'kkusckth esa rhljk ind thrkA g‚dh esa Hkkjrh; 
iq#"k Vhe us dkaL; ind vius uke fd;kA uhjt pksiM+k us iq#"kks ds Hkkyk Qsad esa jtr 
ind thrkA Hkkjr ds mHkjrs gq, igyoku veu lgjkor lRrkou fdyksxzke Ýh LVkby 
Js.kh esa dkaL; ind thrdj vksfyfEid esa ind thrus okys Hkkjr ds lcls de mez ds 
f[kykM+h cusA  

<><><><><><><> 

 varZjk"Vªh; vksyafid la?k us dy isfjl esa fu'kkusckt vfHkuo fcUæk dks vksyafid 
v‚MZj ls lEekfur fd;kA ;g iqjLdkj vksyafid esa vlkèkkj.k çn'kZu ds fy, fn;k tkus 
okyk loksZPp lEeku gSA vfHkuo us o"kZ nks gtkj vkB esa fcÇt+x vksyafid esa Hkkjr dk 
igyk O;fäxr vksyafid Lo.kZ ind thrk FkkA  

<><><><><><><> 

 }hilewg esa fctyh dh vkiwfrZ lqfuf'pr djus vkSj vkiwfrZ rFkk ÅtkZ ls tqM+s 
fofHkUu eqn~nksa dk lek/kku djus ds fy, bu fnuksa fctyh foHkkx dh vksj ls fofHkUu 
LFkkuksa ij tu lquokbZ dk dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk jgk gSA dy foEcyhZxat esa blh 
rjg dk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij yksxksa us fctyh vkiwfrZ] dVkSrh 
vkSj fctyh ls tqM+s dbZ fo"k;ksa ij viuh leL;k,a j[kha vkSj vf/kdkfj;ksa ls muds eqn~ns 
ij dh tkus okyh dkjZokbZ ds ckjs esa tkuuk pkgkA fo|qr foHkkx ds funs'kd iz'kkar dqekj 
us tu lquokbZ ds nkSjku yksxksa dh leL;kvksa dks lquk vkSj crk;k fd mudk foHkkx }hiksa 
esa fctyh dh vkiwfrZ dks lqfuf'pr djus ds fy, dbZ dne mBk jgk gSA eUUkkj?kkV vkSj 
foEcyhZxat tSls {ks=ksa esa fctyh vkiwfrZ dks lqfuf'pr djus ds fy, ikap esxkokV Mh th 



lsV dh LFkkiuk ds fy, fufonk,a ekaxh xbZ gS vkSj ;s izfdz;k vafre LVst ij gSA blds 
vykok vksxzkczkt tSls {ks= ds fy, Hkh ikap esxkokV Mh th  lsV LFkkfir djus ij 
dkjZokbZ dh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr esa Jh iz'kkar dqekj us 
crk;k fd eUUkkj?kkV vkSj 'kksy&cs ykbZuksa dks nq:Lr djus ds fy, tu lquokbZ esa ppkZ 
dh xbZA gj lkbZV dk;kZy;ksa ls fjiksVZ ysus dks dgk x;k gS rkfd yksxksa dks dksbZ leL;k 
u gksA fctyh ls lacaf/kr f'kdk;rksa ds fy, fu%'kqYd uEcj ,d vkB 'kwU; 'kwU; rhu pkj 
ikap ,d ,d ,d ,d tkjh fd;k x;k gSA  
 blds vykok ,d okV~l,si uECkj Hkh miyC/k djk;k x;k gS ftlesa yksx fctyh ls 
lacf/kr f'kdk;rsa vkSj leL;kvksa ds ckjs esa tkudkjh ns ldrs gSA mUgksaus dgk fd 
eaxaywVku vkSj oUMwj] izkrjkiqj rFkk cMZykbZu tSls {ks=ksa esa Hkh fctyh vkiwfrZ lqfuf'pr 
djus ds fy, dke fd;k tk jgk gS A      

<><><><><><><> 

 gj ?kj frjaxk vfHk;ku ds rgr }hilewg esa dk;Zdze vk;ksftr fd, tk jgs gSaA 
uxjikfydk ifj"kn~ dh vksj ls 'kgj esa dbZ xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk jgh gSA izeq[k 
LFkkuksa ij nhokjksa ij isfUVax dh tk jgh gSA ifj"kn~ us 'kgj ds yksxksa ls bl vfHk;ku ls 
tqM+us vkSj vius ?kjksa] Ldwyksa rFkk dk;Z LFky ij frjaxk Qgjkus dk vuqjks/k fd;k gSA 
 m/kj] nf{k.k vaMeku iqfyl dh vksj ls frjaxk ckbZd jSyh fudkyh xbZA ;s jSyh 
HkkrqcLrh ls 'kq: gksdj Q~ySx IokbaV ij tkdj lekIr gqbZA  

<><><><><><><> 

 f'k{kk foHkkx esa izkFkfed Ldwy f'k{kdksa ds in ds fy, mEehnokjksa dh vLFkkbZ lwph 
tkjh dh xbZ gSA ;s lwph iw.kZr% vLFkkbZ gSA bl lEca/k esa lacaf/kr lHkh mEehnokjksa dh 
ewy nLrkost+ks dh tkap dk dk;Z pkSng vxLr ls lqcg lk<+s ukS cts ls 'kke ikap cts ds 
chp VSXkksj dkWyst ds lHkkxkj esa fd;k tk,xkA pkSng vxLr dks fgUnh ek/;e ds 
mEehnokjksa ds fy, vuqdzekad la[;k ,d ls ,d lkS pkyhl rd ds mEehnokjksa ds fy, 
nLrkost+ksa dh tkap dk dk;Z fd;k tk,xkA lksyg vxLr dks vaxzsth ek/;e ds ih ,l Vh 
ds fy, vuqdzekad la[;k ,d ls ,d lkS lkB rFkk l=g vxLr dks ,d lkS bdlB ls 
,d lkS fN;klh rFkk ckaxyk ek/;e ds fy, vuqdzekad la[;k ,d ls pkSgRrj rd ds 
mEehnokjksa dh nLrkost+ksa dh tkap dh tk,xhA  

<><><><><><><> 

 uxjikfydk ifj"kn~ ds nqdkuksa dk 'kqYd u pqdkus okys fdjk,nkjksa ds f[kykQ 
ifj"kn~ dh vksj ls dkjZokbZ dh tk jgh gS vkSj Ldwy ykbZu rFkk Ms;jhQkeZ esa ukS nqdkuksa 
dks cdk;k 'kqYd u pqdk, tkus ds dkj.k lhy dj fn;k x;k gSA uxjikfydk ifj"kn~ 
vius uhfr;ksa ds rgr cdk;k jkf'k dk Hkqxrku u djus okyksa ds f[kykQ Hkh ,slh gh 
dkjZokbZ dh tk,xhA 

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj iqfyl us cSaxyq: dh us'kuy ykW Ldwy vkWQ bafM;k ;wfuoflZVh 
ds lkFk ,d le>kSrs ij gLrk{kj fd;k gSA iqfyl egkfujh{kd fla?kq fiYYkbZ vkSj cSaxyq: 
ds izksQslj e`.kky lrh'k us bl le>kSrs ij gLrk{kj fd,A bl volj ij iqfyl 
egkfuns'kd nsos'k pUnz JhokLro us bl dkjZokbZ esa lg;ksx nsus ds fy, mi&jkT;iky] 
eq[; lfpo lfgr lHkh vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds izfr viuk vkHkkj izdV djrs gq, 
dgk fd blls tkap vf/kdkfj;ksa dh {kerkvksa esa vkSj o`f) gksxhA   

<><><><><><><> 



 uhy dsUnz dh iz/kku fiadh nkl vkSj ekdsZV lfefr ds lfpo ';kekink nkl us 
uhy dsUnz ds iqjkus dkjksckjh ,l ih dMIIku ds fu/ku ij 'kksd izdV fd;k gSA budk 
vkt lqcg fu/ku gks x;kA os fNgRrj o"kZ ds FksA     

<><><><><><><> 

 ,e-oh Lojkt}hi ds vxLr ekg ds 'ks"k dk;Zdze mn~?kksf"kr fd, x, gSA ;s 
ty;ku l=g vxLr dks iksVZ Cys;j ls fo'kk[kkiRrue tk,xk vkSj ckbZl vxLr dks 
bldh okilh gksxhA rhl vxLr dks ty;ku viuh vxyh ;k=k esa 'kke pkj cts iksVZ 
Cys;j ls dksydkrk ds fy, NwVsxkA vfxze fVdVksa dh cqfdax dk dk;Z dy ls vkjaHk 
gksxkA ;k=h tgkt+jkuh foHkkx ds bZ&fVdfVax iksVZy ;k LVklZ fVdfVax dkmaVj ls Hkh 
fVdV [kjhn ldrs gSA   

<><><><><><><> 

 fpfM;kVkiw ds ,d fjlkWVZ esa dy ls rhu fnolh; vkoklh; izf'k{k.k dk;Zdze dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA osyusl ij vkReksn; uked bl dk;Zdze dks vf[ky Hkkjrh; 
izca/ku la?k dh vksj ls vk;ksftr fd;k tk jgk gSA dk;Z'kkyk esa dkexkjksa vkSj deZpkfj;ksa 
ds nSfud dk;ksZa esa mRiUu gksus okys ruko vkSj blls eqfDr ikus rFkk muesa vkRefo'okl 
c<+kus vkSj usr`Ro dh Hkkouk fodflr djus ij t+ksj fn;k tk,xkA rhu fnuks ds nkSjku 
dqy ukS l= vk;ksftr gksaxs vkSj blesa dbZ fo"k;kas ij tkudkjh nh tk,xhA dk;Z'kkyk ds 
ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dks viuh fo'ks"krkvksa dks igpkuus vkSj mudh {kerkvksa dks tkuus 
dk volj Hkh feysxkA   

<><><><><><><> 


