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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 

 

01- lokZsPp U;k;ky; us fpfdRlk dfeZ;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 

jk"Vªh; dk;Zcy dk xBu fd;kA rhu lIrkg ds Hkhrj varfje fjiksVZ lkSaius 

dk fn;k vkns'kA  

 

02- dsUnz ljdkj us la?k yksd lsok vk;ksx & ;wih,llh dks ukSdj'kkgh esa ySVªy 

,aVªh ls lacafèkr foKkiu jí djus ds fn;s funZs'kA   
 

03- Hkkxyiqj ds xksikyiqj iz[kaM esa bLekbZyiqj fcan Vksyh rVca/k VwVkA cM+h 

vkcknh izHkkforA jkgr vkSj cpko dk;Z tkjhA 

  

   

04- vkSj] Hkktik us ofj"B vf/koDrk vkSj ckj dkmafly vkWQ bafM;k ds v/;{k 

euu dqekj feJk dks fcgkj ls jkT;lHkk mi pquko ds fy, mEehnokj ?kksf"kr 

fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   

 mPpre U;k;ky; us LokLF; dfeZ;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 

jk"Vªh; dk;Zcy xfBr fd;k gSA U;k;ky; us dk;Zcy ls rhu lIrkg ds Hkhrj viuh 

varfje vkSj nks eghus ds Hkhrj vafre fjiksVZ çLrqr djus dks dgk gSA iz/kku 

U;k;èkh'k Mh-okbZ- pUæpwM ds v/;{krk okyh [kaMihB us dksydkrk esa ,d M‚DVj ls 

nq"deZ vkSj gR;k ds ekeys dh lquokbZ djrs gq;s vkt ;g vkns'k fn;kA eq[; 

U;k;èkh'k us dgk fd efgykvksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ns'kHkj ls pqus 

M‚DVjksa dk ;g jk"Vªh; dk;Zcy ,sls fn'kk&funZs'kksa dh flQkfj'k djsxk] tks iwjs ns'k 

esa ykxw gksaxsA U;k;ky; us ns'kHkj ds M‚DVjksa vkSj fpfdRlk dfeZ;ksa ds vlqjf{kr 

dkedkth ekgkSy ij fpUrk Hkh O;Dr dh gSA U;k;ky; us dgk fd orZeku dkuwu 

M‚DVjksa dh lkaLFkkfud lqj{kk dks lgh çdkj ls O;Dr ugha djrs gSaA xkSjryc gS fd 

mPpre U;k;ky; us dksydkrk dh ?kVuk dks ysdj Lor% laKku fy;k gSA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  dsaæh; LokLF; ea=ky; us vLirkyksa esa lqj{kk c<kus ds fy, dsaæ ljdkj ds 

vLirkyksa vkSj laLFkkuksa ds lHkh çeq[kksa dks i= fy[kk gSA bl i= esa ea=ky; us 

ços'k] fudklh] xfy;kjs] rFkk laonsu'khy {ks=ksa lfgr çeq[k LFkkuksa ij i;kZIr la[;k 

esa lhlhVhoh dSejs yxkus ds funZs'k fn, gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

vkikr fLFkfr;ksa esa rRdky dkjZokbZ ds fy, ,d fu;a=.k d{k Hkh LFkkfir djus dks dgk x;k gSA i= esa 

;g Hkh dgk x;k gS fd mfpr fuxjkuh] x'rh vkSj vLirky ifjljksa dh fuxjkuh ds fy, i;kZIr la[;k esa 



çf'kf{kr lqj{kk xkMZ dh rSukrh dh tkuh pkfg,A ea=ky; us crk;k fd vfèk—r deZpkfj;ksa dks ços'k vkSj fudkl 

}kj ij dMh fuxjkuh ds ckn vuqefr nh tkuh pkfg,A MîwVh ds nkSjku vLirky ds lHkh deZpkfj;ksa ds fy, 

igpku i= fn[kk, tkus dks vfuok;Z fd;k tkuk pkfg,A lHkh vLirkyksa dks ifjljksa esa LokLF; lsok deZpkfj;ksa 

ds fo:) fgalk jksdus ds fy, jkT;ksa dks ltk dk çkoèkku djus dks Hkh dgk x;k gSA efgyk LokLF; lsok 

dfeZ;ksa ds dk;Z{ks=ksa] ikfdZax {ks= vkSj ços'k }kj ij çdk'k dh mfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A cqfu;knh 

lqfoèkkvksa ds lkFk i;kZIr la[;k esa lqjf{kr MîwVh d{k efgyk LokLF; dfeZ;ksa dks fn;k tkuk pkfg,A jkr esa nks 

efgyk LokLF; dfeZ;ksa dh rSukrh djus dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A vkuan dh fjiksVZ ds lkFk lekpkj d{k 

ls e`xu;uh ikaMsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik usrk 'kgtkn iwukokyk us vkjth dj esfMdy d‚yst vkSj vLirky esa 

cykRdkj vkSj gR;k dh ?kVuk ds fy, if'pe caxky dh eerk ljdkj dks ftEesnkj 

Bgjk;k gSA Jh iwukokyk us dgk fd lqçhe dksVZ dh vkt dh lquokbZ ls Li"V gks 

x;k gS fd eerk cutÊ dh ljdkj csVh dks U;k; fnykus ds ctk; lp nckvks] 

lcwr feVkvks vkSj cykRdkjh cpkvks dj jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us la?k yksd lsok vk;ksx & ;wih,llh dks ukSdj'kkgh esa ySVªy 

,aVªh ls lacafèkr foKkiu dks jí djus ds funZs'k fn, gSaA gky gh esa ;wih,llh us 

dsaæh; ea=ky;ksa esa iSarkyhl la;qDr lfpo] funs'kd vkSj mi lfpoksa dks fu;qDr djus 

ls lacafèkr ,d foKkiu tkjh fd;k FkkA foi{kh ikfVZ;ksa us bl foKkiu ij ç'u 

mBk, FksA dsaæh; ea=h M‚DVj ftrsUæ flag us ;wih,llh dh vè;{k çhfr lwnu dks 

fy[ks i= esa dgk gS fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh dk ekuuk gS fd ySVªy ,aVªh dh 

çfØ;k lafoèkku esa lekurk vkSj lkekftd U;k; ds fl)krksa fo'ks"kdj vkj{k.k ds 

çkoèkkuksa ds vuq:i gksuh pkfg,A mUgksaus dgk fd lkoZtfud jkstxkj esa vkj{k.k 

ljdkj ds lkekftd U;k; <kaps dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS fd ysVjy ,aVªh dks vkj{k.k 

ds çkoèkkuksa ls tksM+uk lekftd U;k; ds çfr çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh çfrc)rk dks 

n'kkZrk gSA Jh oS".ko us dgk fd çèkkuea=h lkekftd U;k; esa foÜokl j[krs gSa vkSj 

muds dk;ZØe lekt ds detksj rcds ds mRFkku ds fy, gksrs gSaA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Hkktik us ofj"B vf/koDrk euu dqekj feJk dks fcgkj ls jkT;lHkk mi pquko 

ds fy, mEehnokj ?kksf"kr fd;k gSA Jh feJk ckj dkmafly vkWQ bafM;k ds v/;{k 



gSaA Hkktik dh dsUnzh; pquko lfefr dh ubZ fnYyh esa vkt gqbZ cSBd ds ckn 

mipquko ds fy, ikVhZ mEehnokjksa dh ?kks"k.kk dh x;h gSA xkSjryc gS fd ikVfyiq= 

lhV ls jktn dh ehlk Hkkjrh vkSj uoknk ls Hkktik ds foosd Bkdqj ds yksdlHkk 

pqukoksa esa fot;h jgus ds ckn jkT;  ls jkT;lHkk dh nks lhV fjDr gks x;h gSaA mi 

pquko ds fy, ukekadu i= nkf[ky djus dh dy vafre frfFk gSA ukekadu i=ksa dh 

tkap ckbZl vxLr dks dh tk,xhA lRrkbZl vxLr rd ukekadu okil ys ldrs gSaA 

;fn vko';d gqvk rks ernku rhu flrEcj dks gksxk vkSj mlh fnu erksa dh x.kuk 

Hkh dh tk,xhA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h izse dqekj us vkSjaxkckn ds enuiqj 

esa vkt ls Mªksu ds }kjk lhMc‚y fc[ksj dj o`{kkjksi.k ds vj.; vfHk;ku ds igys 

pj.k dh 'kq#vkr dh gSA bl vfHk;ku ds rgr vkSjaxkckn] x;k vkSj uoknk ftys esa 

igkM+ksa ij o`{kkjksi.k dj gfj;kyh dk foLrkj fd;k tk;sxkA bu {ks=ksa esa igkM+ksa ij 

nks yk[k lhMc‚y ds tfj, o`{k yxkus ds ç;kl fd;s tk jgs gSaA  

&&&ckbZV&&& 

 

Jh dqekj us dgk fd vxys pj.k esa nf{k.k fcgkj ds dSewj] jksgrkl] teqbZ] 

'ks[kiqjk vkSj eqaxsj ftys esa ,sls gh ik;yV çkstsDV pyk, tk,axsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xaxk] dkslh] xaMd lesr jkT; dh fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj eas fQj ls 

c<+ksrjh gks jgh gSA xaxk unh dk tyLrj c<+us ls cka/kksa ij ncko c<+ x;k gSA 

Hkkxyiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys ds xksikyiqj ç[kaM varxZr 

bLekbZyiqj fcan Vksyh ds ikl ckaèk VwV x;kA ftlls ,d cM+h vkcknh izHkkfor gks 

jgh gSA   

&&&ckbZV&&& 

fcan Vksyh ds ikl ckaèk VwVus ls ,d ntZu ls T;knk ?kj xaxk esa lek x,A 100 ehVj ls T;knk dVko 

gksus ls vkl ikl ds bykdk Hkh çHkkfor gqvk gSA ç'kklu yksxks dks Åaps LFkkuksa ij ykus esa tqVk gSA ,u Mh vkj 

,Q dh Vhe jkgr vkSj cpko dk;Z esa tqVh gSA futh ukoksa dh Hkh O;oLFkk dh xbZ gSA Hkkxyiqj ds ftykfèkdkjh 

M‚ uoy fd'kksj pkSèkjh] uoxfN;k ,l ih iwju >k] xksikyiqj ds vapykfèkdkjh lfgr vU; vfèkdkfj;ksa us ekSds 

ij gkykr dk tk;t+k fy;k vkSj cpko dk;Z rst+h ls pykus ds funZs'k fn;sA bèkj ftys ds dbZ ç[kaM esa ck<+ dk 

ikuh ços'k djus ls yksxks dh leL;k,a c<+ xbZ gSA ukFkuxj] lckSj] dgyxkao lfgr dbZ LFkkuks a ij ck<+ dk ikuh 

QSy jgk gSA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekj 

 



 ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd bl ckaèk ij dkQh ncko 

Fkk] ftlds dkj.k cka/k dk ,d Lij VwV x;kA mUgksaus dgk fd gkykr ij fuxjkuh 

j[kh tk jgh gSA 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] ck<+ izHkkfor fofHkUu {ks=ksa esa vc dVko dk Hkh ladV eaMjkus yxk gSA 

iwohZ pEikj.k ftys ds lqxkSyh esa fldjguk unh esa dVko ls yksx lges gq;s gSaA  

&&&ckbZV&&& 

ftys ds ck<+ çHkkfor {ks=ks esa vc gkykr csgrj gks jgs gSaA dbZ bykdksa ls ikuh fudy x;k gSA ysfdu 

vc dVko Mj lrk jgk gSA lqxkSyh ç[kaM {ks= ds lqdqy ikdM+ okMZ uacj 10 vkSj 11 esa fldjguk unh us rst+h 

ls dVko 'kq: dj fn;kA dVko LFky ls egt 60 QhV dh nwjh ij yksxksa ds ?kj dHkh Hkh unh esa lek ldrs gSaA 

yxkrkj f'kdk;r ds ckn ç'kklu us dVko jksèkh dk;Z 'kq# fd;k gSA ysfdu ikuh dh rst èkkj ds dkj.k dVko 

LFky ij j[ks lSaM cSx cg tk jgs gSaA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iwoÊ paikj.k ls vkyksd dqekj 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ekWulwu dh xfrfof/k;ka lkekU; cuh gqbZ gSA ekSle 

foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku leLrhiqj vkSj 

uoknk ftys esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ ntZ dh x;h gSA leLrhiqj ds rktiqj esa 

lcls vf/kd frjkuos n'keyo nks feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ekSle foKku 

dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys rhu fnuksa rd jkT; ds mRrj&if'pe] 

nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA ogha] 

vU; Hkkxksa esa rst gok ds lkFk gYdh ls e/;e o"kkZ dh lEHkkouk gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds jgus okys jktsUnz jsXeh mQZ fujkgkj ckck us vBkjg fnuks a rd 

fujkgkj jgus ds vkWfLVª;k ds ,aMªkW;l fegkcst ds fjdkWMZ dks ihNs NksM+ fn;k gSA 

iVuk ds dadM+ckx Fkkuk vUrxZr yksfg;k ikdZ ds ikl ,d vkokl esa jktsUnz jsXeh 

dk fujkgkj miokl vkt chlosa fnu Hkh tkjh gSA mUgksaus fo'o 'kkafr vkSj ekuork 

dh j{kk ds fy, bDdhl fnuksa ds fujkgkj miokl dk ladYi fy;k gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ds NkSM+kgh cktkj fLFkr mPp ek/;fed fo|ky; ds ukSoha d{kk ds 

,d Nk= dks iqfyl us fiLrkSy ds lkFk fxj¶rkj dj fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vjoy ftyk ds LFkkiuk fnol ds volj ij vkt ftykf/kdkjh o"kkZ flag ds 

usr`Ro esa izHkkr Qsjh fudkyh x;hA ckn esa 'kgj ds fofHkUu lM+dksa vkSj lCtheaMh ds 

vkl&ikl LoPNrk vfHk;ku Hkh pyk;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ds Hkheuxj fLFkr fcgkj fo'ks"k l'kL= iqfyl ds tokuksa dh dfFkr 

:i ls [kjkc Hkkstu [kkus ls rch;r [kjkc gksus ds ekeyss dh tkap 'kq: dj nh x;h 

gSA iqfyl eq[;ky; ds funsZ'k ij ;g tkap 'kq: dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---- 

  

01- lokZsPp U;k;ky; us fpfdRlk dfeZ;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 

jk"Vªh; dk;Zcy dk xBu fd;kA rhu lIrkg ds Hkhrj varfje fjiksVZ lkSaius 

dk fn;k vkns'kA  

 

02- dsUnz ljdkj us la?k yksd lsok vk;ksx & ;wih,llh dks ukSdj'kkgh esa ySVªy 

,aVªh ls lacafèkr foKkiu jí djus ds fn;s funZs'kA   
 

03- Hkkxyiqj ds xksikyiqj iz[kaM esa bLekbZyiqj fcan Vksyh rVca/k VwVkA cM+h 

vkcknh izHkkforA jkgr vkSj cpko dk;Z tkjhA 

  

   

04- vkSj] Hkktik us ofj"B vf/koDrk vkSj ckj dkmafly vkWQ bafM;k ds v/;{k 

euu dqekj feJk dks fcgkj ls jkT;lHkk mi pquko ds fy, mEehnokj ?kksf"kr 

fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


