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01-  laln dh la;qDr lfefr us oDQ la'kks/ku fo/ks;d] nks gtkj pkSchl ds fy, 

yksxksa ls lq>ko vkeaf=r fd;sA  

02-  jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj ds fy, fcgkj ds nks f'k{kdksa dk p;uA e/kqcuh dh 

MkW- ehuk{kh dqekjh vkSj dSewj ds fldsUnz dqekj lqeu dks f'k{kd fnol ij 

jk"Vªifr djsaxh lEekfurA 

03-  Hkkxyiqj] eqaxsj] [kxfM;k vkSj dfVgkj lesr vU; ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr essa 

dksbZ lq/kkj ughaA gtkjksa dh la[;k esa yksx foLFkkfirA 

04-  vkSj] isfjl iSjkyafid [ksyksa dk vkSipkfjd mn~?kkVu vktA [ksy izfr;ksfxrk esa 

Hkkjr ds pkSjklh ,FkyhV gks jgs gSa 'kkfeyA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 laln dh la;qDr lfefr us oDQ la'kks/ku fo/ks;d nks gtkj pkSchl ds ckjs esa 

yksxksa ls lq>ko vkeaf=r fd;s gSaA yksdlHkk lfpoky; us bl laca/k esa foKfIr tkjh 

dj dgk gS fd lfefr dks fyf[kr lq>ko fgUnh ;k vaxzsth nks izfr;ksa esa Hksts tk 

ldrs gSaA lq>ko la;qDr lfpo] yksdlHkk lfpoky;] dejk la[;k& pkj lkS pkyhl] 

lalnh; lkS/k] ubZ fnYyh dks Hksts tk ldrs gSaA fopkj vkSj lq>ko tsihlh oDQ 

,y,l,l ,V n jsM laln MkWV ,uvkbZlh MkWV vkbZ,u ij bZesy fd;s tk ldrs gSaA 

;s lq>ko ianzg fnu essa Hksts tkus pkfg,A fo/ks;d dk izk:i fgUnh vkSj vaxsszth eas 

yksdlHkk dh osclkbZV ij miYkC/k gSA ;s fo/ks;d ctV l= ds nkSjku yksdlHkk esa 

is'k fd;k x;k FkkA bls yksdlHkk lkaln txnfEcdk iky dh vè;{krk esa xfBr 

la;qä lalnh; lfefr dks ijh{k.k ds fy, lkSaik x;k FkkA lfefr dks viuh fjiksVZ 

laln ds 'khrdkyhu l= ds çFke lIrkg ds vafre fnu rd lnu dks lkSaiuh gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj] nks gtkj pkSchl ds fy, fcgkj ds nks f'k{kdksa dk 

p;u gqvk gSA buesa e/kqcuh ds f'koxaxk ckfydk Iyl&Vw fo|ky; dh f'kf{kdk MkW- 

ehuk{kh dqekjh vkSj dSewj ds rjguh fLFkr U;w izkFkfed Ldwy ds izHkkjh iz/kkuk/;kid 



fldsUnz dqekj lqeu 'kkfey gSaA ikap flrEcj dks f'k{kd fnol ds volj ij fnYyh 

ds foKku Hkou esa vk;ksftr lekjksg esa jk"Vªifr nzkSinh eqewZ bu f'k{kdksa dks lEekfur 

djssaxhA f'k{kk foHkkx us bl ckj jk"Vªh; iqjLdkj ds fy, Ng f'k{kdksas ds uke dsUnz 

ljdkj dks Hksts Fks] ftUkesa nks dk p;u fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 f'k{kk foHkkx us dgk gS fd vDVwcj eghus ls mUgha f'k{kdksa ds osru dk 

Hkqxrku gksxk] tks eksckbZy ,si ds ek/;e ls viuh gkftjh cukrs gSaA foHkkx ds vij 

eq[; lfpo MkW- ,l- fl)kFkZ us bl laca/k esa lHkh ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;ksa dks i= 

fuxZr fd;k gSA i= esa dgk x;k gS fd baVjusV vkSj loZj dh leL;k gksus dh 

fLFkfr esa fo|ky; ds iz/kkuk/;kid f'k{kdksa dh mifLFkfr ntZ djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us ;krk;kr O;oLFkk nq:Lr djus ds fy, VªSfQd iqfyl ds nl 

gtkj rhu lkS cRrhl inksa dks Lohd`fr iznku dh gSA ;krk;kr iqfyl ds vij iqfyl 

egkfuns'kd lq/kka'kq dqekj us crk;k fd orZeku eas py jgh flikgh HkrhZ ijh{kk ls 

VSªfQd iqfyl esa tokuksa dh fu;qfDRk gksxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk gkbZ dksVZ us jkT; ds nkf[ky&[kkfjt dkuwu esa tekcanh jí djus ds 

çkoèkku dh laoSèkkfudrk dks pqukSrh nsus okyh fjV ;kfpdk ij laKku ysrs gq, jkT; 

ljdkj ls tokc ryc fd;k gSA eq[; U;k;kèkh'k ds- fouksn paæu vkSj U;k;kèkh'k 

ikFkZ lkjFkh dh [kaMihB us ,d fjV ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, jkT; ljdkj dks 

pkj lIrkg esa tokc nsus dk funZs'k fn;k gSA ;kfpdkdrkZ ds vfèkoäk us crk;k fd 

n'kdksa iqjkus tekcafn;ksa dks ftyksa ds vij lekgrkZ fcuk dkj.k crk, jí dj nsrs 

gSaA iqjkus tekcanh ls Hkwfe ds LokfeRo dk ç'u Hkh lafyIr jgrk gS] ftls nhokuh 

vnkyrsa gh lk{; ysdj QSlyk ys ldrh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



iVuk mPp U;k;ky; us vius vkns'k dk vuqikyu ugha djus ij lhoku ds 

ftykf/kdkjh ij ikap gtkj :i;s dk tqekZuk yxk;k gSA mUgsa tqekZus dh jkf'k 

O;fDrxr Lrj ij Hkjuh gksxhA U;k;kèkh'k ihch ctuFkzh vkSj U;k;kèkh'k vkyksd dqekj 

ikaMs; dh [kaMihB us bafnjk xkaèkh efgyk egkfo|ky; iz'kklu dh ;kfpdk ij 

lquokbZ djrs gq, ;g vkns'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj dSMj ds ofj"B vkbZih,l vf/kdkjh ch- Jhfuoklu dks jk"Vªh; lqj{kk 

xkMZ] ,u,lth dk egkfuns'kd fu;qDr fd;k x;k gSA os mUuhl lkS ckuos cSp ds 

vf/kdkjh gSaA bl in ij mudh fu;qfDRk lsokfuo`fr dh rkjh[k rd dh xbZ gSA 

Jhfuoklu orZeku eas fcgkj iqfyl vdkneh] jktxhj ds funs'kd gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ls gksdj xqtjus okyh ufn;ksa ds tyLrj eas yxkrkj gks jgh c<+ksrjh ls 

Hkkxyiqj] eqaxsj] [kxfM;k vkSj dfVgkj lesr vU; ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr essa dksbZ 

lq/kkj ugha gSA C;kSjs ds lkFk gSa gekjs laoknnkrk&& 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k esa ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx 

us vkt lkj.k] Hkkstiqj] oS'kkyh] Hkkxyiqj] eqaxsj vkSj ckadk ftys esa dqN LFkkuksa ij 

Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA bls ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA 

ogha] jkT; ds mRrj&if'pe] nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij 

es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh xbZ gSA ekSle foHkkx  ds vuqlkj 

jkT; esa vcrd ikap lkS lRrj feyhehVj ckfj'k gqbZ gS] tks lkekU; ls pkSchl 

izfr'kr de gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 isfjl iSjkyafid [ksyksa dk vkSipkfjd mn~?kkVu vkt Ýkal dh jktèkkuh isfjl 

esa gks jgk gSA ;s [ksy vkB flracj rd pysaxsA bl iSjkyafid esa dqy pkSjklh Hkkjrh; 



iSjk ,FkyhV dk ny çfrLièkkZ djsxkA iSjkyafid ds bfrgkl esa Hkkjr dk ;g lcls 

cM+k ny gSA Hkkjr bl ckj ckbZl [ksyksa esa ls ckjg esa çfrLièkkZ djsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj jk"Vªh; [ksy fnol ds volj ij dy jktxhj esa jkT; 

[ksy vdkneh vkSj fcgkj [ksy foÜofo|ky; dk mn~?kkVu djsaxsA [ksy foHkkx ds 

çèkku lfpo ch jktsUnj vkSj Hkou fuekZ.k foHkkx ds lfpo dqekj jfo us ,d la;qDr 

laoknnkrk lEesyu esa ;s tkudkjh nhA [ksy foHkkx ds iz/kku lfpo ch- jktsUnj us 

crk;k fd jktxhj esa varjjk"Vªh; Lrj ds fØdsV LVsfM;e dk fuekZ.k dk;Z lkB 

izfr'kr iwjk gks pqdk gSA ckdh cps dke dks vxys o"kZ ekpZ eghus rd iwjk dj fy;k 

tk,xkA 

 

&&&ckbZV&&& 

 [ksy foHkkx ds iz/kku lfpo us crk;k fd jkT; [ksy vdkneh vkSj fØdsV 

LVsfM;e lapkyu ds fy, ,d lkS pkSng inksa ij fu;qfä gksxhA mUgksaus crk;k fd 

fcgkj [ksy funs'kky; ds jftLVªkj Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds iwoZ vf/kdkjh 

jtuhdkar cuk, x, gSaA os foÜofo|ky; esa çFke dqyifr dh fuq;fä gksus rd 

dqyifr dk dk;Z Hkh ns[ksaxsA laoknnkrk lEesyu esa fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds 

funs'kd jfoUnzu 'kadj.k us crk;k fd mn~?kkVu ds volj ij jkT; ds ukS 

varjjk"Vªh; f[kykfM+;ksa dks lEekfur fd;k tk,xkA mUgksaus dgk fd dy mn~?kkVu ds 

volj ij ,f'k;kbZ [ksy fotsrk Hkkjrh; efgyk g‚dh Vhe çn'kZuh eSp [ksysxhA Jh 

'kadju us crk;k fd vdkneh ds fy, vM+rkyhl dksp dh fu;qfDr gksxh] ftlesa 

fcgkj ds yksxksaa dks izkFkfedrk nh tk,xhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk eas nl ls ckjg flrEcj ds chp lHkh jkT;ksa ds iapk;rhjkt foHkkx dh 

jk"Vªh; dk;Z'kkyk vk;ksftr gksxhA iapk;rh jkt ea=h dsnkj izlkn xqIrk us ;s 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd dk;Z'kkyk esa lHkh jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa ls 

vkB lkS ls vf/kd tu&izfrfuf/k 'kkfey gksaxsA Jh xqIrk us dgk fd igyh ckj fcgkj 

esa bl izdkj dh dk;Z'kkyk vk;ksftr dh tk jgh gSA bldk mn~?kkVu dsanzh; 



iapk;rh jkt ea=h yyu flag djsaxsA dk;Z'kkyk dh Fkhe gksxh& lkekftd :i ls 

U;k;iw.kZ vkSj lkekftd :i ls lqjf{kr iapk;rA ea=h us crk;k fd dk;Z'kkyk esa 

fofHkUu eqíksa ij vyx&vyx l= vk;ksftr fd;s tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekt dY;k.k foHkkx us vkaxuckM+h dsaæksa ij vfu;ferrk cjrus ds vkjksi esa 

dfVgkj ftys dh pkj cky fodkl ifj;kstuk inkfèkdkjh& lhMhihvks vkSj ,d ftyk 

dk;ZØe inkfèkdkjh] Mhihvks dks fuyafcr dj fn;k gSA buesa Qydk ç[kaM dh 

lhMhihvks ikesyk VqMw] dnok dh lhMhihvks 'kcue 'khyk] efugkjh dh lhMhihvks 

xqfM+;k] eulkgh dh lhMhihvks laxhrk feadh vkSj Mhihvks fdly; 'kekZ 'kkfey gSaA 

xkSjryc gS fd fiNys fnuksa lekt dY;k.k ea=h enu lguh us dfVgkj ftys ds 

lacafèkr ç[kaMksa esa tkdj vkaxuckM+h dsaæksa dh tkap dh FkhA tkap ds Øe esa bu dsaæksa 

ij dbZ çdkj dh vfu;ferrk idM+h xbZ FkhA blds ckn lacafèkr inkfèkdkfj;ksa ij 

dkjZokbZ dh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa Msaxw ds u, ejhtksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku fofHkUu ftyksa esa NCchl u, ekeyksa dh igpku gqbZ gSA buesa ls 

vBkjg ejht iVuk ds gSaA izkIr tkudkjh ds vuqlkj tuojh ekg ls vcrd jkT; 

esa Msaxw ds ikap lkS ipklh ekeys lkeus vk pqds gSaA buesa lcls vf/kd nks lkS 

iSarkyhl ekeys iVuk ftys esa lkeus vk, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhrke<+h ftys ds lksuo"kkZ vkSj dUgkSyh Fkkuk {ks= esa lafnX/k ifjLFkfr;ksa esas 

rhu yksxksa dh ekSr  gks xbZA LFkkuh; yksxksa ds vuqlkj usiky ls 'kjkc ihdj ykSVus 

ds ckn rhuksa O;fDr;ksa dh rch;r [kjkc gksus ds ckn mudh ekSr gks xbZA iqfyl 

ekeys dh tkap dj jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukjdksfVDl daVªksy C;wjks dh Vhe us eqt¶Qjiqj ls ,d fdyks izfrcaf/kr MªXl 

ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA cjken MªXl dk cktkj ewY; Ms<+ djksM+ 

:i;s crk;k tkrk gSA fxj¶rkj rLdjksa esa ,d eksfrgkjh vkSj nwljk ef.kiqj dk gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk ftys ds okfjlyhxat Fkkuk {ks= varxZr iSaxjh xkao esa lkbcj iqfyl us 

Nkisekjh dj ikap lkbcj vijkf/k;ksas dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls lksyg 

eksckbZy] pkj vk/kkj dkMZ] fofHkUu cSadksas  ds ,Vh,e vkSj dLVej MsVk 'khV vkSj vU; 

vkifRrtud lkeku cjken fd;s x;s gSaA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrj vkSj nf{k.k fcgkj dks tksM+us okys jktsUnz lsrq ds lM+d ekXkZ ij vkt 

jkr nl cts ls dy lqcg Ng cts rd vkokxeu can jgsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;k----- 

 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us lhchvkbZ }kjk çèkku vk;dj vk;qä dh 

fxj¶rkjh dh [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

 

nSfud HkkLdj dh lq[kÊ gS phQ vkbZVh dfe'kuj fxj¶rkj] is'kh dj pksjh ds 

cnys fjÜor[kksjh] nl yk[k ?kwlA vktA 

fgUnqLrku dh çeq[k [kcj gS & xq# xksfoan flag vLirky dk fuekZ.k Qjojh 

nks gtkj iPphl rdA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fd;k fujh{k.k A 

nSfud tkxj.k dh fo'ks"k [kcj gS & vLirky esa tUe ds lkFk cusxk uotkr 

dk vkèkkj dkMZA tYn ykxw gksxh ;kstukA 

çHkkr [kcj fy[krk gS & fcgVk ,;jiksVZ dks feysxh vkSj ,d lkS uCcs 

n'keyo ikap ,dM+ tehuA 

euu feJ vkSj misUæ dq'kokgk ds jkT;lHkk ds fy, fufoZjksèk fuokZfpr gksus 

dh [kcjksa dks vkt vkSj jk"Vªh; lgkjk lesr lHkh v[kckjksa us vius igys iUus ij 

LFkku fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 
 

01-  laln dh la;qDr lfefr us oDQ la'kks/ku fo/ks;d] nks gtkj pkSchl ds fy, 

yksxksa ls lq>ko vkeaf=r fd;sA  



02-  jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj ds fy, fcgkj ds nks f'k{kdksa dk p;uA e/kqcuh dh 

MkW- ehuk{kh dqekjh vkSj dSewj ds fldsUnz dqekj lqeu dks f'k{kd fnol ij 

jk"Vªifr djsaxh lEekfurA 

03-  Hkkxyiqj] eqaxsj] [kxfM;k vkSj dfVgkj lesr vU; ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr essa 

dksbZ lq/kkj ughaA gtkjksa dh la[;k esa yksx foLFkkfirA 

04-  vkSj] isfjl iSjkyafid [ksyksa dk vkSipkfjd mn~?kkVu vktA [ksy izfr;ksfxrk esa 

Hkkjr ds pkSjklh ,FkyhV gks jgs gSa 'kkfeyA 
 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


