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 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ  ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੂਕਰੇਨ ਸੰਘਰ© ਦੀ 

©ੁਰੂਆਤ ਤ� ਹੀ ਭਾਰਤ, ਹਮੇ©ਾ ©�ਤੀ ਦੇ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ ਏ । 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਕਲ ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ, ਆਕਾ©ਵਾਣੀ 

'ਤੇ 'ਮਨ ਕੀ ਬਾਤ' ਪ�ੋਗਰਾਮ 'ਚ ਦ©ੇ-ਿਵਦੇ© ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨਗੇ । 

 ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਕਪੂਰਥਲਾ ਵਲ� ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਪੇਸ਼ੇ 

ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ   ਮੁਹਾਰਤ ਿਨਖਾਰਣ ਲਈ, 

 ਿਪ�ੰ ਟ, ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਅਤ ੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਇਕ 

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਕਰਵਾਈ I 

 ਖੇਡ� ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਸੀਜਨ-3 ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕੱਢੀ ਗਈ ਮਸ਼ਾਲ ਦਾ ਅੱਜ ਹੁਿਸ਼ਆਰਪੁਰ ਪਹੁੰ ਚਣ 

’ਤੇ, ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਵੱਲ� ©ਾਨਦਾਰ ਸਵਾਗਤ I 

--------------------------------------------------------- 



ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਪਲੋ�ਡ ਅਤੇ ਯੂਕਰੇਨ ਦੇ ਸਫਲ ਦਰੌੇ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਅੱਜ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ ਵਤਨ ਪਰਤ ਆਏ । ਦਰੌੇ ਦੌਰਾਨ 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਵਾਰਸਾ ਿਵੱਚ ਪਲੋ�ਡ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਡੋਨਾਲਡ 

ਟਸਕ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ । ਦੋਹ� ਨĂ ਤਾਵ� ਨĂ  ਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਹਰੋ 

ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਰਣਨੀਤਕ ਭਾਈਵਾਲੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਨĂ  ਵਧੇਰੇ ਸਿਥਰ, ਖੁ©ਹਾਲ ਅਤ ੇਿਟਕਾਊ ਸੰਸਾਰ 

ਲਈ ਦੁਵੱਲੇ, ਖੇਤਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ ਸਿਹਯੋਗ ਨੰੂ ਡੂੰ ਘਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਇਆ। ਯੂਕਰੇਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ ਅਤ ੇ ਯੂਕਰੇਨ ਦੇ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਵੋਲੋਦੀਮੀਰ ਜ਼ੇਲਨਸਕੀ 

ਦਰਿਮਆਨ ਕੀਵ ਿਵੱਚ ਵਫ਼ਦ ਪੱਧਰ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ ਹੋਈ। ਮੀਿਟੰਗ 

ਦੌਰਾਨ ਯੂਕਰੇਨ ਿਵੱਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਵਕਾਸ ਪ�ਜੋੈਕਟ�, ਡਰੱਗ ਕੰਟਰੋਲ 

ਿਮਆਰ , ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਮੇਤ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਦੁਵੱਲੇ ਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਰ 

ਸਮਝੌਿਤਆਂ 'ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤ ੇਗਏ। ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਇਆ 



ਿਕ ਭਾਰਤ ©�ਤੀ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਪਰਾਲੇ  ਿਵੱਚ 

ਸਰਗਰਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਕਲ ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਆਕਾ©ਵਾਣੀ 'ਤ ੇ

'ਮਨ ਕੀ ਬਾਤ' ਪ�ੋਗਰਾਮ 'ਚ ਦੇ©-ਿਵਦੇ© ਦ ੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਆਪਣ ੇ

ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨਗੇ । ਹਰ ਮਹੀਨĂ  ਪ�ਸਾਿਰਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਇਸ ਰੇਡੀਓ 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਇਹ 113ਵ� ਐਪੀਸੋਡ ਹੋਵੇਗਾ। ਸ�ੀ ਮੋਦੀ ਵੱਲ� ਲਗਾਤਾਰ 

ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਦਾ ਅਹੁਦਾ ਸੰਭਾਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਹ ਇਸ 

ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਦਾ ਤੀਜਾ ਐਪੀਸੋਡ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ ।    ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

ਆਕਾ©ਵਾਣੀ ਅਤ ੇਦੂਰਦਰ©ਨ ਦੇ ਸਮੁਚੇ  ਨă {ਟਵਰਕ, AIR NEWS 

WEBSITE ਅਤੇ NEWS-ON-AIR  ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ 'ਤੇ ਪ�ਸਾਿਰਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਨੰੂ AIR NEWS , DD NEWS , ਪ�ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਦਫਤਰ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾ ਅਤ ੇ ਪ�ਸਾਰਣ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਯੂਿਟਊਬ 

ਚੈਨਲ� 'ਤੇ ਵੀ ਲਾਈਵ ਸਟ�ੀਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਕਾ©ਵਾਣੀ ਿਹੰਦੀ 



ਪ�ਸਾਰਣ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ, ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਖੇਤਰੀ ਭਾ©ਾਵ� ਿਵੱਚ 

ਪ�ਸਾਿਰਤ ਕਰੇਗਾ । 

--------------------------------------------------------- 

ਕ�ਦਰੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਜੰਗਲਾਤ ਅਤ ੇ ਜਲਵਾਯੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਮੰਤਰਾਲੇ 

ਵੱਲ� ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਅਧੀਨ ਸੂਬਾ ਨĄ ਡਲ ਏਜੰਸੀ, ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ 

ਿਵਿਗਆਨ ਤੇ ਟਕੈਨਾਲੋਜੀ ਕ�ਸਲ ਚੰਡੀਗੜ� ਰਾਹ� ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਕੂਲ� 

ਿਵੱਚ ਈਕੋ ਕਲੱਬ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਨĂ  । ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਕ�ਪਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਾਣੀ, ਰਿਹੰਦ ਖੰੂਹਦ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ 

ਵਸੀਿਲਆਂ ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਕ�ਸਲ ਅਤ ੇ ਿਜ਼ਲ�ਾ 

ਿਸੱਿਖਆ ਅਫ਼ਸਰ  ਸੈਕੰਡਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪਿਟਆਲਾ ਦ ੇ ਸ�ਝੇ ਸਿਹਯੋਗ 

ਨਾਲ, ਕਲੱਸਟਰ ਪੱਧਰ ਤ ੇ 7 ਿਜ਼ਿਲਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਰੋਜ਼ਾ ਵਰਕ©ਾਪ 

ਜੁਆਲੋਜੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਈ ਗਈ । ਇਸ 

ਵਰਕ©ਾਪ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 180 ਸਕੂਲ� ਨĂ  ਿਹੱਸਾ  ਿਲਆ  । ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦ ੇ

6 ਸਰਕਾਰੀ ਸਕਲੂ� ਦ ੇਈਕੋ ਕੱਲਬ� ਵੱਲ� ਰਿਹੰਦ ਖੂਹੰਦ ਤ� ਬਹੇਤਰ 



ਵਸਤ� ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ  ਸਟਾਲ ਲਗਾਈ ਗਈ । ਕ�ਸਲ ਦੇ ਜੁਆਇੰਟ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ  ਡਾਕਟਰ ਕੇ. ਐਸ. ਬਾਠ, ਪ�ੋਜੈਕਟ ਸਾਇੰਿਟਸਟ  ਡਾ. 

ਮੰਦਾਕਨੀ ਠਾਕੁਰ ਸਮੇਤ  ਹੋਰ ਪਤਵੰਤੇ ©ਾਮਲ ਹੋਏ । ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਿਮ©ਨ ਲਾਈਫ਼ ਤਿਹਤ ਸਾਿਰਆ ਂ ਨĂ   ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਪ�ਣ ਿਲਆ ਿਗਆ। ਸਾਰੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ 

ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ।   

--------------------------------------------------------- 

ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਕਪੂਰਥਲਾ ਨĂ  ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦ ੇ ਪੇਸ਼ੇ 

ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ  ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ 

ਨੰੂ  ਿਨਖਾਰਣ ਲਈ,  ਿਪ�ੰ ਟ, ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਿਵਸ਼ੇ 

‘ਤੇ ਇਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਕਾਰਵਾਈ ਗਈ, ਿਜਸ ਿਵਚ  100 ਤ� ਵੱਧ 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਨĂ  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ।  ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ 

ਦੇ ਰਾਹ� ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਵਲ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਪ�ਤੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਮੁਹਾਰਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਇਕ ਮੰਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ 



ਿਸਟੀ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. ਰਾਜੇਸ਼ ਗਰੋਵਰ ਨĂ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ 

ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ 

 ਿਵਿਗਆਨਕ ਖੋਜਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਹੁਨਰਮੰਦ 

ਪੱਤਰਕਾਰ� ਦੀ ਬਹੁਤ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਏ । ਡਾ. ਗਰਵੋਰ ਨĂ  

ਿਵਿਗਆਨਕ ਡੈਟਾ, ਮੁਹਾਰਤ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਮੀਡੀਆ ਂ

ਕਵਰੇਜ ਵਰਗੀਆਂ  ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ । ਉਨ� � ਨĂ  

ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦੇ ਪਸ਼ੇੇ ਿਵਚ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਤੱਥ� ਦੀ 

ਜ�ਚ ਦੀ ਮਹੱਹਤਾ ਦੇ ਨਾਲ -ਨਾਲ ਿਵਿਗਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 

ਿਦਲਚਸਪ ਅਤ ੇਪੁਹੰਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਰਣਨੀਤੀ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

। ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨ ਤੇ ਤਕਨਾਲੌਜੀ ਿਵਭਾਗ ਦੀ, 

ਿਵਿਗਆਨ ਤੇ ਟੈਕਨĄ ਲੋਜੀ ਸੰਚਾਰ ਬਾਰੇ ਕੌਮੀ ਕ�ਸਲ  ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਮੁੱ ਖੀ 

ਡਾ. ਮਨĄ ਜ਼ ਪਟਰੇੀਆ ਨĂ  ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਲਈ ਮੀਡੀਆ ਦੀ 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ  ਵਰਤ� ਦ ੇ ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਤਜਰਬੇ ਸ�ਝੇ ਕੀਤੇ I ਡਾ. ਪਟਰੇੀਆ ਨĂ    ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਿਗਆਨ 

ਆਮ ਲੋਕ� ਦੀ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ  ਬਣਾਉਣ, ਸਮਾਜਕ ਬਰੁਾਈਆ ਂ  ਦੇ ਹੱਲ 



 ਲਈ  ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ । ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਜਨ-ਸੰਚਾਰ ਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਿਵਭਾਗ ਦੀ 

ਮੱੁਖੀ ਡਾ.ਨă ਨਸੀ ਵਾਲੀਆਂ ਨĂ   “ ਅੱਜ ਦੇ ਕੰਿਪ�ਟਰ ਦੇ ਯੂੱ ਗ ਿਵਚ 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ “ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ  ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ 

ਰੱਖਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ  ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਮੀਡੀਆ ਨĂ  ਸਾਰੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ 

ਤੋੜਿਦਆਂ ਆਮ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਸ�ਝੀਆਂ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਿਗਆਨ ਤੱਕ ਬਰਾਬਰ ਪਹੁੰ ਚ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵਚ ਇਕ ਕ��ਤੀ 

ਿਲਆਂਦੀ ਏ ।  ਇਸ ਮੌਕੇ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਪੁਲਾੜ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ 'ਤੇ ਕਰਵਾਏ 

ਰੇਡੀਓ ਫ਼ੀਚਰ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਨਾਮ 

ਤਮਸੀਮ ਕੀਤੇ ਗਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਬਰਨਾਲਾ  ਿ਼ਜਲ�ਾ ਪੁਿਲਸ ਵਲ� ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਨਿ਼ਸਆਂ ਤ� ਦੂਰ ਰੱਖਣ ਦ ੇ

ਮੰਤਵ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨ©ਾ ਿਵਰੋਧੀ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ । 

ਿ਼ਜਲ�ੇ  ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਮੁਲਾਜ਼ਮ� ਵਲ� ਨ©ਾ ਿਵਰੋਧੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤ� ਜਾਣੂ 

ਕਰਵਾਇਆ, ਉਥੇ ਹੀ ਟਰੈਿਫਕ ਿਨਯਮ� ਦੇ ਨਵ� ਆਏ ਕਾਨੰੂਨ� ਤ� ਵੀ 



ਸੁਚੇਤ ਕਰਵਾਇਆ । ਪਿਟਆਲਾ ਰ�ਜ ਦੇ ਡੀ.ਆਈ.ਜੀ.  ਹਰਚਰਨ 

ਿਸੰਘ ਭੁੱ ਲਰ ਨĂ  ਨ©ਾ ਿਵਰੋਧੀ ਿਤਆਰ ਕਰਵਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕਮੇਟੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕੀਤੇ।  ਿਪੰਡ� ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ 

ਅਤੇ ਪੰਚਾਇਤ� ਸਮੇਤ ਨ©ਾ ਿਵਰੋਧੀ ਕਮੇਟੀਆ ਂਦ ੇਮ�ਬਰ ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ । ਹਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਭੁੱ ਲਰ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਵੀ ਨ©ਾ 

ਵੇਚਣ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦੇ ਨĂ  ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਜਾਇਦਾਦ ਸੀਲ ਕਰਕ ੇ

ਿ਼ਜਲ�ਾ ਿਸਵਲ ਪ�ਸਾ©ਨ ਦੇ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਇਹਨ� 

ਜ਼ਮੀਨ� ਦੀ ਖਰੀਦੋ ਫਰੋਖਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ। 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਡ ੇ©ਿਹਰ� ਿਵਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਸੈਲੂਨ ਪਾਰਲਰ ਵਾਿਲਆਂ ਵਲ� 

ਪ�ਦੂ©ਣ ਫੈਲਾਏ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਪੰਜਾਬ ਪ�ਦੂ©ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਬਰੋਡ ਨĂ  ਹੁਣ 

ਸਖ਼ਤ ਐਕ©ਨ ਿਲਆ ਏ I ਬੋਰਡ ਨĂ  ਮੁਹਾਲੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ, ਜਲੰਧਰ ਤ ੇ

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਵਰਗੇ ਵੱਡੇ ©ਿਹਰ� ਦੇ ਸੈਲੂਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਨĄ ਿਟਸ ਭੇਿਜਆ 

ਏ I ਹੁਣ ਸਲੂਨ� ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਇਹ ਵਰਤ ੇਜਾਣ 

ਵਾਲੇ ਕੈਮੀਕਲ ਨੰੂ ਸੋਧ ਕੇ ਜ� ਿਫਰ ਿਬਨਾ ਸੋਧੇ ਤ� ਹੀ ਸੀਵਰ ਚ ਪਾ 



ਰਹੇ ਨĂ  I ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਪਲਾਸਿਟਕ ਬਾਰੇ ਵੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗੀ ਗਈ ਏ । ਬਰੋਡ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪ�ੋਫੈਸਰ ਡਾਕਟਰ 

ਆਦਰ© ਪਾਲ ਿਵਜ ਨĂ  ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਸੈਲੂਨ 

ਵਾਲਾ ਬਰੋਡ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਉਲੰਘਨਾ ਕਰੇਗਾ ਉਸਨੰੂ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਏ ਜ� ਿਫਰ ਿਬਜਲੀ ਕੱਟੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਫਰੀਦਕੋਟ ਬਦਲਦ ੇ ਮੌਸਮ ਤਿਹਤ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਵਕੈਟਰ 

ਬੋਰਨ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਕੋਿਸ਼ਸ਼� ਕਰ ਿਰਹਾ ਏ 

I ਇਸੇ ਲੜੀ ਤਿਹਤ ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਫਰੀਦਕੋਟ ਡਾ. ਮਿਨੰਦਰ ਪਾਲ 

ਿਸੰਘ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮਲੇਰੀਆ ਿਵੰਗ ਦੀਆ ਂ

ਟੀਮ� ਅਤੇ ਮਾਸ ਮੀਡੀਆ ਿਵੰਗ ਵਲ� ਹਾਈ ਿਰਸਕ ਅਬਾਦੀ ਿਵਚ 

ਰਿਹੰਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਡ�ਗੂ ਤ ੇ ਮਲੇਰੀਏ ਦ ੇ ਡੰਗ ਤ� ਬੱਚਣ ਅਤੇ ਇਹਨ� 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋ ਬਚਾਅ ਲਈ ਪਰੂੀ ਤਰ� ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ I 

ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਕਈ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵਚ ਸਪਰੇ ਵੀ ਕਾਰਵਾਈ ਏ । ਿਡਪਟੀ 

ਮਾਸ ਮੀਡੀਆ ਅਫਸਰ ਸੁਧੀਰ ਧੀਰ ਤੇ ਅੰਕੁਸ਼ ਭੰਡਾਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 



ਬਦਲਦੇ ਮੌਸਮ ਤਿਹਤ ਮੱਖੀਆ ਂ ਅਤੇ ਮੱਛਰ� ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਿਸਹਤ 

ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਟੀਮ ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦਣੇ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ 

ਰਹੀ ਏ I 

--------------------------------------------------------- 

ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਮੀ 

ਨĂ  ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦ ੇਕਸਬਾ ਅਟਾਰੀ ’ਚ ਸ�ੀ ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦ ੇ

ਪਾਵਨ ਸਰੂਪ, ਅਗਨ ਭੇਟ ਹੋਣ ’ਤੇ ਗਿਹਰੇ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਇਜਹਾਰ ਕੀਤਾ 

ਏ । ਗਰੁਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬ ਪੰਚਾਇਤ ਘਰ ਅਟਾਰੀ ਿਵਖੇ ਵਾਪਰੀ ਘਟਨਾ 

ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ’ਤੇ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲ� ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਤਲਾਣੀ 

ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਮੈਨĂ ਜਰ ਅਤੇ ਪ�ਚਾਰਕ ਿਸੰਘ� ਨੰੂ ਮੌਕੇ ’ਤੇ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ , 

ਜੋ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਿਵਸਥਾਰਤ ਿਰਪੋਰਟ ਦੇਣਗੇ। ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਮੀ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬਾਨ ਅੰਦਰ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� 

ਪ�ਬੰਧਕ� ਦੀ ਅਣਗਿਹਲੀ ਕਾਰਨ ਵਾਪਰਦੀਆ ਂਨĂ  ਅਤੇ ਸੰਗਤ� ਨੰੂ ਕਈ 

ਵਾਰ  ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ ਿਕ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬਾਨ ਅੰਦਰ ਹਰ 



ਸਮ� ਸੇਵਾਦਾਰ� ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ ਅਤ ੇਿਬਨ� ਲੋੜ ਤ� 

ਿਬਜਲੀ ਉਪਕਰਣ� ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਨਾ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ ।  ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕਮੇਟੀਆਂ ਦੀ ਇਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ ਏ  ਿਕ  ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬ ਅੰਦਰ ਹਰ ਸਮ� 

ਇੱਕ ਸੇਵਾਦਾਰ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, ਤ� ਜੋ ਅਿਜਹੀਆ ਂਘਟਨਾਵ� 

ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

--------------------------------------------------------- 

ਨੌਜਵਾਨ ਮਾਮਿਲਆਂ ਅਤੇ ਖੇਡ� ਬਾਰ ੇ ਕ�ਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਮਨਸਖੁ 

ਮ�ਡਵੀਆ ਨĂ , 29 ਅਗਸਤ ਨੰੂ ਕੌਮੀ  ਖੇਡ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ਲਈ, 

ਦੇ©-ਿਵਆਪੀ ਖੇਡ� ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਏ । ਸ�ੀ 

ਮ�ਡਵੀਆ ਨĂ  ਨĂ  ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਵਲ� ਿਫਟ ਇੰਡੀਆ 

ਮੁਿਹੰਮ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ 

ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਅਤ ੇ

ਸਰਗਰਮ ਰਿਹਣਾ ਹਰ ਭਾਰਤੀ ਨਾਗਿਰਕ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਏ। ਉਨ� � 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੌਮੀ  ਖੇਡ ਿਦਵਸ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੇ ਖੇਡ ਨਾਇਕ� ਦਾ 



ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਏ, ਸਗ� ਇਹ ਿਦਨ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਏ ਿਕ 

ਖੇਡ� ਿਕਵ� ਸੰਤਿੁਲਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ 

ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਨĂ । 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ  ਨੰੂ ਖੇਡ� ਿਵਚ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਮੋਹਰੀ ਸੂਬਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ, 

ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ’ਖੇਡ� ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ-2024’ ਸੀਜਨ-3 

ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੱਢੀ ਗਈ ਮਸ਼ਾਲ ਦਾ ਅੱਜ 

ਹੁਿਸ਼ਆਰਪੁਰ ਪਹੁੰ ਚਣ ’ਤੇ ਪਤਵੰਿਤਆਂ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਵੱਲ� ©ਾਨਦਾਰ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਇਹ ਮਸ਼ਾਲ 

ਲਾਜਵੰਤੀ ਸਟੇਡੀਅਮ, ਰਾਮਗੜ�ੀਆ ਚੌਕ, ਮਹਾਰਾਣਾ ਪ�ਤਾਪ ਚੌਕ ਤ� 

ਹੁੰ ਦੇ ਹੋਏ ਜਲੰਧਰ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਪਦਮਸ਼�ੀ 

ਪ�ੇਮ ਨਾਥ ਡਗੋਰਾ, ਅਰਜੁਨ ਅਵਾਰਡੀ ਸਰੋਜ ਬਾਲਾ, ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਿਖਡਾਰੀ ਹਰਮਨਜੋਤ ਿਸੰਘ ਖ�ਬੜਾ, ਏਸ਼ੀਅਨ ਤਮਗਾ ਜੇਤੂ 

 ਪ�ਦੀਪ ਡੋਗਰਾ, ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਬ�ਮ ਸ਼ੰਕਰ ਿਜੰਪਾ, ਲੋਕ ਸਭਾ ਮ�ਬਰ 

ਡਾ. ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਚੱਬੇਵਾਲ ਤੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਕੋਮਲ ਿਮੱਤਲ ਵੀ 



ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਬ�ਮ ਸ਼ੰਕਰ ਿਜੰਪਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ’ਖੇਡ� 

ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ’ਂ ਸੂਬੇ ਿਵਚ ਖੇਡ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵਚ 

ਆਪਣਾ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਨĂ  । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬੇ ਦ ੇ

ਨੌਜਵਾਨ ਖੇਡ� ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਨਸ਼ੇ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣਗੇ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬ ਇਕ 

ਵਾਰ ਿਫਰ ਹੱਸਦਾ-ਵਸਦਾ, ਖੇਡਦਾ ਅਤੇ ਰੰਗਲਾ ਪੰਜਾਬ ਬਣ ਸਕੇਗਾ 

। ਡਾ. ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਚੱਬੇਵਾਲ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਮਸ਼ਾਲ ਮਾਰਚ 

ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ’ਖੇਡ� ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ’ਂ ਨਾਲ ਜੜੋਨ ਿਵਚ ਸਫ਼ਲ 

ਹੋਵੇਗਾ । ਉਨ� � ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦ ੇ ਸਾਰੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ’ਖੇਡ� ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ 

ਦੀਆ’ਂ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ 

ਕੋਮਲ ਿਮੱਤਲ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ  29 ਅਗਸਤ ਨੰੂ ਸੰਗਰੂਰ ਿਵਚ ਖੇਡ� ਦ ੇ

ਤੀਸਰੇ ਸੀਜ਼ਨ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਹੋਵੇਗਾ । 

--------------------------------------------------------- 

ਭਾਰਤੀ ਿਕ�ਕਟਰ ਿ©ਖਰ ਧਵਨ ਨĂ  ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ 

ਿਕ�ਕਟ ਤ� ਸੰਿਨਆਸ ਲੈਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਏ । 38 ਸਾਲਾ 

ਿ©ਖਰ ਧਵਨ ਨĂ  ਸੰਿਨਆਸ ਲੈਣ ਦਾ ਵੀਡੀਓ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਸ�ਝਾ 



ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਕੋਚ ਅਤ ੇ ਟੀਮ ਮ�ਬਰ� ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ 

ਕੀਤਾ । ਿ©ਖਰ ਧਵਨ ਨĂ  ਵਨਡੇ ਿਵੱਚ 17 ਸ�ਕੜੇ ਅਤ ੇ 39 ਅਰਧ 

ਸ�ਕੜੇ ਲਗਾਏ ਨĂ   ਅਤੇ 15 ਮੈਚ� ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕਪਤਾਨੀ ਵੀ ਕੀਤੀ 

ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਆਿਖਰ ਿਵਚ ਖ਼ਾਸ ਖ਼ਬਰ� ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਤ� 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ  ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੂਕਰੇਨ ਸੰਘਰ© ਦੀ 

©ੁਰੂਆਤ ਤ� ਹੀ ਭਾਰਤ, ਹਮੇ©ਾ ©�ਤੀ ਦੇ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ ਏ । 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਕਲ ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ, ਆਕਾ©ਵਾਣੀ 

'ਤੇ 'ਮਨ ਕੀ ਬਾਤ' ਪ�ੋਗਰਾਮ 'ਚ ਦ©ੇ-ਿਵਦੇ© ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨਗੇ । 

 ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਕਪੂਰਥਲਾ ਵਲ� ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਪੇਸ਼ੇ 

ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ   ਮੁਹਾਰਤ ਿਨਖਾਰਣ ਲਈ, 

 ਿਪ�ੰ ਟ, ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਅਤ ੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਇਕ 

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਕਰਵਾਈ I 



 ਖੇਡ� ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਸੀਜਨ-3 ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕੱਢੀ ਗਈ ਮਸ਼ਾਲ ਦਾ ਅੱਜ ਹੁਿਸ਼ਆਰਪੁਰ ਪਹੁੰ ਚਣ 

’ਤੇ, ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਵੱਲ� ©ਾਨਦਾਰ ਸਵਾਗਤ I 


