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eq[; lekpkj%&  
1& eq[;ea=h us ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku dh rtZ ij vkt ls izns'k esa ^^,d isM+ 
egrkjh ds uke** vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA  
2& ^gj ?kj frjaxk* vfHk;ku ds rgr izns'kHkj esa vk;ksftr fd, tk jgs gSa fofHkUu 
dk;ZØeA  
3& fcykliqj vij l= U;k;ky; us vius ifjokj ds pkj yksxksa dh gR;k ds nks"kh dks 
Qkalh dh ltk lqukbZA  
4& ekSle foHkkx ds vuqlkj vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku NRrhlx<+ ds mRrjh bykdksa 
esa Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkoukA 
 
,d isM+ egrkjh ds uke 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ls ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku dh rtZ ij izns'k esa 
^^,d isM+ egrkjh ds uke** vfHk;ku dh 'kq:vkr dh gSA bl ekSds ij mUgksaus vke uxkfjdksa 
ls bl vfHk;ku ls tqM+us dh vihy dhA eq[;ea=h us ,d isM+ egrkjh ds uke jFk dks gjh 
>.Mh fn[kkdj jokuk fd;kA 
 bl chp] dsanzh; i;kZoj.k vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; ds fo'ks"k lfpo vkSj ou 
egkfuns'kd ftrsUæ dqekj us NÙkhlx<+ çokl ds nkSjku vkt uok jk;iqj ds taxy lQkjh esa 
^^,d isM+ eka ds uke** vfHk;ku ds rgr egqvk dk ikS/kk yxk;kA 
 
gkFkh fnol&dk;ZØe 
 dsaæh; i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h HkwisUæ ;kno us ns'k esa gkfFk;ksa ds 
çfr lgkuqHkwfr dh Hkkouk dks c<+kok nsus vkSj ekuo rFkk gkfFk;ksa ds chp tkjh la?k"kZ dks de 
djus dh vko';drk ij cy fn;k gSA Jh ;kno us jk;iqj esa fo'o gkFkh fnol ds volj ij 
vk;ksftr dk;ZØe dk mn~?kkVu djrs gq, dgk fd gkfFk;ksa ds laj{k.k vkSj ekuo dY;k.k dks 
lqfuf'pr djus ds fy, fofHkUu i{kksa dks ,d lkFk feydj dke djus dh vko';drk gSA  
 bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd jkT; ljdkj dh loksZPp çkFkfedrk 
gkFkh&ekuo }an dks jksduk gSA blds fy, tkx:drk dk;ZØe lapkfyr fd, tk jgs gSaA 
mUgksaus dgk fd gkfFk;ksa ds fopj.k dh tkudkjh xzkeh.kksa dks nsus ds fy, ljxqtk ls gej 
gkFkh&gej xksB jsfM;ks dk;ZØe dk çlkj.k fd;k tkrk gSA ogha] xzkeh.kksa dks viuh vkSj 
gkfFk;ksa dh lqj{kk ds çfr laosnu'khy cukus ds fy, jkT; ljdkj xt ;k=k vfHk;ku pyk 
jgh gSA ^xt ladsr vkSj ltx* ,si ds ekè;e ls gkFkh ds fopj.k dh tkudkjh xzkeh.kksa dks 
fey jgh gSA 
 
gj ?kj frjaxk@foHkktu foHkhf"kdk 
 gj ?kj frjaxk vfHk;ku ds rgr izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs 
gSaA bl nkSjku yksxksa dks vius&vius ?kjksa esa frjaxk Qjgkus ds fy, izsfjr fd;k tk jgk gSA 
blh dM+h esa Je ea=h y[kuyky nsokaxu dh mifLFkfr esa dksjck ds ?k.Vk?kj esa frjaxk ;k=k 
dk vk;kstu fd;k x;kA Jh nsokaxu us frjaxk ;k=k dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA ;g 
jSyh 'kgj ds çeq[k pkSd&pkSjkgksa ls gksrs gq, ,lÃlh,y QqVc‚y xzkmaM esa laiUu gqÃA  



 csesrjk esa ftyk Lrjh; frjaxk ;k=k esa ftys ds vfèkdkjh&deZpkfj;ksa ds vykok Ldwyh 
cPps Hkh 'kkfey gq,A bl nkSjku yksxkas dks u'kkeqfä ds fy, 'kiFk fnykÃ xÃA ogha] uokx<+ 
eq[;ky; esa fudkyh xÃ frjaxk ;k=k esa dSfcusV ea=h n;kynkl c?ksy ds lkFk cM+h la[;k esa 
vke yksx Hkh 'kkfey gq,A  
 blh rjg] tkatxhj&pkaik esa vk;ksftr frjaxk jSyh esa lkaln deys'k tkaxM+s vkSj iwoZ 
usrk çfri{k ukjk;.k pansy 'kkfey gq,A bl nkSjku cM+h la[;k esa Hkktik dk;ZdrkZ Hkh ekStwn 
FksA  
 bl chp] Hkkjrh; turk ikVÊ ds çns'k çoäk vkSj foHkktu foHkhf"kdk fnol vk;kstu 
lfefr ds çns'k la;kstd vuqjkx Çlgnso us dgk gS fd       *gj ?kj frjaxk* vfHk;ku ds 
rgr dy çns'k ds lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa foHkktu foHkhf"kdk fnol dk Hkh vk;kstu fd;k 
tk,xkA blesa foHkktu ds nkSjku ?kVh ?kVukvksa dk fp=.k ,yÃMh ds ekè;e ls fn[kk;k 
tk,xkA lkFk gh laxksf"B;ka Hkh vk;ksftr dh tk,axhA mUgksaus crk;k fd jk;iqj esa gksus okyh 
laxks"Bh esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA laxks"Bh ds ckn 
frjaxk ysdj rsyhckaèkk ejhu Mªkbo rd ,d ekSu tqywl fudkyk tk,xkA 
 
iks"k.k vkgkj uk'rk  
 Je ea=h y[kuyky nsokaxu us dy dksjck ftys ds teuhikyh fLFkr 'kkldh; 
çkFkfed vkSj ekè;fed 'kkyk esa iks"k.k vkgkj uk'rk dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj 
ij Jh nsokaxu us dgk fd Mh,e,Q en ls dksjck uxjh; {ks= vkSj iksM+h mijksM+k Cy‚d esa 
'kkldh; çkFkfed vkSj iwoZ ekè;fed 'kkyk ds fo|kÆFk;ksa dks Ldwy 'kq: gksus ds igys 
ikSf"Vd uk'rk çnku fd;k tk,xkA blls cPpksa ds iks"k.k Lrj esa lqèkkj gksxkA lkFk gh 
fo|ky; esa cPpksa dh mifLFkfr esa Hkh ldkjkRed cnyko vk,xkA mUgksaus dgk fd cPpksa dh 
çfrfØ;k ds vkèkkj ij bl ;kstuk dks iwjs ftys esa 'kq: fd;k tk,xkA 
 
xoÉux c‚Mh ehÇVx  
 izns'k ds LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dgk gS fd dV?kksjk esa tYn 'kq: 
gksus okyh yhfFk;e dh [knku ns'k dh igyh yhfFk;e [knku gksxhA 
;g ckr mUgksaus uÃ fnYyh esa vk;ksftr us'kuy fefujy ,DlIyksjs'ku VªLV dh NBoÈ xoÉux 
c‚Mh ehÇVx esa dghA Jh tk;loky us dgk fd yhfFk;e [knku ds 'kq# gks tkus ls NÙkhlx<+ 
vkus okys le; esa ns'k ds vxz.kh jkT;ksa esa ls ,d gksxkA dsaæh; dks;yk vkSj [kku ea=h th- 
fd'ku jsìh dh vè;{krk esa vk;ksftr cSBd esa NÙkhlx<+ ds dksjck ftys ds dV?kksjk esa 
ftvksykWftdy losZ vkWQ bafM;k }kjk yxHkx <kbZ lkS gsDVs;j {ks= esa ?kksf"kr yhfFk;e ds 
HkaMkj ij ppkZ gqbZA 
 
tuleL;k fuokj.k i[kokM+k 
 çns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa lRrkbZl tqykÃ ls nl vxLr rd vk;ksftr 
tuleL;k fuokj.k i[kokM+s esa yxHkx ,d yk[k ckjg gtkj vkosnu çkIr gq,] ftuesa ls 
djhc iSarkyhl gtkj vkosnuksa dk ekSds ij gh fujkdj.k fd;k x;kA ogha] nwljs foHkkxksa ds 
vkosnuksa dks lacafèkr foHkkx dks Hkstus ds ckn ckdh vkosnuksa dk ijh{k.k dj fujkdj.k djus 
dh dk;Zokgh dh tk jgh gSA 
 



gR;k&Qkalh ltk 
 fcykliqj vij l= U;k;ky; us vius ifjokj ds pkj yksxksa dh gR;k ds nks"kh dks 
Qkalh dh ltk lqukbZ gSA fcykliqj ftys ds eLrwjh Fkkuk {ks= ds varxZr fgjhZ xkao ds jgus 
okys mesan dsaoV ij vkjksi gS fd mlus chrh ,d tuojh dks viuh iRuh] nks csfV;ksa vkSj 
,d csVs dh jLlh ls xyk ?kksaVdj gR;k dj nh FkhA U;k;k/kh'k vfouk'k f=ikBh us vkt 
vkjksih dks Qkalh dh ltk lqukbZA U;k;ky; us vius QSlys esa dgk gS fd vkjksih dk ;g 
d`R; ccZjrk dh ijkdk"Bk gSA vij l= U;k;ky; }kjk fn;k x;k e`R;qnaM rc rd fu"ikfnr 
ugha gksxk] tc rd bldh iqf"V NRrhlx<+ mPp U;k;ky; }kjk ugha dj nh tk,xhA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 narsokM+k ftys esa yksu ojkZVw vfHk;ku ls çHkkfor gksdj vkt ,d ekvksoknh naifRr us 
iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA buesa ls iq:"k ekvksoknh eykaxsj ,fj;k desVh dk 
lnL; Fkk] ftl ij ikap yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA ogha] efgyk ekvksoknh dkaxsjosyh 
,fj;k desVh dh lnL;  
crkbZ tk jgh gS] ftl ij nks yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA ;s ekvksoknh  
iqfyl ikVhZ ij Qk;Çjx vkSj vkÃÃMh foLQksV tSlh ?kVukvksa esa 'kkfey FksA  
vkReleiZ.k djus okys bu ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr 
iPphl&iPphl gtkj :i;s dh lgk;rk jkf'k çnku dh xbZA 
 
xk; 'ko&cjken 
 cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys esa dksleanh vkSj xkrkikjk xkao ds chp lM+d ij ckbZl 
xk;ksa ds 'ko cjken gq, gSaA ftys ds iqfyl v/kh{kd fot; vxzoky us crk;k fd ekeys dh 
tkap 'kq# dj nh xbZ gSA eos'kh fdlds gSa] budh e`R;q dSls gqÃ vkSj ekjs x, eos'kh lM+d 
ij fdu ifjfLFkfr;ksa esa fdlds }kjk j[ks x,] bldh tkap dh tk jgh gSA 
 
yksd fuekZ.k foHkkx&funsZ'k 
 yksd fuekZ.k foHkkx us izns'k dh ufn;ksa ij cus iqyksa ds nksuksa vksj vLFkk;h cSfj;j] 
fj¶ysDVj vkSj lkbu&cksMZ yxkus ds funsZ'k fn, gSa] ftlls ck<+ ;k iqy ds tyeXu gksus dh 
fLFkfr esa ;krk;kr dks can fd;k tk ldsA foHkkx us eSnkuh vfèkdkfj;ksa dks {kfrxzLr iqyksa 
dh jsÇyx vkSj ØS'k cSfj;j dk fujh{k.k dj vko';d lqèkkj dk;Z djkus dks Hkh dgk gSA bl 
laca/k esa yksd fuekZ.k foHkkx ds çeq[k vfHk;ark us lqjf{kr ;krk;kr ds fy, lHkh ifj{ks=ksa ds 
eq[; vfHk;arkvksa] lHkh eaMyksa ds vèkh{k.k vfHk;arkvksa vkSj laHkkxh; dk;Zikyu vfHk;arkvksa dks 
ifji= tkjh fd;k gSA 
 
Jfed cPps&Nk=o`fRr vkosnu 
dsanzh; Je vkSj jkstxkj ea=ky; ds vèkhu dk;Zjr~ Je dY;k.k laxBu jk;iqj }kjk f'k{kk ds 
fy, foRrh; lgk;rk ;kstuk ds rgr izns'k ds fofHkUu [knkuksa esa dke djus okys Jfedksa ds 
cPpksa ls vkosnu&i= vkeaf=r fd, tk jgs gSaA bl ;kstuk ds rgr d{kk igyh ls ysdj 
mPp f'k{kk ds fy, ,d gtkj :i, ls ysdj vfèkdre iPphl gtkj :i, Nk=o`fÙk çnku dh 
tkrh gSA bPNqd Nk=&Nk=k,a us'kuy Ld‚yjf'ki iksVZy ij vkuWykbu vkosnu dj ldrs gSaA 
çh&eSfVªd Nk=o`fÙk vkosnu dh vafre frfFk bdrhl vxLr vkSj iksLV&eSfVªd Nk=o`fÙk dh 
vafre frfFk bdrhl vDVwcj fu/kkZfjr gSA 
 



ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj çns'k esa dy vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus 
vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vkdk'kh; 
fctyh fxjus vkSj Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh xbZ gSA Hkkjh o"kkZ dk {ks= eq[; :i ls 
mÙkj NRrhlx<+ jgus dh laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jkT; ljdkj dh fodkl ;kstukvksa dk fØ;kUo;u lqfuf'pr djus ds fy, 
cykSnkcktkj ftys esa ^nLrd* vfHk;ku 'kq: fd;k x;k gSA blds fy, eksckby ,si Hkh cuk;k 
x;k gS] ftldk 'kqHkkjaHk jktLo ea=h Vadjke oekZ us  fd;kA 
 
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa vkt Lora=rk nkSM+ dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSM+ esa 
dysDVj yhuk deys'k eaMkoh] iqfyl vèkh{kd Hkkouk xqIrk lfgr x.kekU; ukxfjd] f[kykM+h] 
Nk=&Nk=k,a vkSj fofHkUu foHkkxksa ds vfèkdkjh&deZpkfj;ksa us fgLlk fy;kA  
 
& jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; ds varxZr lapkfyr murkyhl 'kkldh; vkSj 
futh egkfo|ky;ksa esa pkyw 'kS{kf.kd l= esa ch-,l-lh- —f"k  Lukrd ikBîØe esa ubZ f'k{kk 
uhfr ds rgr ços'k ds fy, v‚uykÃu dkmalÇyx dh çfØ;k 'kq: gks xÃ gSA bPNqd vH;FkÊ 
ianzg vxLr rd fo'ofo|ky; dh osclkÃV ij vkosnu dj ldrs gSaA  
 
& fpfdRlk f'k{kk foHkkx }kjk jkT; ds 'kkldh; vkSj futh fpfdRlk rFkk nar fpfdRlk 
egkfo|ky;ksa ds Lukrd ikBîØekas dh dkmaflÇyx çfØ;k dh le;&lkfj.kh lapkyuky; dh 
osclkÃV ij çdkf'kr dj nh xbZ gSA   
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds iqViqjk xkao esa fefMy Ldwy dh Nr dk IykLVj fxj tkus ls 
ikap cPpksa dks pksVsa vkbZ gSaA lHkh cPpksa dks ftyk vLirky esa HkrÊ fd;k x;k gSA 
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