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eq[; lekpkj%&  
1& ih,llh HkrhZ esa dfFkr xM+cM+h dh tkap dj jgh lhchvkÃ us vkt çns'k ds dÃ 
LFkkuksa ij nh nfc'kA  
2&  jkT; eaf=eaMy dh vkt gqbZ cSBd esa xq: ?kklhnkl&reksj Çixyk VkbZxj fjtoZ 
cukus dk fy;k x;k fu.kZ;A  
3& gsepan ;kno fo'ofo|ky; ds nwljs nh{kkar lekjksg esa vkt jkT;iky vkSj eq[;ea=h 
dh mifLFkfr esa vM+lB fo|kÆFk;ksa dks 'kksèk mikfèk vkSj vM+rkyhl fo|kÆFk;ksa dks Lo.kZ ind 
çnku fd;k x;kA  
4& ekSle foHkkx us dy mRrj NRrhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus 
vkSj Hkkjh o"kkZ gksus dh nh psrkouhA 
 
ih,llh ?kksVkyk&lhchvkbZ Nkik 
 jkT; yksd lsok vk;ksx&ih,llh dh HkÆr;ksa esa gqÃ dfFkr xM+cM+h dh tkap dj jgh 
lhchvkÃ us vkt jk;iqj] fHkykÃ] nqxZ] fcykliqj vkSj dq#n lfgr çns'k ds dÃ LFkkuksa ij 
,d lkFk nfc'k nhA lhchvkÃ ftu yksxksa ds fBdkuksa ij tkap dj jgh gS] muesa iwoZ 
vkÃ,,l] iqfyl vf/kdkjh vkSj usrk 'kkfey gSaA lhchvkÃ us vkt lqcg jkT;iky ds iwoZ 
lfpo vkÃ,,l ve`r [kydks] ih,llh ds iwoZ ps;jeSu Vkeu Çlg lksuokuh vkSj dkaxzsl usrk 
jktsaæ 'kqDyk ds fuokl ij igqapdj Nkis dh dkjZokbZ 'kq: dhA çns'k esa dqy lksyg LFkkuksa 
ij lhchvkÃ dh tkap vc Hkh py jgh gSA  
 lhchvkbZ dh dkjZokbZ ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lks'ky ehfM;k ,Dl ij fy[kk fd 
bl dkjZokbZ ls çns'k ds ;qokvksa dks U;k; feysxkA 
 
eaf=ifj"kn&cSBd 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa vkt jk;iqj fLFkr muds fuokl dk;kZy; esa 
jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd gqbZA cSBd ds ckn i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, mieq[;ea=h 
v#.k lko us crk;k fd eaf=eaMy us xq: ?kklhnkl&reksj Çixyk VkbZxj fjtoZ cukus dk 
fu.kZ; fy;k gSA eaf=ifj"kn }kjk  eusUæx<+&fpjfejh&Hkjriqj] dksfj;k] lwjtiqj vkSj 
cyjkeiqj ftyksa esa fLFkr xq: ?kklhnkl jk"Vªh; m|ku rFkk reksj Çixyk vHk;kj.; {ks=ksa dks 
lfEefyr djrs gq, yxHkx murhl lkS oxZ fdyksehVj {ks=Qy esa xq: ?kklhnkl&reksj 
Çixyk VkbZxj fjtoZ vfèklwfpr djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA Jh lko us crk;k fd VkbZxj 
fjtoZ ds xBu ls jkT; esa Ãdks&i;ZVu dk fodkl gksxkA lkFk gh dksj vkSj cQj {ks= esa 
fLFkr xzkeh.kksa ds fy, xkÃM] i;ZVd okgu vkSj fjlkVZ lapkyu ds lkFk gh fofHkUu çdkj ds 
jkstxkj l`ftr gksaxsA 
 



jkT;iky&cSBd 
 jkT;iky jesu Msdk us tyok;q ifjorZu vkSj i;kZoj.k çnw"k.k ds nq"çHkkoksa ls cpus ds 
fy, çR;sd ukxfjd ls ç;kl djus dh vihy dh gSA  
Jh Msdk us vkt jktHkou esa dk;Zjr~ vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa dh cSBd yhA  
mUgksaus dgk fd ÅtkZ dh cpr ds fy, lHkh dks ç;kl djuk gksxkA blds vykok IykfLVd 
çnw"k.k ls cpus ds fy, ikuh dh cksryksa dk ;FkklaHko de mi;ksx djuk pkfg,A lkFk gh 
vius vklikl ds okrkoj.k esa LoPNrk dk è;ku j[kuk pkfg,A mUgksaus dgk fd çèkkuea=h 
ujsUæ eksnh ds vkOgku ij ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr lHkh dks isM+ yxkuk 
pkfg, vkSj vU; yksxksa dks Hkh çsfjr djuk pkfg,A  
 cSBd esa jkT;iky us dgk fd jkT; esa tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, vkSj vfèkd 
ç;kl djuk gksxkA jkT;iky us dgk fd jkT; ds lHkh fo'ofo|ky;ksa esa fjä inksa esa HkrÊ ds 
fy, fo'ofo|ky;ksa dks funsZf'kr fd;k tk,A jkT;iky us ukjk;.kiqj ftys esa ekvksokfn;ksa ls 
yM+dj vius firk dh tku cpkus okyh lkglh ckfydk dks jktHkou esa cqykdj lEekfur 
djus ds funsZ'k fn,A 
 
nh{kkar lekjksg 
 nqxZ ds gsepan ;kno fo'ofo|ky; dk nwljk nh{kkar lekjksg vkt laiUu gqvkA 
lekjksg esa jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gq,A bl nh{kkar lekjksg 
esa vM+lB fo|kÆFk;ksa dks 'kksèk mikfèk vkSj vM+rkyhl fo|kÆFk;ksa dks çkoh.; lwph esa çFke 
vkus ij Lo.kZ ind çnku fd;k x;kA  bl volj ij laHkkx vk;qä ,l-,u- jkBkSj] vkÃth 
vkj-th- xxZ] dysDVj _pk çdk'k pkSèkjh] iqfyl v/kh{kd ftrsaæ 'kqDyk] fo'ofo|ky; dh 
dqyifr v#.kk iyVk lfgr LFkkuh; tuçfrfufèk] f'k{kkfon vkSj x.kekU; ukxfjd mifLFkr 
FksA 
 
d`f"k fofo&vuqca/k 
 jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; ds varxZr lapkfyr lHkh —f"k çn'kZu ç{ks=ksa 
esa vc Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk r; —f"k i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA bl lacaèk esa —
f"k fo'ofo|ky; vkSj Hkkjrh; ekud C;wjks ds chp ,d vuqcaèk fd;k x;k gSA vuqcaèk i= ij 
fo'ofo|ky; ds dqyifr M‚DVj fxjh'k pansy vkSj Hkkjrh; ekud C;wjks ds miegkfuns'kd 
fnO;sanq pØorÊ us gLrk{kj fd,A vuqcaèk ds rgr Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk —f"k fo'ofo|ky; 
esa vuqlaèkku djus okys 'kksèkkÆFk;ksa dks ekud vuqlaèkku fØ;kvksa dk ç;ksx djus ds fy, 
foÙkh; lgk;rk çnku dh tk,xhA 
 
Hkktik&vketu eqykdkr 
 Hkkjrh; turk ikVhZ ds çns'k egkea=h lat; JhokLro us crk;k gS fd jk;iqj ds 
dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj fLFkr çns'k Hkktik dk;kZy; ds lgk;rk dsaæ esa jkT; ljdkj ds ea=h 
vkSj laxBu inkfèkdkjh vketuksa ls eqykdkr dj mudh leL;kvksa dk fujkdj.k dj jgs gSaA 
dy vkB vxLr dks foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh nksigj nks cts ls 'kke ikap cts rd yksxksa dh 
leL;k,a lqusaxsA ogha] ukS vxLr dks efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s 
tuleL;kvksa dk fujkdj.k djus izns'k dk;kZy; igqapsaxhA 
 



ikyd&f'k{kd ehÇVx 
 izns'k esa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk vkSj uÃ f'k{kk uhfr ds lacaèk esa ikydksa dks tkudkjh nsus 
ds mís'; ls jkT; esa esxk ikyd&f'k{kd ehÇVx dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA Ldwy f'k{kk 
foHkkx ds lfpo fl)kFkZ dksey ijns'kh us crk;k fd vc rd lk<+s ikap gtkj ladqyksa esa 
ikyd&f'k{kdksa dh ehÇVx gks pqdh gSA blesa lk<+s lkr yk[k ls vfèkd ikyd&f'k{kd 'kkfey 
gq, gSaA mUgksaus crk;k fd bl cSBd dk eq[; mís'; i<+kÃ&fy[kkÃ vkSj Ldwyh xfrfofèk;ksa esa 
f'k{kdksa ds lkFk ikydksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djuk gSA mUgksaus dgk fd pkyw 'kS{kf.kd 
l= esa frekgh vkSj v)ZokÆ"kd ijh{kk ifj.kke ds ckn fQj ikyd&f'k{kd cSBd vk;ksftr 
djus dh ;kstuk gSA  
  ikyd&f'k{kd ehfVax ds ckn ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr Ldwyksa esa nks 
yk[k ls vfèkd ikSèkksa dk jksi.k ikyd vkSj f'k{kdksa }kjk fd;k x;k gSA 
 
dksfpax lsaVj&tkap 
 fnYyh esa dksÇpx lsaVj esa gq, gknls ds ckn tkatxhj&pkaik ftys esa ,lMh,e eerk 
;kno ds usr`Ro esa dksÇpx laLFkkuksa dh tkap dh xÃA tkap Vhe esa rglhynkj] uk;c 
rglhynkj] lh,evks vkSj VhvkÃ 'kkfey FksA tkap ds nkSjku cslesaV ij lapkfyr ,d dksÇpx 
lsaVj dks lhy fd;k x;kA ,lMh,e us dgk fd dksfpax lsaVjksa dh yxkrkj tkap dh tk,xhA 
 
Je ea=h&tkatxhj 
 tkatxhj ds nkSjs ij igqaps Je vkSj m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu us Hkkjrh; turk 
ikVhZ }kjk izns'k esa X;kjg vxLr ls 'kq: gksus okyh frjaxk ;k=k dh tkudkjh nhA ehfM;k ls 
ckr djrs gq, Jh nsokaxu us dgk fd bl ;k=k ds rgr gj ?kj esa frjaxk Qgjk;k tk,xkA 
 
jkefopkj usrke&dsanzh; ea=h eqykdkr 
 vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke us dy uÃ fnYyh esa dsaæh; ou vkSj 
i;kZoj.k ea=h HkwisUæ ;kno ls eqykdkr dhA cSBd esa Jh usrke us dsaæh; ea=h dks voxr 
djk;k fd ljxqtk laHkkx ds vklikl gkfFk;ksa dh otg ls xzkeh.k {ks=ksa esa Qlysa cckZn gks 
jgh gSa vkSj LFkkuh; fuokfl;ksa dh lqj{kk ij Hkh [krjk cuk jgrk gSA bl leL;k ds lekèkku 
ds fy, mUgksaus gkFkh fopj.k okys xkaoksa esa lksyj ykbV dh lqfoèkk çnku djus dh vkxzg 
fd;kA lkFk gh oÆVdy lksyj Qsal LFkkfir djus dh ekax dhA Jh usrke us dsaæh; ea=h ls 
gkFkh fe= nyksa ds fy, vkÆFkd lgk;rk fn, tkus dk Hkh vkxzg fd;kA bl ij dsaæh; ea=h 
us Jh usrke dks mfpr dk;Zokgh dk vk'oklu fn;kA 
 
gkFkh fopj.k 
 dksjck ftys esa ekStwn gkfFk;ksa ds ny ls fcNM+dj ,d gkFkh tkatxhj&pkaik ftys ds 
Nkrk taxy igqap x;k gSA blds ckn LFkkuh; yksxksa esa ng'kr gSA Nkrk taxy esa gkFkh dh 
vken ds ckn ou veyk ekSds ij igqapk vkSj xzkeh.kksa dks lrdZ jgus dh lykg nhA ou 
veyk gkFkh ds fopj.k ij yxkrkj fuxjkuh j[k jgk gSA bykds esa gkFkh ds fopj.k dks 
ns[krs gq, vklikl {ks= ds xkaoksa dh fctyh can dj nh xÃ gS] rkfd gkFkh dks djaV ls dksÃ 
uqdlku uk gksA 
 



ekSle 
 ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj çns'k esa dy vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls 
eè;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj Hkkjh 
o"kkZ gksus dh psrkouh nh xbZ gSA Hkkjh o"kkZ dk {ks= eq[; :i ls mÙkj NÙkhlx<+ jgsxkA 
ekSle foHkkx us ukS vxLr ds ckn izns'k esa o"kkZ dh xfrfofèk;ksa esa deh vkus dh laHkkouk 
trkbZ gSA  
 vkus okys pkSchl ?kaVksa ds fy, ekSle foHkkx us chtkiqj ftys ds fy, jsM vyVZ vkSj 
dksjck] ckyksn] jktukanxkao] narsokM+k lfgr vkB ftyksa ds fy, vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA 
ogha] fcykliqj] nqxZ] cykSnkcktkj lfgr rsjg ftyksa ds fy, ;yks vyVZ tkjh fd;k gSA  
 bl chp] tkatxhj&pkaik esa dy ls gks jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k  unh&ukyks dk 
tyLrj c<+ x;k gSA teM+h ukyk esa ikuh pkj QhV Åij ls cg jgk gS] ftlls bl ekxZ ij 
vkokxeu ckf/kr gSA   
 
laf{kIr lekpkj 
& Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso us jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV 
ij mipquko ds fy, izns'k mik/;{k f'kojru 'kekZ vkSj dSfcusV ea=h ';ke fcgkjh tk;loky 
dks izHkkjh fu;qDr fd;k gSA  
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; esa dy vkB vxLr dks lqcg 
X;kjg ls nksigj ,d cts rd tun'kZu dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
& jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa ch-Vsd- —f"k vfHk;kaf=dh vkSj ch-Vsd- 
[kk| çkS|ksfxdh ikBîØeksa esa ços'k ds fy, dkmalÇyx dh çfØ;k 'kq: gks xÃ gSA Q‚eZ Hkjus 
dh çfØ;k lfgr lHkh tkudkjh fo'ofo|ky; dh osclkbV ij miyCèk gSA  
 
& bafnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; us blh f'k{kk l= esa Hkxon~ xhrk ij nks o"khZ; 
ekLVj fMxzh dk dkslZ 'kq: fd;k gSA bl ikB~;Øe esa izos'k ds fy, vkosnu dh vafre frfFk 
pkSng vxLr fu/kkZfjr dh xbZ gSA  
 
& cykSnkcktkj ds xzke iapk;r eksgrjk dh ljiap Ã'ojh lkgw dks pkSngosa vkSj ianzgosa 
foÙk dh jkf'k dk nq:i;ksx djus dh f'kdk;r ij gVk fn;k x;k gSA bZ'ojh lkgw ij ;g 
dkjZokbZ NÙkhlx<+ iap;rh jkt vfèkfu;e ds rgr dh xbZ gSA  
 
& ,aVh djI'ku C;wjks dh Vhe us jk;x<+ ds iVokjh gfj'kadj jkfB;k dks dCtk izek.k i= 
cukus ds uke ij fj'or ysrs jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA  
       
& nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds fcykliqj eaMy ds rgr mUuhl vxLr rd cgRrj Vªsuksa dks 
jí fd, tkus ls ukjkt xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh esa dkaxzsl ds  ftyk vè;{k mÙke oklqnso ds 
usr`Ro esa dkaxszl dk;ZdrkZvksa us LVs'ku çcaèkd vkSj dysDVj dks Kkiu lkSaikA 
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