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eq[; lekpkj%&  
1& vkfFkZd ekeyksa dh dSfcusV lfefr us NRrhlx<+ lfgr pkj jkT;ksa ds lkr ftyksa esa 
ykxw dh tkus okyh rhu jsy ifj;kstukvksa dks nh eatwjhA  
2& lhchvkÃ us Hkz"Vkpkj ds vkjksi esa ÃihvkÃ,y fHkykÃ ds rRdkyhu Mhth,e vkSj ,d 
futh daiuh ds ikVZuj lesr nks vkjksfi;ksa ds f[kykQ ntZ fd;k ekeykA  
3& jkT;iky us dgk fd ns'k ls Vh-ch- dks tM+ ls lekIr djus ds fy, lcdks ,d lkFk 
feydj dke djuk gksxkA  
4& jk;iqj ds iafMr nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e esa dy gksxk jkT; [ksy vyadj.k 
lekjksg dk vk;kstuA 
 
dSfcusV&jsyykbu 
 vkÆFkd ekeyksa dh dSfcusV lfefr us Ng gtkj pkj lkS NIiu djksM+ #i;s dh 
vuqekfur ykxr ls Hkkjrh; jsyos dh nks uÃ ykbuksa vkSj ,d eYVh&VªSÇdx ifj;kstuk dks 
eatwjh ns nh gSA uÃ fnYyh esa dSfcusV cSBd ds ckn ehfM;k dks lacksfèkr djrs gq, lwpuk 
vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk fd ,d lkS bDdhl fdyksehVj dh 
te'ksniqj&iq#fy;k&vklulksy dh rhljh ykbu vkSj lSarhl fdyksehVj dh 
lkjMsxk&HkkyqeqM+k uÃ Mcy ykbu dks eatwjh ns nh xÃ gSA blds varxZr  NÙkhlx<+ ds 
HkkyqeqM+k esa bDdhl fdyksehVj dh jsyykbu cukbZ tk,xhA  
 lfefr us NRrhlx<+ lfgr vksfM'kk] >kj[kaM vkSj if'pe caxky ds lkr ftyksa esa 
ykxw dh tkus okyh rhu ifj;kstukvksa ds rgr jsyos ds ekStwnk usVodZ dks yxHkx rhu lkS 
fdyksehVj rd c<+kus dk fu.kZ; fy;k gSA 
 
dSfcusV&,Q,e pSuy 
 dsUæh; eaf=eaMy us nks lkS pkSarhl u;s 'kgjksa esa lkr lkS rhl futh ,Q-,e- pSuyksa 
dh Ã&uhykeh djkus dk çLrko Lohdkj dj fy;k gSA blesa NRrhlx<+ ds txnyiqj] 
vafcdkiqj vkSj dksjck Hkh 'kkfey gSa] tgka rhu&rhu ,Q,Q jsfM;ks dsaæ dh LFkkiuk dh 
tk,xhA bl QSlys ls ekr`Hkk"kk esa LFkkuh; lkexzh ds çlkj.k dks c<+kok feysxk vkSj jkstxkj 
ds u;s volj iSnk gksaxsA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us crk;k fd eaf=eaMy ds 
fu.kZ; ls Js.kh&nks vkSj rhu ds 'kgjksa esa ,Q,e jsfM;ks dh igqap c<+sxhA mUgksaus dgk fd bu 
ifj;kstukvksa esa LFkkuh; çfrHkkvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tk,xkA 
 
lhchvkbZ&ryk'kh 
 dsaæh; tkap C;wjks&lhchvkÃ us Hkz"Vkpkj ds vkjksi esa ÃihvkÃ,y fHkykÃ ds rRdkyhu 
Mhth,e vkSj ,d futh daiuh ds ikVZuj lesr nks vkjksfi;ksa ds f[kykQ ekeyk ntZ fd;k gSA 
mRrjizns'k ds fctukSj vkSj fHkykÃ esa nksuksa vkjksfi;ksa ds vkfèkdkfjd vkSj vkoklh; ifjljksa 
esa lhchvkbZ us vkt ryk'kh yhA vkjksi gS fd bZihvkbZ,y ds rRdkyhu Mhth,e us futh 
daiuh ds lkFk dPps eky dh çkfIr vkSj gSaMÇyx lqfoèkkvksa ds foLrkj dh LFkkiuk ds fy, 
tks vuqcaèk fd;k Fkk] mlesa vfu;ferrk dh xbZ FkhA blds vykok futh daiuh us tkyh xsV 
eVsfj;y ,aVªh pkyku ds lkFk LVksj dh ipÊ Hkh tkyh çLrqr dh Fkh] ftldk lR;kiu 
rRdkyhu Mhth,e us fd;k FkkA  



 vkjksi gS fd futh QeZ ds lk>snkj us ;g tkyh pkyku izLrqr dj djhc pkSjklh 
yk[k :i;s dk vuqfpr ykHk izkIr fd;kA 
 
jkT;iky&Vhch mUewyu 
 jkT;iky jesu Msdk us dgk gS fd çèkkuea=h Vh-ch- eqä Hkkjr vfHk;ku ds rgr ns'k 
esa o"kZ nks gtkj iPphl rd Vh-ch- dks tM+ ls lekIr djus ds fy, lcdks ,d lkFk feydj 
dke djuk gksxkA jkT;iky vkt Vh-ch- mUewyu ds fy, pykÃ tk jgh ,ykbl ifj;kstuk ds 
jkT; Lrjh; çlkj dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus dgk fd dsUæ vkSj jkT; 
ljdkj Vhch chekjh dks tM+ ls [kRe djus ds fy, çfrc) gSaA  
 xkSjryc gS fd NÙkhlx<+ lfgr ns'k ds pkj jkT;ksa esa jhp laLFkk ds lg;ksx ls 
,ykbl ifj;kstuk pykÃ tk jgh gSA bl ifj;kstuk ds rgr ukS lkS pkj Vh-ch- pSfEi;al dks 
çf'kf{kr fd;k x;k gS] tks ljdkj ds lkFk feydj Vh-ch- mUewyu vkSj LokLF; lsokvksa dks 
vafre O;fä rd igqapkus dk dke dj jgs gSaA 
 
çèkkuea=h tu&èku ;kstuk  
 çèkkuea=h tu&èku ;kstuk ds vkt nl o"kZ iwjs gks x, gSaA ;kstuk ds rgr vc rd 
frjiu djksM+ ls vfèkd ykHkkÆFk;ksa dks cSaÇdx lqfoèkk çnku dh tk pqdh gSaA bl volj ij 
çèkkuea=h ujsaæ eksnh us lHkh ykHkkÆFk;ksa dks cèkkÃ nh gS vkSj bl ;kstuk dks lQy cukus 
okyksa dks èkU;okn fn;k gSA 
 
eadh ikWDl&fn'kk@funsZ'k 
 izns'k ds LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us lHkh ftyksa ds LokLF; vfèkdkfj;ksa 
dks eadh i‚Dl ls cpko vkSj jksdFkke ds fy, dsUnz ljdkj }kjk tkjh fn'kk&funsZ'kksa dk 
xaHkhjrk ls ikyu djus ds funsZ'k fn, gSaA mUgksaus LokLF; foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks lHkh 
fodkl[kaMksa vkSj xzke iapk;rksa esa f'kfoj yxkdj yksxksa dks eadh ikWDl ds laØe.k vkSj cpko 
ds fy, tkx:d djus dks dgk gSA  
 eadh i‚Dl dks fo'o LokLF; laxBu }kjk pkSng vxLr dks ifCyd gsYFk ,ejtsUlh 
v‚Q baVjus'kuy dkUl ?kksf"kr fd;k x;k gSA eadh&i‚Dl ls laØfer O;fä esa lkekU;r% 
cq[kkj] pdÙks vkSj fyEQ uksM~l esa lwtu ikbZ tkrh gSA eadh&i‚Dl dk laØe.k i'kq ls euq"; 
esa vkSj euq"; ls euq"; esa QSy ldrk gSA 
 
[ksy vyadj.k lekjksg 
 jk;iqj ds iafMr nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e esa dy [ksy vkSj ;qok dY;k.k 
foHkkx }kjk jkT; [ksy vyadj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xkA lekjksg esa eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; jkT; ds izfrHkkoku f[kykfM+;ksa dks iqjL—r djsaxsA eq[;ea=h o"kZ nks gtkj 
bDdhl&ckbZl vkSj ckbZl&rsbZl ds fy, larkuos f[kykfM+;ksa dks fNgRrj yk[k dh iqjLdkj 
jkf'k iznku djsaxsA ogha] ikap lkS nks ind fotsrk f[kykfM+;ksa dks lkB yk[k rSarhl gtkj 
:i;s muds cSad [kkrksa esa VªkalQj djsaxsA dk;ZØe dh vè;{krk foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu 
Çlg djsaxsA 
 



jk"Vªh; —fe eqfä fnol 
 izns'k esa dy murhl vxLr dks jk"Vªh; —fe eqfä fnol dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
bl nkSjku ,d ls mUuhl o"kZ rd ds lHkh cPpksa vkSj fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks vkaxuckM+h 
dsUæksa] 'kkldh; fo|ky;ksa] LokLF; dsUæksa] vuqnku çkIr futh Ldwyksa vkSj rduhdh f'k{kk 
laLFkkuksa esa —fe dh nok f[kykbZ tk,xhA  
 f'k'kq LokLF; dk;ZØe ds mi lapkyd M‚DVj Ogh-vkj- Hkxr us crk;k fd çns'k esa 
,d djksM+ lkr yk[k larkuos gtkj cPpksa vkSj fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks —feuk'kd nok f[kykus 
dk y{; j[kk x;k gSA mUgksaus crk;k fd Ldwyksa esa f'k{kdksa }kjk vkSj vkaxuckM+h dsUæksa esa 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa }kjk —feuk'kd nok ,YcsUMkt‚y dk lsou djk;k tk,xkA bl fnu 
tks cPps nok [kkus ls NwV tk,axs] mUgsa pkj flracj dks e‚i&vi fnol ij nok f[kykbZ 
tk,xhA 
 
ekvksoknh&xzkeh.k gR;k 
 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa us ,d iqfyl toku ds HkkbZ dh gR;k dj nh gSA crk;k 
tk jgk gS fd fresukj xkao ds fdlku dkje lUuw chrh jkr vius ?kj ds ikl cSBk FkkA blh 
nkSjku dqN gfFk;kjcan ekvksoknh ogka igqaps vkSj mldh gR;k dj nhA e`rd dkje lUuw dk 
HkkÃ narsokM+k esa çèkku vkj{kd ds in ij inLFk gSA 
 
nq?kZVuk 
 dksjck ftys esa lh,lÃch deÊ ds csVs us viuh dkj ls ikap yksxksa dks pisV esa ys 
fy;k] ftlls ,d O;fDr dh ekSds ij gh ekSr gks xÃA ogha] ,d vU; O;fDr us vLirky esa 
bykt ds nkSjku ne rksM+ fn;kA crk;k tk jgk gS fd dksjck ds fugkfjdk eq[; ekxZ ij 
ykijokghiwoZd xkM+h pykrs gq, lh,lÃch deÊ ds csVs us nks eksVjlkbfdyksa dks ihNs ls 
VDdj ekj nhA bl ?kVuk esa rhu vU; ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gq, gSa] ftudk bykt 
vLirky esa py jgk gSA dksjck ds iqfyl v/kh{kd us crk;k dh nq?kZVuk ds ckn vkjksih us 
Fkkus esa vkReleiZ.k dj fn;k gSA 
 
toku&[kqndq'kh 
 fHkykÃ fLFkr fjlkyh ds VªkaftV dSai esa rSukr ,l,lch ds toku us chrh jkr [kqn dks 
xksyh ekjdj vkRegR;k dj yh gSA e`r toku gfj;k.kk dk jgus okyk Fkk vkSj og ,l,lch 
ds vV~BkbZloÈ cVkfy;u esa inLFk FkkA M~;wVh ds nkSjku toku us viuh lÆol jkbQy ls 
[kqn dks xksyh ekj yh] ftlls mldh ekSds ij gh ekSr gks xbZA 
 
Bxh&vkjksih fxj¶rkj 
 yk[kksa :i;s dh Bxh djus ds ekeys esa ljxqtk ekVZ daiuh dh eq[; Mk;jsDVj yrk 
[kqaVs dks t'kiqj iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih dks çksMD'ku okjaV ij vafcdkiqj tsy 
ls yk;k x;k gSA lkFk gh mldh laifÙk dk ijh{k.k dj vVSp djkus dh dkjZokbZ dh tk jgh 
gSA blls igys] daiuh ds fMIVh Mk;jsDVj fu'kkar frdÊ vkSj ,fj;k eSustj Ýkafll iUuk dks 
iqfyl fxj¶rkj dj pqdh gSA bl daiuh ij lLrh nj ij cksj [kuu ds uke ij yksxksa ls 
yk[kksa :i;s dh Bxh djus dk vkjksi gSA    
 



jax&rjax 
 jk;iqj ds egar ?kklhnkl Lekjd laxzgky; ifjlj esa dy ls ^jax rjax* dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA laL—fr foHkkx }kjk vk;ksftr bl rhu fnolh; dk;ZØe esa NÙkhlx<+ 
ds yksd ikjEifjd ok|;a=ksa vkSj fofHkUu ok|;a=ksa dh çLrqfr;ka nh tk,axhA ;g vk;kstu 
eqäkdk'kh eap ij gj jkst 'kke lkr cts ls 'kq: gksxkA laL—fr foHkkx ds fpUgkjh iksVZy esa 
iath—r bPNqd dykdkj vkSj laLFkk,a viuk çLrko lapkyuky; laL—fr vkSj jktHkk"kk] 
lsDVj&lRrkbZl uok jk;iqj esa tek dj ldrs gSaA 
 
laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; esa gj xq#okj dks gksus okyk 
tun'kZu dk;ZØe dy murhl vxLr dks vifjgk;Z dkj.kksa ls LFkfxr dj fn;k x;k gSA  
 
& mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ us vkt lc baLisDVj HkrÊ ijh{kk ds vH;ÆFk;ksa ls 
ohfM;ks dkaÝsaÇlx ds tfj;s ckrphr dhA mUgksaus vk'oLr fd;k fd lc baLisDVj HkrÊ dk 
ifj.kke tYn tkjh fd;k tk,xkA  
 
& dfFkr dks;yk ?kksVkyk ekeys esa NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; us jkT; ç'kklfud lsok dh 
fuyafcr vfèkdkjh lkSE;k pkSjfl;k dh tekur ;kfpdk rhljh ckj [kkfjt dj nh gSA  
 
& yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx }kjk izns'k esa ty thou fe'ku ds dk;ks± dks le; ij 
iwjk djus ds fy, fuyafcr vfèkdkfj;ksa ds LFkku ij ml {ks= esa igys ls gh dke dj jgs 
vfèkdkfj;ksa dks ty thou fe'ku dk izHkkj lkSaik x;k gSA 
& tkatxhj ds ih,eJh dsaæh; fo|ky; esa ikap fnolh; LdkmV&xkbM f'kfoj 'kq: gks 
x;k gSA bl f'kfoj esa l=g dsaæh; fo|ky;ksa ds ,d lkS chl  LdkmV~l fgLlk ys jgs gSaA   
 
& tkatxhj esa çfrHkkvksa dks fu[kkjus rhu fnolh; *VSysaV frgkj] çfrHkk dks ia[k* 
dk;ZØe dk vkt 'kqHkkjaHk gqvkA 
  
& ckyksn ftys ds dqlqedlk xkao esa dy Mk;fj;k ds lksyg u;s ekeys lkeus vk, gSa] 
ftlls ;gka ejhtksa dh la[;k c<+dj iSarkyhl gks xbZ gSA 
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