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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- jk"Vª vkt vBgRrjoka Lora=rk fnol euk jgk gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us 

fnYyh ds yky fdys dh izkphj ls X;kjgoha ckj frjaxk Qgjk;k vkSj jk"Vª dks 

lacksf/kr fd;kA   

 

02- iz/kkuea=h us dgk& mudh ljdkj us lq'kklu dh laLd`fr ij tksj fn;k gSA 

;qokvksa dk ns'k ds flLVe ij fo'okl c<+k gSA   
 
 

03- Jh eksnh us dgk& lHkh ns'koklh feydj ns'k dks nks gtkj lSarkyhl rd 

fodflr cukus dk y{; gkfly djsasxsA   

04- vkSj] izns'k esa Hkh /kwe&/kke ls euk;k tk jgk gS Lora=rk fnolA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us iVuk ds ,sfrgkfld xka/kh eSnku esa frjaxk Qgjk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vª vkt vBgRrjoka Lora=rk fnol euk jgk gSA Lora=rk ds lrgRrj o"kZ 

iwjs gksus ds volj ij ns'k Hkj esa t'u vkSj mRlkg dk ekgkSy gSA iz/kkuea=h ujsUnz 

eksnh us X;kjgoha ckj ubZ fnYyh esa yky fdys dh çkphj ls frjaxk Qgjk;kA vktknh 

ds egku ioZ dh lHkh dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gq;s iz/kkuea=h us vius lacks/ku esa dgk fd 

ns'k esa fd;s tk jgs lq/kkjksa dk ldkjkRed vlj ns[kus dkss fey jgk gSA mUgksaus dgk 

fd cM+h la[;k esa LVkVZvi vkxs vk jgs gSaA  

&&&ckbZV&&& 

iz/kkuea=h us dgk fd vktknh ds ckn yksxksa dks ekbZ&cki ds dYpj ls 

xqtjuk iM+k] ysfdu mudh ljdkj us bls lq'kklu dh laLd`fr esa cnyk gSA mUgksaus 

dgk fd uhfr vkSj fu;r lgh gks rks ifj.kke feyrk gSA Jh eksnh us gj lsDVj esa 

u;kiu vkSj mls rduhd ls tksM+us dh t:jr ij cy fn;k gSA iz/kkuea=h us dgk 

fd ;qokvksa dk ns'k ds flLVe ij Hkjkslk c<+k gSA vkt nqfu;kHkj esa Hkkjr dh lk[k 

etcwr gqbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

Jh eksnh us dgk fd ns'k ds ,d lkS pkyhl djksM+ ukxfjd da/ks ls da/kk 

feykdj ,d ladYi ysdj pys rks gj pqukSrh dks ikj dj ns'k dks nks gtkj 

lSarkyhl rd fodflr cuk ldrs gSaA 

&&&ckbZV&&& 



çèkkuea=h us dgk fd jk"Vª j{kk vkSj jk"Vª fuekZ.k djus okys fdlkuksa] tokuksa] 

;qokvksa] ekrk&cguksa] 'kksf"kr] oafpr oxZ ds yksxksa dh ns'k ds çfr fu"Bk fo'o ds fy, 

çsj.kk gSA Jh eksnh us dgk fd ,d le; Fkk tc yksx ns'k ds fy, ejus ds fy, 

çfrc) Fks vkSj vktknh feyhA vxj ns'k ds fy, ejus dh çfrc)rk ns'k dks 

vktknh fnyk ldrh gS rks ns'k ds fy, thus dh çfrc)rk ns'k dks le`) cuk 

ldrh gSA ns'kokfl;ksa us fodflr Hkkjr nks gtkj lSarkyhl ds fy, vufxur lq>ko 

fn, gSaA blesa gj ns'koklh dk ladYi >ydrk gSA iz/kkuea=h us dgk fd ubZ f'k{kk 

uhfr ds rgr f'k{kk ds {ks= esa lq/kkj ds dbZ igy fd;s tk jgs gSaA mUgksaus fcgkj ds 

ukyank fo'ofo|ky; ds iqufuZek.k dk mnkgj.k lkeus j[kkA 

&&&ckbZV&&& 

iz/kkuea=h us dgk fd ns'k dh lsuk dkQh etcwr gS vkSj ;g lftZdy LVªkbZd 

Hkh djrh gSA  

&&&ckbZV&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk fd lokZsPp U;k;ky; us ckj&ckj leku ukxfjd 

lafgrk] ;wlhlh dh ppkZ dh gSA Jh eksnh us dgk fd vkt tks flfoy dksM gS og 

dE;wuy flfoy dksM gSA mUgksaus dgk fd tks dkuwu èkeZ ds vkèkkj ij lekt dks 

ckaVrk gS ;kfu dE;wuy flfoy dksM dh txg lsD;wyj flfoy dksM dks ykxw djus 

dh vko';drk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us Lora=rk fnol ds volj ij fnYyh ds yky fdys ij 

vk;ksftr lekjksg ds fy, fo'ks"k vfrfFk ds :i esa iapk;rh jkt laLFkkvksa ds pkj lkS 

fuokZfpr çfrfufèk;ksa vkSj jkT;ksa rFkk dsaæ 'kkflr çns'kksa ds ,d lkS lkB ls vfèkd 

{ks=h; inkfèkdkjh 'kkflr gks jgs gSaA fcgkj dh ukS efgyk eqf[k;k lesr iapk;r 

çfrfufèk ds vykok vU; bdlB yksx Hkh fo'ks"k vfrfFk ds :i esa vkeaf=r gSaA 

vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa iVuk ftys ds Qqyokjh 'kjhQ esa ,d lkeqnkf;d 

LokLF; dsaæ esa vk'kk ds #i esa dk;Zjr T;ksfr dqekjh us ;knxkj {k.k ds fy, 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds çfr vkHkkj trk;kA 

&&&ckbV&&& 

ogha] oS'kkyh ftys ds Hkxokuiqj ç[kaM ds lkeqnkf;d dsaæ esa , ,u ,e ds 

:i esa dk;Zjr vuqjkèkk dqekjh us bls xoZ dk {k.k crk;kA 

&&&ckbV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] izns'k esa Hkh vBgRrjoka Lora=rk fnol iwjs g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA eq[; jktdh; lekjksg iVuk ds ,sfrgkfld xka/kh eSnku esa vk;ksftr fd;k 

x;kA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us >aMksÙkksyu fd;k vkSj ijsM dh lykeh yhA bl ekSds 

ij Jh dqekj us yksxksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd jkT; us fiNys dqN o"kksZa esa gj 

{ks= esa izxfr dh gSA mUgkssaus dgk fd f'k{kk ds {ks= esa gekjk Lrj csgrj gks jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us jktHkou esa jk"Vªh; /ot Qgjk;kA 

fo/kkulHkk ifjlj esa v/;{k uanfd'kksj ;kno] fo/kku ifj"kn esa lHkkifr vo/ks'k 

ukjk;.k flag vkSj iVuk mPp U;k;ky; esa eq[; U;k;k/kh'k ds- fouksn pUnzu us 

frjaxk Qgjk;kA vkdk'kok.kh iVuk ds izkax.k esa mi funs'kd vkj- ds- feJk us 

>aMksÙkksyu fd;kA bl volj ij dk;ZØe izeq[k jkt dqekj ukgj vkSj vU; 

vf/kdkjh rFkk dehZ ekStwn FksA Hkktik] tn;w] jktn] dkaxzsl vkSj okeiaFkh nyksa lesr 

fofHkUu jktuhfrd nyksa] laLFkkvksa ds dk;kZy;ksa esa Hkh jk"Vªh; /ot Qgkjk;k x;kA 

fofHkUu ftyk eq[;ky;ksa ls gekjs laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd gj txg t'u dk 

ekgkSy gSA Ldwy] dkWyst] ljdkjh dk;kZy;ksa vkSj futh laLFkkuksa esa Hkh /otkjksg.k dk 

dk;ZØe py jgk gSA izns'k ds egknfyr xkaoksa vkSj Vksyksa esa fo'ks"k lekjksg dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gS] tgak leqnk; ds lcls cqtqxZ O;fDr >aMksRrksyu dj jgs 

gSaA b/kj] izns'k Hkj esa Lora=rk fnol dks ysdj fof/k O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, 

naMkf/kdkfj;ksa ds usr`Ro esa txg&txg vfrfjDRk iqfyl cyksa dh rSukrh dh x;h gSA 

usiky ls lVs ftyksa dh lhek dks lhy dj pkSdlh c<+k nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us 

Lora=rk fnol ij ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us lks'ky 

ehfM;k iksLV ds tfj;s yksxksa dks 'kqHkdkeuka, nh gSA jkT;iky jktsUnz fo'oukFk 

vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Hkh izns'kokfl;ksa dks Lora=rk fnol dh 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky us vius lans'k esa dgk gS fd Lora=rk fnol mu ohj 

Lora=rk lsukfu;ksa dk Lej.k djus vkSj mUgsa J)katfy vfiZr djus dk volj gS] 

ftuds cfynku us vkSifuosf'kd 'kklu ls vktknh fnykbZA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

vius lans'k esa dgk fd fodkl ;kstukvksa dk ykHk vke yksxksa rd igqaps] ;gh 

Lora=rk lsukfu;ksa ds izfr lPph J)katfy gksxhA fo/kku lHkk ds v/;{k uan fd'kksj 

;kno] fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag] fo/kkulHkk esa usrk izfri{k 



rsTkLoh ;kno] lesr vU; eaf=;ksa vkSj fo/kk;dksa us Hkh izns'k okfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a 

nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Lora=rk fnol ds volj ij ohjrk iqjLdkj ds fy, l'kL= cyksa vkSj dsaæh; 

l'kL= iqfyl cyksa ds ,d lkS rhu dfeZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA buesa pkj dhfrZ 

pØ gSa ftlesa ls rhu ej.kksijkar fn, tk jgs gSa] vBkjg 'kkS;Z pØ gSa] ftuesa ls pkj 

ej.kksijkar fn, tk jgs gSaA ohjrk iqjLdkjksa esa frjlB lsuk ohjrk ind gSa] ftuesa ls 

nks ej.kksijkar fn, tk jgs gSaA X;kjg ukSlsuk ohjrk ind vkSj Ng ok;q lsuk ohjrk 

ind Hkh gSaA blds lkFk gh fofHkUu lSU; vfHk;kuksa esa egRoiw.kZ ;ksxnku ds fy, 

ej.kksijkar vkeÊ M‚x dsaV lfgr murkyhl esa'ku&bu&fMLiSp dks Hkh iqjLd`r fd;k 

tk jgk gSA ogha] Hkkjrh; rVj{kd dfeZ;ksa dks fof'k"V lsok] ohjrk vkSj ljkguh; 

lsok ds fy, Hkh iqjLd`r fd;k tk;sxkA b/kj] bl o"kZ jkT; ds rsbZl iqfyldfeZ;ksa 

dks jk"Vªh; iqfyl ind fn;s tkus dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA buesa ikap dks iqfyl 

xSysaVªh vokMZ ls lEekfur fd;k tk;sxkA nkjksxk vk'kh"k dqekj dks ej.kksijkar ;g 

lEeku feyk gSA ogha] vkj{kh jksfgr jatu] v{k; dqekj] nqxsZ'k dqekj ;kno vkSj 

fotsUnz dqekj dks ;g lEeku fn;k x;k gSA blds lkFk gh jk"Vªifr ind ikus okyksa 

esa ,Mhth] lat; flag vkSj Mh,lih jkts'k dqekj 'kekZ Hkh 'kkfey gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS&tEew&d'ehj esa vkrafd;ksa ls eqBHksM+] dSIVu 'kghnA  

 nSfud tkxj.k fy[krk gS& fcgkj fuoklh jkgqy uohu cus bZMh funs'kdA  

 nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS& iVuk dk VªhVesaV IykaV Qsy] xaxk esa jkst 

fxj jgk rhu lkS djksM+ yhVj xank ikuhA  

 izHkkr [kcj us fy[kk gS& tehu fdlh dh] iSalB yk[k :i;s dk eqvkotk 

fdlh vkSj dks fn;kA vehu ds f[kykQ iVuk ds xka/kh eSnku Fkkus esa izkFkfedh ntZA  

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS& iVuk ds gksVy ls flikgh HkrhZ dk ,MfeV dkMZ 

cjkenA rhu lafnX/k fxj¶rkj] iwNrkN tkjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 



01- jk"Vª vkt vBgRrjoka Lora=rk fnol euk jgk gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us 

fnYyh ds yky fdys dh izkphj ls X;kjgoha ckj frjaxk Qgjk;k vkSj jk"Vª dks 

lacksf/kr fd;kA   

 

02- iz/kkuea=h us dgk& mudh ljdkj us lq'kklu dh laLd`fr ij tksj fn;k gSA 

;qokvksa dk ns'k ds flLVe ij fo'okl c<+k gSA   
 
 

03- Jh eksnh us dgk& lHkh ns'koklh feydj ns'k dks nks gtkj lSarkyhl rd 

fodflr cukus dk y{; gkfly djsasxsA   

04- vkSj] izns'k esa Hkh /kwe&/kke ls euk;k tk jgk gS Lora=rk fnolA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us iVuk ds ,sfrgkfld xka/kh eSnku esa frjaxk Qgjk;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


