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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 
 
 

01- ukyank esa yksdkbZu unh dk rVca/k Ng txg VwVus ls ,d ntZu ls vf/kd 

xkao ck<+ dh pisV esaA lksu unh ds c<+rs tyLrj dks ns[krs gq, bUnziqjh 

cjkt ds lHkh mugRrj QkVd [kksys x,A    
 

02- izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA fd'kuxat vkSj 

vjfj;k ftys esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA  

 
 

 

03- iVuk ds nqfYgu cktkj Fkkuk {ks= varxZr dkSjs;k xkao fLFkr iatkc us'kuy 

cSad dh 'kk[kk ls vijkf/k;ksa us bDdhl yk[k :i;s ywVsA  

04- vkSj] vkt lkou dh rhljh lkseokjh gSA lqcg ls gh eafnjksa vkSj f'koky;ksa esa 

tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk yxk gS rkarkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

usiky ds tyxzg.k {ks= vkSj >kj[kaM] mÙkjizns'k rFkk NÙkhlx<+ esa Hkkjh ckfj'k 

ds pyrs jkT; dh fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esaa c<+ksrjh ntZ dh tk jgh gSA dsUnzh; 

ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ckxerh unh csuhckn esa vkSj dkslh unh 

cyrkjk esa [krjs ds fu'kku ls Åij pyh xbZ gSA ogha] xaxk unh dk tyLrj iVuk 

ds xka/kh ?kkV vkSj Hkkxyiqj ds dgyxkao esa psrkouh ds Lrj dks ikj dj x;k gSA 

?kk?kjk vkSj xaMd unh Hkh mQku ij gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd ukyank ds 

fgylk vuqeaMy ls xqtjus okyh yksdkbZu unh dk rVca/k VwVus ls ckjg ls vf/kd 

xkao ck<+ dh pisV esa vk x, gSaA  

&&&ckbZV&&& 

>kj[kaM esa Hkkjh ckfj'k gksus ds pyrs ukyank ftys ds fgylk vuqeaMy varxZr QYxq dh lgk;d yksdkbZu unh ds tyLrj esa vpkud 

c<+ksrjh ntZ dh xbZA blls unh dk rVca/k Ng txg VwV x;kA rVca/kksas ds VwVus ls yxHkx ,d ntZu xkao ck<+ dh pisV essa s vk pqds gSaA rst cgko ds 

dkj.k èkqjh fcxgk xkao ds ikl chl QhV rd rVca/k VwV x;k gSA blls èkqjh fcxgk] Qqyofj;k] fN;klB fcxgk] eqjyhx<+] lksgkjkiqj] dqlsrk vkSj 

jkf<+y fNydk xkao ls if'pe lSdM+ksa ,dM+ [ksr esa yxh Qly u"V gks xbZ gSA nwljh rjQ /kkukfcxgk xkao ls iwjc rVca/k VwVus ds dkj.k /kkukfcxgk 

vkSj csynkjh fcxgk xkao lcls vf/kd izHkkfor gSA ogha] ewlk<+h xkao ds ikl rVca/k VwVus ls lkS ,dM+ ls vf/kd jdcs esa yxh Qly tyeXu gSA b/kj]  

ftys ls gksdj cgus okyh ldjh rFkk ftjk;u unh ds tyLrj esa òf) ls yksx vk'kafdr utj vk jgs gSaA ftyk inkfèkdkjh 'k'kkad 'kqHkadj us crk;k 

fd ty lalk/ku foHkkx dh vksj ls  rVcaèkksa dh ejEefr dk dk;Z 'kq: gks x;k gSA mUgksaus crk;k fd çHkkfor yksxksa rd jkgr igqapk;h tk jgh gSA 

lkeqnkf;d jlksbZ?kj dk lapkyu Hkh 'kq: dj fn;k x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, ukyank ls fujatu dqekjA 

 



b/kj] jksgrkl ftys esa lksu unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ls rVh; bykdksa esa 

ck<+ dk [krjk c<+ x;k gSA tyLrj c<+us ls bUnziqjh cjkt ds lHkh mugRrj QkVd 

[kksy fn, x, gSaA  

&&&ckbZV&&& 

lksu unh ds tyxzg.k {ks= es Hkkjh ckfj'k vkSj >kj[kaM dh dks;y unh rFkk Nrhlx<+ dh dugj unh ls Hkkjh ek=k esa ikuh igqapus ls 

lksu ds tyLrj esa yxkrkj òf) gks jgh gSA unh ds rVh; bykdksa esa ck<+ tSls gkykr cu x, gSaA ftyk iz'kklu us frykSFkw] jksgrkl vkSj ukSgêk tSls 

rVh; bykdksa ds yksxksa dks vyVZ dj fn;k gSA ogha lksu Mhyk ls fdlkuksa vkSj pjokgksa dks nwj jgus ds funZs'k fn;s x, gSA ukSgêk vkSj jksgrkl ç[kaM 

esa rst cgko ds dkj.k dVko gks jgk gSA blls fdlku fpafrr gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, jksgrkl ls pUnu dqekjA  

 

nwljh rjQ] >kj[kaM ds ?kksM+k ?kkV fo;j dk QkWfyax 'kVj VwVus ls QYxq unh 

Hkh mQku ij gSA blds pyrs tgkukckn ftys ds eksnuxat vkSj ?kkslh vapy {ks= esa 

unh dk tyLrj c<+ x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

tgkukckn ds eksnuxat iz[kaM ds fetkZiqj xkao ds ikl QYxq unh dk rVca/k VwVus ls lM+d nks fgLlksa esa caV xbZ gSA blls 

nks ntZu xkaoksa ds chp vkokxeu ckf/kr gks x;k gSA LFkkuh; yksxksa ds vuqlkj nks o"kksZa ds ckn unh esa ikuh vk;h gSA ftykf/kdkjh 

vyad`rk ikaMs; us QYxq unh ds c<+rs tyLrj dks ns[krs gq, lHkh iz[kaM fodkl inkf/kdkfj;ksa vkSj vapykf/kdkfj;ksa dks vyVZ ij jgus 

ds funsZ'k fn, gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, tgkukckn ls vkHkk"k jatuA  

 

 

b/kj] vjoy ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd lksu unh ds baæiqjh cjkt ds 

lHkh QkVd [kksys tkus ds ckn unh ds tyLrj esa o`f) gks jgh gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&&& 

 

vjoy dh ftyk inkfèkdkjh o"kkZ flag us lksu unh ds rVorhZ bykdksa dk fujh{k.k dj yksxksa ls Åaps LFkkuksa ij tkus dh vihy dh gSA 

mUgksaus crk;k fd jkr esa lksu unh esa tyLrj esa vkSj òf) gksus dh laHkkouk gSA Jherh flag us crk;k fd ftyk ç'kklu ekbfdax ds }kjk yksxksa dks 

lko/kku dj jgh gSA lacaf/kr vapykfèkdkjh] ç[kaM fodkl inkfèkdkfj;ksa vkSj ty lalk/ku foHkkx ls vf/kdkfj;ksa dks Hkh vyVZ jgus ds funsZ'k fn, x, 

gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, vjoy lss pUnzHkw"k.k dqekjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl ?kaVkssa 

ds nkSjku Hkkstiqj ds lgkj esa lcls vf/kd fNgRrj n'keyo Ng feyhehVj ckfj'k 

ntZ dh xbZA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVkas 

ds nkSjku fd'kuxat vkSj vjfj;k ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gks ldrh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 f'k{kk foHkkx us ljdkjh fo|ky;ksa dh NqV~Vh rkfydk esa la'kks/ku fd;k gSA 

fo|ky;ksa esa vc Ng fnu dh vfrfjDr NqV~Vh feysxhA la'kksf/kr rkfydk ds vuqlkj 

vc fo|ky;ksa esa j{kkca/ku dks ,d fnu] gjrkfydk ozr dks ysdj nks fnu] vuar 

prqnZ'kh] ftfr;k vkSj xq:ukud t;arh dks ,d&,d fnu NqV~Vh jgsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 njHkaxk xzkeh.k ,lih dkE;k feJk us vius in ls bLrhQk ns fn;k gSA iqfyl 

eq[;ky; dks Hksts vius bLrhQs esa mUgkasaus O;fDrxr dkj.kksa ls ineqDr gksus dh bPNk 

trkbZ gSA dkE;k feJk nks gtkj mUuhl cSp dh vkbZih,l vf/kdkjh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 :ikSyh dh iwoZ fo/kk;d chek Hkkjrh ds ifr vo/ks'k eaMy us vkt iwf.kZ;ka 

O;ogkj U;k;ky; esa vkReleiZ.k dj fn;kA blds ckn vnkyr us mls pkSng fnuksa 

dh U;kf;d fgjklr esa Hkst fn;k gSA vo/ks'k eaMy ij O;kikjh xksiky ;knqdk dh 

gR;k dh lkft'k jpus dk vkjksi gSA bl ekeys mldk csVk jktk Hkh vkjksih gS] tks 

Qjkj py jgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk ds nqfYgu cktkj Fkkuk {ks= varxZr dkSjs;k xkao fLFkr iatkc us'kuy 

cSad dh 'kk[kk ls vijkf/k;ksa us bDdhl yk[k :i;s ywV fy,A ojh; iqfyl v/kh{kd 

jktho feJ us crk;k fd rhu ls pkj dh la[;k eas vk, vijkf/k;ksa us gfFk;kj ds cy 

ij cSaddfeZ;ksa vkSj xzkgdksa dks ca/kd cuk dj ?kVuk dks vatke fn;kA mUgkasus crk;k 

fd lhlhVhoh QqVst ds vk/kkj ij vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dh tk 

jgh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 

isfjl vksfyafid ds vkt X;kjgosa fnu cSMfeaVu esa dkaL; ind ds fy, [ksys 

x, eqdkcys esa y{; lsu dks eqdkcyk eysf'k;k ds yh-t+h ft;k ls gkj dk lkeuk 

djuk iM+kA blls igys Hkkjr dh efgyk Vscy Vsful Vhe us bfrgkl jpkA Vhe 

LièkkZ esa igyh ckj Hkkx ys jgs Hkkjr us jksekfu;k dks rhu&nks ls gjkdj DokVZj 

Qkbuy esa txg cukbZA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dsaæ ljdkj us dgk gS fd lgkjk bafM;k fj;y ,LVsV daiuh vkSj lgkjk 

gkmflax bUosLVesaV d‚jiksjs'ku esa fuos'k djus okys l=g gtkj nks lkS ipkl 

nkosnkjksa dks vc rd ,d lkS vM+rhl djksM+ #i;s ykSVk fn, x, gSaA foÙk ea=h 

fueZyk lhrkjkeu us yksdlHkk esa ç'udky ds nkSjku iwjd ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, 

;g tkudkjh nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dsaæh; i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h HkwisUæ ;kno us dgk gS fd 

muds ea=ky; us ,d isM+ ek¡ ds uke vfHk;ku esa vfèkd Hkkxhnkjh ds fy, lHkh laln 

lnL;ksa dks ,d i= fy[kk gSA yksdlHkk esa ,d loky dk tokc nsrs gq, Jh ;kno 

us dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh us i;kZoj.k laj{k.k vkSj ou {ks= c<+kus dk vfHk;ku 

'kq: fd;k gSA dsaæh; ea=h us vfHk;ku dks lQy cukus ds fy, ,dtqV ç;kl dh 

vihy dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us vkt xksikyxat ds Qqyofj;k esa lkeqnkf;d 

LokLF; dsUnz dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij jkT; ljdkj ds ea=h tud jke] 

LFkkuh; fo/kk;d jkts'k dqekj flag vkSj fo/kku ik"kZn jktho dqekj lesr dbZ 

x.kekU; yksx mifLFkr FksA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

 

vkt lkou dh rhljh lkseokjh gSA ftyk eq[;k;yksa ls gekjs laoknnkrkvksa us 

crk;k fd lqcg ls gh eafnjksa vkSj f'koky;ksa esa tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk rkark 

yxk gqvk gSA iwjk okrkoj.k f'ko Hktu vkSj cksyce ds t;dkjksa ls xqatk;eku gSA  

&&&E;wftd&&&  

eqt¶Qjiqj ds ckck xjhc ukFk] lksuiqj ds gfjgj ukFk] iwohZ paikj.k ds vjsjkt 

eafnj] iVuk ds cSdViqj /kke] jksgrkl ds xqIrk/kke] tgkukckn ds ok.kkoj] y[khljk; 

ds v'kksd/kke vkSj e/ksiqjk ds fla?ks'oj LFkku lesr izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj 

f'koky;ksa esa J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA Hkkxyiqj ds lqYrkuxat esa cM+h 

la[;k esa dkaofj;k mRrjokfguh xaxk dk ty mBkus ds fy;s igqap jgs gSaA ;s dkaofj;ka 

,d lkS ikap fdyksehVj ls vfèkd dh nwjh r; dj >kj[kaM ds nso?kj fLFkr ckck 

cS|ukFk dk tykfHk"ksd djsaxsA  

&&&E;wftd&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 oS'kkyh ftys ds gkthiqj vkS|ksfxd Fkkuk {ks= esas gkbZ oksYVst rkj dh pisV esa 

vkus ls ekjs x, ukS dkaofj;ksa ds fudVre ifjtu dks pkj&pkj yk[k :i;s dh 

vuqxzg jkf'k miyC/k djk nh xbZ gSA jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj] eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk us bl gknls ij 

xgjk nq[k trk;k gSA b/kj] bl gknls esa ?kk;y nks dkaofj;ksa dks mipkj ds ckn 

NqV~Vh ns nh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dfVgkj ftys ds efugkjh Fkkuk {ks= varxZr dqekjhiqj dtjk ds ikl nks 

eksVjlkbfdy ds chp gqbZ VDdj esa pkj ;qodksa dh ekSr gks xbZA pkjksa ;qod efugkjh 

?kkV ij xaxk ty Hkjus tk jgs FksA gekjs laoknnkrk us crk;k fd nks e`rd dfVgkj 

ftys ds eq¶Qfly Fkkuk {ks= ds mnkekjfgdk xkao ds jgus okys FksA tcfd nks vU; 

;qod iwf.kZ;ka ftys ds ljlh Fkkuk {ks= ds jgus okys FksA   



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eqaxsj ftys ds VsfV;k cacj Fkkuk {ks= varxZr cukSyh xkao fLFkr cdjh Q+eZ esa 

iqfyl us Nkisekjh dj feuh xu QSDVªh dk mnHksnu fd;k gSA iqfyl us crk;k fd 

ekSds ls dbZ  fufeZr&vèkZfufeZr gfFk;kj vkSj gfFk;kj cukus ds midj.k cjken fd, 

x, gSaSA iqfyl feuh xu QSDVªh lapkyd dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fd'kuxat ftys ds dqyhZdksVZ Fkkuk {ks= ds gkth cLrh esa rkykc esa ugkus ds 

nkSjku rhu cPPkksa dh Mwcus ls ekSr gks xbZA ,l,lch vkSj ,lMhvkj,Q dh Vhe us 

lHkh 'ko dks cjken dj fy;k gSA b/kj] if'pe pEikj.k ftys ds xkSukgk Fkkuk {ks= 

ds Hkhfrgjok iapk;r varxZr cSjVok xkao esa iaMbZ unh esa Mwcus ls nks cPpksa dh ekSr 

gks xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vjfj;k ftys ds lksuef.k Fkkuk {ks= ds Mqefj;k ckWMZj ls iqfyl us nks lkS nl 

yhVj usikyh 'kjkc ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eqt¶Qjiqj esa fiNys fnuksa ,d bathfu;j dh gqbZ gR;k ds ekeys esa iqfyl us 

pkj vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lEiw.kZrk vfHk;ku ds rgr 'ks[kiqjk ftys ds 'ks[kksiqjljk; iz[kaM ds vksukek 

xzke iapk;r ds LokLF; midsUnz ij LokLF; f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA f'kfoj 

esa xHkZorh efgykvksa lesr vU; yksxksa dh tk¡p dh xbZ vkSj muds chp nok dk 

forj.k fd;k x;kA 



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dSewj ftys ds ,d gtkj Ng lkS muklh jktLo xkao esa fo'ks"k Hkwfe losZ{k.k 

dk dke vkt ls 'kq: gks x;k gSA losZ{k.k dk dke vxys o"kZ tqykbZ rd iwjk djus 

dk y{; gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 

01- ukyank esa yksdkbZu unh dk rVca/k Ng txg VwVus ls ,d ntZu ls vf/kd 

xkao ck<+ dh pisV esaA lksu unh ds c<+rs tyLrj dks ns[krs gq, bUnziqjh 

cjkt ds lHkh mugRrj QkVd [kksys x,A    
 

02- izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA fd'kuxat vkSj 

vjfj;k ftys esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA  

 
 

 

03- f'k{kk foHkkx us ljdkjh fo|ky;ksa dh NqV~Vh rkfydk esa la'kks/ku fd;kA 

fo|ky;ksa esa vc Ng fnu dh vfrfjDr NqV~Vh feysxhA 

04- vkSj] vkt lkou dh rhljh lkseokjh gSA lqcg ls gh eafnjksa vkSj f'koky;ksa esa 

tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk yxk gS rkarkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


