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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk& Hkkjr esa —f"k {ks= esa fd;s tk jgs dk;ksZa ls 
oSf'od [kk| lqj{kk dks etcwrh feysxhA   

 

02- lokZsPp U;k;ky; }kjk vk;ksftr fo'ks"k yksd vnkyr lIrkg laiUuA ,d 
gtkj ls vfèkd ekeyksa dk fd;k x;k fuiVkjkA  

 
 
 

03- xksikyxat ftys ds dqpk;dksV Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d dkj ls nl djksM+ 
:i;s ewY; dh frgRRkj fdyks pjl ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;kA  

04- vkSj] ekulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dk 
flyflyk tkjhA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dSewj] jksgrkl] cDlj] 
fd'kuxat] vjfj;k vkSj iwf.kZ;ka ftys esa cgqr Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr vfrfjä [kk|kUu dk mRiknu djus 

okyk ns'k gSA Jh eksnh vkt ubZ fnYyh esa cRrhlosa varjjk"Vªh; —f"k vFkZ'kkL=h 

lEesyu dks lacksfèkr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd ljdkj lqèkkjksa ds lkFk —f"k {ks= 

dks etcwr dj jgh gS vkSj bldk mís'; fdlkuksa ds thou esa lqèkkj ykuk gSA Jh 

eksnh us dgk fd —f"k] ljdkj dh vkfFkZd uhfr dk dsUæ gSA mUgksaus dgk fd Hkkjr 

eksVs vukt] nwèk] nky vkSj elkyksa dk lcls cM+k mRiknd ns'k gSA 
 

&&&ckbZV&&& 
vkt Hkkjr ,d QwM ljIyl ns'k gSA nwèk] nky vkSj elkys dk lcls cM+k çksMîwlj gSA QwM xzsu] ÝwV~l] osftVscy] d‚Vu] 

'kqxj] ih] ÝkEM fQ'k budk nwljk lcls cM+k çksMîwljA ,d oks le; Fkk tc Hkkjr dh QwM flD;ksfjVh nqfu;k dh fpark dk fo"k;] ,d 

vkt dk le; gS tc Hkkjr Xykscy QwM flD;ksfjVh] Xykscy U;wVªh'ku flD;ksfjVh blds l‚Y;w'ku nsus esa tqVk gSA 

 

çèkkuea=h us dgk fd Hkkjr jlk;u eqDr çk—frd [ksrh dks c<+kok ns jgk gSA 

mUgksaus dgk fd nks gtkj pkSchl&iPphl ds dsUæh; ctV esa lrr —f"k ij è;ku 

fn;k x;k gSA Jh eksnh us dgk fd fiNys nl o"kksZa esa ukS yk[k gsDVs;j Hkwfe lw{e 

flapkbZ ds varxZr ykbZ xbZ gSA [ksrh ds fy, Mªksu dks c<+kok fn;k tk jgk gSA 

iz/kkuea=h us dgk fd bu mik;ksa ls dsoy ns'k ds fdlkuksa dks gh ykHk ugha gksxk 

cfYd oSfÜod [kk| lqj{kk dks Hkh etcwrh feysxhA 

 

&&&ckbZV&&& 



Mªksu dk mi;ksx Hkh [ksrh esa cgqr rsth ls çeksV ge dj jgs gSaA Mªksu ls gksus okyh [ksrh dh deku gekjh Mªksu nhnh;ksa dks 

nh tk jgh gSA ;s tks Hkh dne gS buls Hkkjr ds fdlkuksa dk Qk;nk gks x;k gh bls Xykscy QwM flD;ksfjVh dks Hkh rkdr feysxhA 

 

bl volj ij dsUæh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk fd çèkkuea=h 

ujsUnz eksnh ds usr̀Ro esa Hkkjr dh —f"k fodkl nj fo'o esa yxkrkj lcls vfèkd 

cuh gqbZ gSA mUgksaus Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k dks iwjh rjg lekIr djus] tyok;q 

ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiVus vkSj c<+rs rkieku ds dkj.k mRiknu esa deh tSls 

xaHkhj eqíksa dk lekèkku ij tksj fn;kA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; }kjk vk;ksftr fo'ks"k yksd vnkyr lIrkg vkt laiUu gks 

x;kA lokZsPp U;k;ky; us viuh ipgRrjoha o"kZxkaB ds miy{; esa ;g igy dh FkhA 

lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, dkuwu vkSj U;k; ea=h vtZqu jke es?koky us dgk fd 

bl yksd vnkyr esa ,d gtkj ls vfèkd ekeyksa dk fuiVku fd;k x;kA lekjksg esa 

iz/kku U;k;kèkh'k Mh-okbZ- paæpwM us Hkh yksd vnkyr ds egRo ij izdk'k MkykA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; [kk| izlaLdj.k m|ksx ea=h fpjkx ikloku us dgk gS fd ljdkj 

[kk| izlaLdj.k m|ksx dks c<+kok nsus ds fy, izfrc) gSA Jh ikloku iVuk esa 

vk;ksftr baMLVªh xksyest cSBd ds ckn i=dkjksa ls ckrphr dj jgs FksA mUgksaus dgk 

fd cSBd esa bl {ks= ds laHkkfor voljksa vkSj esxk QwM bosUV ls lacaf/kr fo"k;ksa ij 

eq[; :Ik ls ppkZ gq;hA Jh ikloku us dgk fd [kk| izlaLdj.k m|ksx fcgkj ds 

;qokvksas dks jkstxkj nsus vkSj fcgkj dks fodflr jkT; cukus dh fn'kk esa dkQh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds Kku Hkou esa vkt ls nks fnolh; e[kkuk egksRlo dh 'kq:vkr 

gq;hA d`f"k ea=h eaxy ikaMs; us egksRlo dh fof/kor 'kq:vkr dhA mUgksaus dgk fd 

egksRlo dk mn~ns'; e[kkuk mRiknu dh vk/kqfud rduhdksa ls fdlkuksa dks voxr 

djkuk gSA lkFk gh blds O;kikj dks c<+kok nsuk gSA Jh ikaMs; us dgk fd vkus okys 



nks o"kksZa esa ljdkj us ipkl gtkj gsDVs;j esa e[kkuk dh [ksrh dk y{; fu/kkZfjr 

fd;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

e[kkuk egksRlo ds nkSjku e[kkuk ds fofHkUu mRiknksa dh izn'kZuh vkSj fcØh 

dh tk jgh gSA lkFk gh egksRlo esa e[kkuk O;atu izfr;ksfxrk dk Hkh vk;kstu fd;k 

tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us lHkh ukxfjdksa ls gj ?kj frjaxk vfHk;ku dks 

vkxs c<+kus vkSj mRlkg ds lkFk blesa Hkkx ysus dh vihy dh gSA lks'ky ehfM;k 

,d iksLV esa mUgksaus yksxksa ls ukS ls ianzg vxLr ds chp vius ?kjksa esa frjaxk Qgjkus 

dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa :d&:d dj ckfj'k dk 

flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa 

ds nkSjku e/ksiqjk ds iqjSuh esa lcls vf/kd ,d lkS ukS n'keyo Ng feyhehVj ckfj'k 

fjdkWMZ dh x;hA ogha] x;k ds 'ksj?kkVh esa uCcs n'keyo nks vkSj MksHkh esa vLlh 

feyhehVj ckfj'k gq;h gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk dh oSKkfud us crk;k fd vxys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dSewj] jksgrkl] cDlj] fd'kuxat] vjfj;k vkSj iwf.kZ;ka ftys esa 

dqN LFkkuksa ij cgqr Hkkjh ckfj'k gks ldrh gSA bls ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k 

x;k gSA ogha] Hkkstiqj] vjoy] vkSjaxkckn] lqikSy] lgjlk] e/ksiqjk vkSj dfVgkj ftys 

essa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh vk'kadk dks ns[krs gq, ;syks vyVZ tkjh fd;k 

x;k gSA bl nkSjku rst gok pyus ds lkFk&lkFk es?k xtZu vkSj otzikr dh Hkh 

psrkouh tkjh dh x;h gSA  

 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iapk;rh jkt foHkkx ds ea=h dsnkj çlkn xqIrk us vkt iVuk ds 

Qqyokjh'kjhQ ç[kaM ds xksuiqjk iapk;r esa ou egksRlo dh 'kq:vkr dhA Jh xqIrk us 

crk;k fd egksRlo ds nkSjku jkT; dh lHkh iapk;rksa esa lk<+s ikap yk[k ikS/ks yxk, 



tkus dk y{; j[kk x;k gSA mUgksaus crk;k fd cjxn] ihiy] uhe] egqvk] vke] vkSj 

beyh ds ikS/ks izkFkfedrk ds vk/kkj ij yxk;s tk;saxsA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat ftys ds dqpk;dksV Fkkuk {ks= ls iqfyl us okgu tkap ds nkSjku 

,d dkj ls frgRRkj fdyks pjl ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl 

v/kh{kd Lo.kZ izHkkr us crk;k fd cjken pjl dk cktkj ewY; nl djksM+ :i;s gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ftys ds MksHkh Fkkuk {ks= esa vijkf/k;ksa us ,d futh VsyhdkWe daiuh ds 

deZpkjh dks xksyh ekjd pkSng yk[k :i;s ywV fy;sA iqfyl us crk;k fd rhu dh 

la[;k esa vk, vijkf/k;ksa us ?kVuk dks vatke fn;kA buesa ls nks vijkf/k;ksa dks 

'ksj?kkVh iqfyl us fxj¶rkj dj fy;k gSA buds ikl ls ywV dh jde Hkh cjken dh 

x;h gSA b/kj] ?kk;y dehZ dks csgrj bykt ds fy, x;k fLFkr ,,u,elh,p esa HkrhZ 

djk;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt bZdks i;ZVu ds fodkl ds fy, uoknk ftys 

ds ddksyr tyizikr esa i;ZVdh; lqfo/kkvksa dk yksdkiZ.k fd;kA blds lkFk gh Ms<+ 

o"kksZa ls can tyizikr dks vke yksxksa ds fy, [kksy fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ckadk ftys esa laiw.kZrk vfHk;ku ds rgr vkdka{kh ftyk vkSj vkdka{kh iz[kaM 

dk;ZØe ds r; ekudksas ds dk;kZUo;u ds fy, ftykf/kdkjh us leh{kk cSBd dhA 

mUgksaus dgk fd Ng esa ls rhu ekudksa dks flrEcj eghus rd iwjk djus dk y{; 

j[kk x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSYk ftyk fcgkj yksd f'kdk;r fuokj.k vf/kdkj vf/kfu;e ds fØ;kUo;u 

esa twu eghus esa jkT;Hkj esa igys LFkku ij jgkA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ds 'ksj?kkVh O;ogkj U;k;ky; esa fiNys fnuksa is'kh ds fy, yk, x;s ,d 

dSnh ij xksyhckjh djus ds vkjksi esa iqfyl us if'pe caxky ds vklulksy ls rhu 

vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ paikj.k ftys ds egqvkok Fkkuk {ks= varxZr Hkkjr&usiky lhek ls 

,l,lch vkSj iqfyl dh Vhe us ,d rLdj dks Hkkjh ek=k xkatk ds lkFk fxj¶rkj 

fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---- 
  

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk& Hkkjr esa —f"k {ks= esa fd;s tk jgs dk;ksZa ls 
oSf'od [kk| lqj{kk dks etcwrh feysxhA   

 

02- lokZsPp U;k;ky; }kjk vk;ksftr fo'ks"k yksd vnkyr lIrkg laiUuA ,d 
gtkj ls vfèkd ekeyksa dk fd;k x;k fuiVkjkA  

 
 
 

03- xksikyxat ftys ds dqpk;dksV Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d dkj ls nl djksM+ 
:i;s ewY; dh frgRRkj fdyks pjl ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;kA  

04- vkSj] ekulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dk 
flyflyk tkjhA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dSewj] jksgrkl] cDlj] 
fd'kuxat] vjfj;k vkSj iwf.kZ;ka ftys esa cgqr Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


