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01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 
dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

02-  dsUæ ljdkj us dsUæh; deZpkfj;ksa ds fy, ,dh—r isa'ku ;kstuk dh ?kks"k.kk 
dhA 

03-  çns'k esa xaxk] xaMd lesr vU; ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) tkjhA dbZ bykdksa 
esa ck<+ ls tuthou çHkkforA 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us iVuk] x;k vkSj eqaxsj lesr chl ftys ds dqN Hkkxksa esa 
es?kxtZu vkSj otzikr dks ysdj ;syks vyVZ fd;k tkjhA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks 

dk;ZØe dh ,d lkS rsjgoha dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds 

lewps usVodZ ij çlkfjr fd;k tk,xkA blds lkFk gh ;g vkdk'kok.kh osclkbV 

rFkk U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,i ij Hkh miyCèk gksxkA eu dh ckr dk;ZØe 

dk vkdk'kok.kh] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk rFkk çlkj.k 

ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA eu dh ckr dk;ZØe ds rqjar 

ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk izlkj.k vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUnz ls fd;k tk;sxkA blh 

izlkj.k dks nksckjk jkf= vkB cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUæh; eaf=eaMy us ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy, ,dh—r isa'ku ;kstuk dks 

eat+wjh ns nh gS] ftlesa isa'ku dh xkjaVh nh xbZ gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh 

oS".ko us eaf=eaMy dh cSBd ds ckn ubZ fnYyh esa bldh tkudkjh nhA  

&&&ckbZV&&& 

blds vykok] deZpkjh ds fu/ku ds ckn ifjokj dks lkB çfr'kr isa'ku 

feysxkA dsUnzh; ea=h us dgk fd U;wure nl o"kZ dh ukSdjh ds ckn lsokfuo`Ùk gksus 

ij de ls de nl gt+kj :i, isa'ku dh xkjaVh gksxhA lqfuf'pr isa'ku] ifjokj 

isa'ku vkSj U;wure isa'ku ij egaxkbZ HkÙkk Hkh ns; gksxk tks vf[ky Hkkjrh; miHkksäk 



ewY; lwpdkad ij vkèkkfjr gksxkA lsokfuo`fÙk ij miknku ;kuh xzSP;qVh ds vykok 

,deq'r jkf'k dk Hkqxrku Hkh fd;k tk,xkA Jh oS".ko us dgk fd bl ;kstuk ls 

yxHkx rsbZl yk[k ljdkjh dfeZ;ksa dks ykHk gksxkA ;g ;kstuk vxys o"kZ dh igyh 

vçSy ls ykxw gksxhA Jh oS".ko us dgk fd dsUæh; eaf=eaMy dh cSBd esa 

vFkZO;oLFkk] i;kZoj.k vkSj jkstxkj uhfr ds fy, vFkZO;oLFkk] i;kZoj.k rFkk fu;kstu 

uhfr lacaèkh tSo&çkS|ksfxdh uhfr dks Loh—fr nh xbZ gSA bldk mís'; çkS|ksfxdh 

fodkl vkSj okf.kT;hdj.k dks c<+kok nsus ds fy, tSo fofuekZ.k] tSo ;kaf=d cqf)eÙkk 

dsaæ vkSj tSo QkmaMªh dh LFkkiuk djuk gSA blls ns'k esa dq'ky dfeZ;ksa dh la[;k 

c<+sxh vkSj jkst+xkj l`tu gksxkA blds vykok] dkcZu ls eqfä vkSj i;kZoj.k vuqdwy 

thou&'kSyh lacaèkh ljdkjh igyksa dks Hkh c<+kok feysxkA 

&&&ckbZV&&& 

eaf=eaMy us rhu çeq[k ;kstukvksa dks tkjh j[kus dh eatwjh Hkh nh gS ftUgsa 

foKku èkkjk ;kstuk esa feyk fn;k x;k gSA Jh oS".ko us dgk fd blds fy, nl 

gtkj ikap lkS muklh djksM+ :i;s dk çkoèkku fd;k x;k gSA  

&&& ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'k dh çxfr esa ljdkjh deZpkfj;ksa dh ;ksxnku dh 

ç'kalk dh gSA ,dh—r isa'ku ;kstuk ij eaf=eaMy ds fu.kZ; ds ckn] lks'ky ehfM;k 

iksLV esa çèkkuea=h us dgk fd bl ;kstuk ls ljdkjh deZpkfj;ksa dh e;kZnk vkSj 

foÙkh; lqj{kk lqfuf'pr gksxhA mUgksaus dgk fd ljdkj vius deZpkfj;ksa ds dY;k.k 

vkSj lqjf{kr Hkfo"; ds çfr ladfYir gSA çèkkuea=h us dgk fd foKku èkkjk ds lacaèk 

esa eaf=eaMy ds fu.kZ; ls ;qokvksa esa uokpkj vkSj oSKkfud vuqlaèkku dks çksRlkgu 

feysxkA Jh eksnh us dgk fd i;kZoj.k] vFkZO;oLFkk vkSj fu;kstu lacaèkh 

tSo&çkS|ksfxdh uhfr ls tSo&fofuekZ.k esa ns'k dh {kerk c<s+xhA mUgksaus ;g Hkh dgk 

fd blls oSKkfud] vkS|ksfxd vkSj lkekftd çxfr dks c<kok feysxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 turk ny ;wukbVsM dh ubZ izns'k dfeVh dk xBu dj fn;k x;k gSA ubZ 

dfeVh esa nl mik/;{k] mupkl egklfpo] fN;kyhl lfpo] ukS izoDrk vkSj ,d 

dks"kk/;{k lesr ,d lkS iUnzg lnL;ksa dks 'kkfey fd;k x;kA ikVhZ ds izns'k v/;{k 

mes'k dq'kokgk us bl lEca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA dfeVh esa iwoZ lkaln 

egkcyh flag] ,e,ylh lat; flag] iwoZ ,e,ylh gk:u j'khn dks izns'k mik/;{k 



cuk;k x;k gSA yyu dqekj ljkZQ dks"kk/;{k cuk, x, gSA xkSjryc gS fd fiNys 

o"kZ ekpZ esa xfBr tn;w dh tEcks izns'k dfeVh dh rqyuk esa ;g NksVh izns'k dfeVh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds ftykf/kdkfj;ksa dks fLFkfr ds vuqlkj 

Ldwyksa dks can djus ds laca/k esa Lofoosd ls fu.kZ; ysus dk vf/kdkj fn;k gSA foHkkx 

us bl laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks i= tkjh djrs gq, dgk gS fd vkink izca/ku 

ds lqlaxr izko/kkuksa ds rgr ftykf/kdkjh Lo;a vkns'k fuxZr dj ldrs gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; dh vf/kdka'k ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh gks jgh gSA dsUnzh; ty 

vk;ksx ds vuqlkj xaxk unh iVuk ds xka/kh ?kkV esa [krjs ds fu'kku ls mupkl 

lsaVhehVj vkSj gkFkhng esa lSarhl lsaVhehVj Åij cg jgh gSA unh dk tyLrj 

Hkkxyiqj ds dgyxkao esa yky fu'kku ls vV~Bklh lsaVehVj Åij gSA ?kk?kjk unh dk 

tyLrj lhoku ds njkSyh esa cRrhl lsaVhehVj Åij gSA b/kj] xaMd unh dk 

tyLrj xksikyxat ds Mqefj;k?kkV esa [krjs ds fu'kku ls pkSalB lsaVhehVj Åij 

fjdkWMZ fd;k x;kA fQygky unh dk tyLrj fLFkj gSA cw<h xaMd unh [kxfM+;k esa 

[krjs ds fu'kku ls ,d lkS vkB lsaVhehVj Åij cuh gqbZ gSA ogha] ckxerh unh dk 

tyLrj eqt¶Qjiqj ds csuhckn esa yky fu'kku ls ,d lkS nks lsaVhehVj Åij gSA 

ogha] dkslh unh dk tyLrj dfVgkj ds dqlsZyk esa pkSjklh lsaVhehVj Åij fjdkWMZ 

fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] Hkkxyiqj ftys ds lckSj] lqYrkuxat vkSj dgyxkao iz[kaM eas dbZ xkaoksa 

esa ikuh QSy x;k gSA ftlls yksxksa dks dkQh ijs'kkuh gks jgh gSA uoknk ftys ds 

xksfoaniqj dh igkfM+;ksa ij fLFkr ddksyr tyçikr esa ,d ckj fQj T;knk ikuh vkus 

ls ftyk iz'kklu us lSykfu;ksa ds izos'k ij jksd yxk fn;k gSA b/kj] ckadk esa vks<+uh 

unh ij cuk Mk;oZtu /oLr gksus ls jkT; mPp iFk la[;k iPphl ij vkokxeu 

ckf/kr gks x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk ls fofHkUu LFkkuksa ij ckfj'k dk flyflyk tkjh 

gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd iVuk] x;k vkSj eqaxsj lesr 



chl ftys ds dqN Hkkxksa esa es?kxtZu] otzikr vkSj rst gok dks ysdj ;syks vyVZ 

tkjh fd;k x;k gSA  

&&&ckbZl&&& 

ogha] dSewj] jksgrkl] iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k vkSj xksikyxat ftys esa 

dbZ LFkkuksa ij vxys nks fnuksa ds nkSjku ckfj'k gks ldrh gSA jkT; ds mRrj&if'pe 

vkSj nf{k.k&if'pe fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh psrkouh 

tkjh dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; p;u i"kZn flikgh HkrhZ dh ikaposa pj.k dh ijh{kk vkt izns'k ds ik¡p 

lkS iSarkyhl dsUnzksa ij vk;ksftr dh tk;sxhA ijh{kk ,d ikyh esa nksigj ckjg cts 

ls nks cts rd yh tk;sxhA vH;fFkZ;ksa dks dsUnzksa eas izos'k lk<+s nl cts rd fn;k 

tk;sxkA iqfyl eq[;ky; ds fuxjkuh esa ijh{kk dh 'kkafriw.kZ vk;kstu ds fy, 

rS;kfj;ka dh xbZ gSA flikgh HkrhZ ijh{kk dk vk;kstu dqy Ng pj.kkas esa fd;k tk 

jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkt/kkuh iVuk esa chl fdyksehVj [ksyks bafM;k efgyk jksM lkbdfyax esa 

fcgkj dh csch dqekjh us rhljk LFkku izkIr fd;k] tcfd igys LFkku ij mRrj izns'k 

dh vfurk feJk jghaA ogha] iVuk ds nkukiqj fLFkr Hkkjrh; lsuk ds fcgkj jsftesaVy 

lsaVj esa Mqax&Mqax baVj Dyc g‚dh VwukZesaV ds Qkbuy esa fleMsxk us gtkjhckx dks 

,d ds f[kykQ nks xksy ls ijkftr dj f[krkc ij dCtk tek fy;kA f{kfrt ckjk 

dks eSu v‚Q n VwukZesaV] ,aFkuh iqjrh dks eSu v‚Q n eSp vkSj lkou dqekj loZJs"B 

xksydhij pqus x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds fofHkUu Fkkuksa {ks=ksa esa fiNys pkSchl ?kaVks ds nkSjku lM+d 

gknls esa ukS yksxksa dh ekSr gks x;h gSA e`rdksa esa ukScriqj esa pkj] Qqyokjh'kjhQ] 

fcgVk] [kxkSy] vFkeyxksyk vkSj eksdkek esa ,d&,d O;fDr 'kkfey gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds xaxVk Fkkuk {ks= dh iqfyl us ,d lkS rhl yhVj egqvk 'kjkc 

ds lkFk rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iVuk ftys ds fcgVk Fkkuk {ks= esa iqfyl us ckyw yns ,d uko ds lkFk Ng 

rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

teqbZ ftys esa fLFkr fleqyryk vkoklh; fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa us f'k{kdksa 

ds }kjk eksckby Nhu fy;s tkus ds f[kykQ fo|ky; esa rksM+QksM+ fd;kA ckn esa Nk= 

/kjus ij cSB x;sA bl laca/k esa fo|ky; ds izkpk;Z us crk;k fd Nk=ksa ds eksckbZy 

j[kus ij izfrca/k gSA ?kVuk dh tkudkjh feyus ds ckn igqaph iqfyl us fLFkfr dks 

lkekU; djk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk taD'ku ij ;k=h ls voS/k jkf'k olwyus ds ekeys esa jsy ,lih us 

thvkjih Fkkusnkj lfgr ikap iqfyl dfeZ;ksa ij izkFkfedh ntZ djk;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds nh?kk Fkkuk {ks= dh iqfyl us :i;s nksxquk djus ds ekeys esa 

rhu vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls iqfyl us nks pkjifg;k okgu 

vkSj rhu eksckbZy tCr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds dqpk;dksV Fkkuk {ks= ds cyFkjh psd iksLV ij okgu tkap 

ds nkSjku iqfyl us cRrhl fdyks pkanh ds vkHkw"k.k dks cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds NkSjkgh Fkkuk {ks= esa ukjk;.k ihij ijksM+k lM+d ij vKkr 

okgu dh Bksdj ls ckbd lokj ,d ;qod dh ekSr gks xbZA ogha] nks vU; xaHkhj :i 

ls ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 
 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us dsUnzh; deZpkfj;ksa dks isa'ku fn;s tkus dh [kcj 

dksss çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& dsUnzh; dfeZ;ksa dks ias'ku dh xkjaVhA  

 nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& ewy osru dks ipkl izfr'kr lqfuf'pr gksxh 

isa'kuA  



 izHkkr [kcj us iwf.kZ;ka esa cu jgs gokbZ vM~Ms ij fy[kk gS& iwf.kZ;ka ds pwukiqj 

lSU; gokbZ vM~Ms ls mM+sxk ukxfjd foekuA lh,e us fy;k tk;tkA  

 nSfud HkkLdj us f'k{kdksa ds rcknys ls tqM+h [kcj dks izeq[krk nh gSA v[kckj 

fy[krk gS& efgyk f'k{kdksa dh la[;k vf/kd] blfy, VªkalQj ikWfylh ykxw gksus esa 

nsjhA  

 vkt v[kckj us fcgkj esa tn;w ds ubZ dfeVh ds xBu vkSj oans Hkkjr Lyhij 

Vªsu ds fnlEcj ls 'kq: fd;s tkus dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA   
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 
 
 

 
 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 
dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

02-  dsUæ ljdkj us dsUæh; deZpkfj;ksa ds fy, ,dh—r isa'ku ;kstuk dh ?kks"k.kk 
dhA 

03-  çns'k esa xaxk] xaMd lesr vU; ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) tkjhA dbZ bykdksa 
esa ck<+ ls tuthou çHkkforA 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us iVuk] x;k vkSj eqaxsj lesr chl ftys ds dqN Hkkxksa esa 
es?kxtZu vkSj otzikr dks ysdj ;syks vyVZ fd;k tkjhA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 
lekIr gqvkA 
 


