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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV                   
  

 

 

01- oDQ&la'kksèku foèks;d] nks gtkj pkSchl vkt yksdlHkk esa is'kA Hkkjh gaxkes 

ds chp foèks;d dks la;qä lalnh; lfefr dks Hkstk x;kA  

   

02- isfjl vksyafid esa Hkkjr us Lisu dks nks&,d ls gjkdj jtr ind thr fy;k 

gSA Hkkyk Qsad izfr;ksfxrk esa uhjt pksiM+k Lo.kZ ind ds fy, eSnku esa 

mrjsaxsA 
 
 

03- dsUnz ljdkj us dgk& iz/kkuea=h jkstxkj izksRlkgu ;kstuk ds rgr ,d djksM+ 

bDdhl yk[k ls vf/kd yksxksa dks jkstxkj feykA   

   

 

04- vkSj] ekWulwu dh lfØ;k ls izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ckfj'k dk flyflyk 

tkjhA ekSle foHkkx us jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksa esa es?kxtZu vkSj otzikr dk 

vuqeku trk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  oDQ&la'kksèku foèks;d] nks gtkj pkSchl yksdlHkk esa vkt is'k fd;k x;kA 

vYila[;d ekeyksa ds ea=h fdjsu fjfttw us bls is'k djrs gq;s dgk fd foèks;d dk 

mís'; jkT; oDQ cksMksZa dh 'kfä;ksa vkSj dkedkt ds lkFk&lkFk oDQ laifÙk;ksa ds 

iathdj.k vkSj loZs{k.k ls lacafèkr eqíksa dk lekèkku djuk gSA bl fo/ks;d dks ysdj 

lRrki{k vkSj foi{k ds chp rh[kh uksd>ksad gqbZA Hkkjh gaxkes ds chp oDQ la'kksèku 

foèks;d] 2024 dks la;qä lalnh; lfefr dks Hkst fn;k x;kA vYila[;d dk;Z ea=h 

fdjsu fjfttw us yksdlHkk esa foèks;d is'k djrs gq, dgk fd ljdkj çLrkfor dkuwu 

dh vkxs dh tkap ds fy, rS;kj gSA Jh fjfttw us dgk fd dsaæ ljdkj ds ikl bl 

foèks;d ds ckjs esa fNikus ds fy, dqN Hkh ugha gSA 

&&&ckbZV&&& 

Jh fjthtw us dgk fd bl foèks;d dk mís'; èkkfeZd fudk; ds dkedkt esa 

gLr{ksi djuk ugha gSA mUgksaus dgk fd bldk mís'; eqfLye leqnk; ds oafpr vkSj 

xjhc oxksZa dks U;k; çnku djuk gSA mUgksaus dgk fd ;g fo"k; lafoèkku dh leorÊ 

lwph esa vkrk gS vkSj dsaæ bl ij dkuwu cukus ds fy, iwjh rjg l{ke gSA Jh 

fjfttw us dgk fd ;g dkuwu lPpj lfefr vkSj fiNyh ljdkjksa dh fofHkUu 

lfefr;ksa dh flQkfj'kksa ds vuqlkj yk;k x;k gSA mUgksaus dgk fd oDQ cksMksZa ds 

dkedkt esa dbZ [kkfe;ka gSa vkSj dqN yksxksa us bu cksMksZa ij dCtk dj fy;k gSA 

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

isfjl vksyafid esa Hkkjr us Lisu dks gjkdj jtr ind thr fy;k gSA Hkkjr 

us Lisu dks nks&,d ls ijkftr fd;kA vksyaafid esa vc rd Hkkjr us pkj dkaL; 

ind thrk gSA b/kj] isfjl vksyafid esa vkt fo'o pSafi;u Hkkyk Qsad f[kykMh 

uhjt pksiM+k vius f[krkc dh j{kk djus mrjsaxsA Hkkjrh; le;kuqlkj jkr X;kjg 

ctdj ipiu feuV ij ;g eqdkcyk gksxkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fous'k QksxkV us isfjl vksyafid esa dq'rh ds Qkbuy eqdkcys esa ot+u c<+us 

ds dkj.k dy v;ksX; ?kksf"kr fd;s tkus ds ckn [ksy ls lU;kl ysus dh ?kks"k.kk dh 

gSA mUgksaus ,d lks'ky eh+fM;k iksLV esa ;g tkudkjh nhA fous'k QksxkV dks Lo.kZ 

ind ds ipkl fdyksxzke oxZ esa Qkbuy eqdkcys ls igys lkS xzke vfèkd otu gksus 

ds dkj.k v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k x;k FkkA bl chp] gfj;k.kk ds eq[;ea=h us 

?kks"k.kk dh gS fd jkT; ljdkj fous'k QksxkV dks vksyafid flYoj esaMy thrus okys 

f[kykM+h dh rjg gh lEeku vkSj bZuke nsxhA fous'k dk Lokxr vkSj vfHkuanu ind 

fotsrk dh rjg gh fd;k tk;sxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; Je vkSj jkstxkj ea=h eulq[k ekaMfo;k us dgk gS fd ljdkj 

jkstxkj l`tu ds fy, iUnzg ;kstuk,a pyk jgh gSA blds dkj.k csjkstxkjh nj Ng 

çfr'kr ls ?kVdj vc rhu n'keyo nks çfr'kr jg xbZ gSA jkT;lHkk esa Jh ekaMfo;k 

,d iz'u dk tokc ns jgs FksA mUgksaus dgk fd o"kZ nks gtkj lksyg esa ;kstuk 'kq: 

gksus ds ckn ls çèkkuea=h jkstxkj çksRlkgu ;kstuk ds rgr ,d djksM+ bDdhl yk[k 

yksxksa dks jkstxkj feyk gSA Jh ekaMfo;k us dgk fd eqæk ;kstuk ds rgr vBkjg 

djksM+ murhl yk[k #i;s ds _.k Loh—r fd;s x;s vkSj mupkl djksM+ yksxksa dks 

enn feyh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e ea=h thru jke eka>h us dgk gS fd m|e iksVZy] 

ih,e foÜodekZ ;kstuk vkSj y?kq] lw{e vkSj eè;e m|e& ,e,l,ebZ {ks= ds varxZr 

fofHkUu igyksa ds ekè;e ls chl djksM+ jkstxkj ds volj iSnk gq, gSaA yksdlHkk esa 

ç'udky ds nkSjku ,d iwjd ç'u dk mÙkj nsrs gq, Jh eka>h us dgk fd ea=ky; ds 

mn;e iksVZy ij vdsys pkj djksM+ vkB yk[k yksx iath—r gq, gSaA mUgksaus crk;k 



fd ea=ky; ØsfMV xkjaVh ;kstuk] vkRefuHkZj ;kstuk vkSj vU; igyksa ds rgr ns'k esa 

jkstxkj ds volj c<+kus dk ç;kl dj jgk gSA ea=h us dgk fd jkstxkj l`tu ds 

fy, efgykvksa vkSj ;qokvksa ij fo'ks"k tksj fn;k tk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukxfjdksa ds Hkhrj ns'kHkfä dh Hkkouk c<+kus ds fy, gj ?kj frjaxk vfHk;ku 

dy ls iUnzg vxLr rd iwjs ns'k esa euk;k tk,xkA dsUnzh; laL—fr vkSj i;ZVu 

ea=h xtsaæ flag 'ks[kkor us yksxksa ls vius ?kjksa ij frjaxk Qgjkus vkSj frjaxs ds lkFk 

,d lsYQh ysus vkSj bls gj ?kj frjaxk osclkbV ij viyksM djus dk vkxzg fd;kA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foRr o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, viuh rhljh f}ekfld lfefr dh 

cSBd esa] Hkkjrh; fjt+oZ cSad&vkjchvkbZ us pkyw foÙk o"kZ ds fy, okLrfod ldy 

?kjsyw mRikn&thMhih o`f) iwokZuqeku dks lkr n'keyo nks çfr'kr ij ;Fkkor j[kkA 

Hkkjrh; fjtoZ cSad ds xouZj 'kfädkar nkl us dgk fd ekSfæd uhfr lfefr us Ng 

esa ls pkj lnL;ksa ds cgqer ls jsiks jsV dks Ng n'keyo ikap çfr'kr ij vifjofrZr 

j[kus dk QSlyk fd;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; vUos"k.k C;wjks & lhchvkbZ us vkt fnYyh esa chl yk[k #i;s dh fjÜor 

ysus ds vkjksi esa çorZu funs'kky; & bMh ds ,d lgk;d funs'kd dks fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkj bZMh vfèkdkjh dh igpku lanhi flag ;kno ds :i esa gqbZ gSA og 

bZMh esa ntZ ekeys esa ,d tkSgjh ds csVs dks jkgr nsus ds ,ot esa tkSgjh ls fjÜor 

ys jgk FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds dkj.k xaxk] dkslh] xaMd] 

cw<+h xaMd] ckxerh] vkSj ijeku unh ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA 

iVuk esa xaxk unh dk tyLrj rsth ls c<+ jgk gSA c<+rs tyLrj ds ennsut+j 

ft+yk ç'kklu us xaxk unh esa ukoksa ds ifjpkyu ij jksd yxk nh gSA iVuk ds xkaèkh 

?kkV vkSj nh?kk ?kkV lesr fofHkUu LFkkuksa ij tyLrj yky fu'kku ds djhc igqap 

x;k gSA fupys bZykdksa esa ck<+ dk [krjk eaMjk jgk gSA b/kj] vjfj;k esa ijeku 

lfgr dbZ cjlkrh ufn;ka mQku ij gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 



ekWulwuh ckfj'k ds dkj.k txg&txg ty teko dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSA blds pyrs vkokxeu 

vkSj tu & thou çHkkfor gqvk gSA ijeku unh lfgr lHkh NksVh & cM+h vkSj cjlkrh ufn;ka mQku ij gSaA 

gkykr ij utj j[kh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, vjfj;k ls xkSre flag lgxyA  

 

b/kj] lhrke<+h ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ckxerh unh dk tyLrj 

lksuk[kku] MqCck?kkV vksj dVkS>k esa [krjs ds fu'kku ls mij gSA 

&&&ckbZV&&& 

lhrke<+h ftys esas ckxerh vkSj vèkokjk lewg ds ufn;ksa ds tyLrj esa deh vkus ls ck<+ dh fLFkfr esa 

lqèkkj gks jgk gSA gkykafd ckxerh unh dk tyLrj lksuk[kku] MqCck?kkV vksj dVkS>k esa [krjs ds fu'kku ls mij 

gSA lqjlaM ç[kaM ds ejgk vkSj jkrksa unh esa mQku vkus ij fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lhrke<+h ls jkts'k dqekjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds fofHkUu bykdksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjh 

gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku [kxfM+;k ds csynkSM+ esa lcls vf/kd frgRrj 

n'keyo nks feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA ekSle foKku dsUnz iVuk dh oSKkfud 

us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vjfj;k] fd'kuxat vkSj iwf.kZ;ka ftyksa ds 

,d nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh lEHkkouk gSA ogha] jkT; ds nf{k.k vkSj mRrj&iwohZ 

Hkkxksa ds ,d nks LFkkuksa ij gYdh ckfj'k ds lkFk es?kxtZu vkSj otzikr dk iwokZuqeku 

trk;k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; vkSj eksdkek ds chp xaxk unh ij cus jktsUnz lsrq ij lM+d ejEer 

dk dk;Z py jgk gSA blds dkj.k vkt jkr nl cts ls dy lqcg Ng cts rd 

vkokxeu can jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k O;ogkj U;k;ky; us ckjg o"kZ iwoZ ,eMh,e dss nks fDoaVy pkoy xcu 

djus dk ekeys esa nks"kh ç.ko dqekj vkSj Hkjxkek mRØfer eè; fo|ky; ds ,d 

çèkkukè;kid dks rhu lky dh ltk ds lkFk nl&nl gtkj #i, dk vFkZnaM 

yxk;k gSA b/kj] cDlj dh ,d vnkyr us xkatk rLdjh ds ekeys esa ,d ;qod dks 

nl lky lJe dkjkokl vkSj ipkl gtkj :i;s tqekZus dh ltk lqukbZ gSA 

  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ddksyr ds lkSan;Êdj.k esa mYys[kuh; ;ksxnku ds 

fy, uoknk ds ou çeaMy inkfèkdkjh latho jatu dks ç'kfLr i= nsdj lEekfur 

fd;kA ekSds ij ou vkSj i;kZoj.k ea=h M‚DVj çse dqekj Hkh ekStwn FksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds Hkksjs Fkkuk {ks= ds ykeh pkSj ls iqfyl us nks ekuo [kksiM+h 

ds lkFk rkaf=d dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftyk ifj"kn ds mikè;{k in ij X;kjg lnL;ksa ds leFkZu ls 

fufdrk dqekjh fufoZjksèk mikè;{k pqu yh xbZA fuorZeku mikè;{k Üosr f'k[kk lesr 

Ng lnL; ernku esa 'kkfey ugha gq,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ds ftykf/kdkjh lkou dqekj us dysDVªsV ifjlj ls csVh cpkvks csVh 

i<+kvks jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA jFk ds ek/;e ls yksxksa dks tkx:d 

dj ns'k esa ySafxd vuqikr ds varj dks lekIr djuk] efgyk l'kfädj.k lqfuf'pr 

djuk] ckfydkvksa dh f'k{kk vkSj Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds gosyh [kM+xiqj Fkkuk {ks= dh iqfyl us ,d ;qod dks czkmu 

'kqxj vkSj pjl ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---- 

01- oDQ&la'kksèku foèks;d] nks gtkj pkSchl vkt yksdlHkk esa is'kA Hkkjh gaxkes 

ds chp foèks;d dks la;qä lalnh; lfefr dks Hkstk x;kA  

 

02- isfjl vksyafid esa Hkkjr us Lisu dks nks&,d ls gjkdj jtr ind thr fy;k 

gSA Hkkyk Qsad izfr;ksfxrk esa uhjt pksiM+k Lo.kZ ind ds fy, eSnku esa 

mrjsaxsA 
 
 

03- dsUnz ljdkj us dgk& iz/kkuea=h jkstxkj izksRlkgu ;kstuk ds rgr ,d djksM+ 

bDdhl yk[k ls vf/kd yksxksa dks jkstxkj feykA   

  

04- vkSj] ekWulwu dh lfØ;k ls izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ckfj'k dk flyflyk 

tkjhA ekSle foHkkx us jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksa esa es?kxtZu vkSj otzikr dk 

vuqeku trk;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


