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01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt jkT;lHkk esa jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn 

çLrko dk tokc nsaxsA  
  
 

02-   eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx esa fofHkUu inksa ij 

p;fur ukS gtkj vkB lkS vV~Bklh vH;fFkZ;ksa dks fu;kstu i= iznku djsaxsA  
   

 
 

03-  izns'k ds ljdkjh esfMdy d‚ystksa esa vc ,echch,l dh i<+kbZ fganh esa Hkh 

gksxhA LokLF; foHkkx us tkjh dh vf/klwpukA  

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVkaas ds nkSjku cDlj] Hkkstiqj] iVuk] 

xksikyxat] oS'kkyh lesr rsjg ftyksa esa Hkkjh ls vfr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ 

tkjh fd;kA 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt jkT;lHkk esa jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn 

çLrko dk tokc nsaxsA dy yksdlHkk esa jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij cgl dk tokc 

nsrs gq, çèkku ea=h us dgk fd mudh ljdkj dk ,sfrgkfld yxkrkj rhljk 

dk;Zdky xfr vkSj fujarjrk ds fy, tukns'k gSA mUgksaus dgk fd ljdkj vxys ikap 

o"kksZa esa rhu xquk xfr ls dke djsxh vkSj ns'k dks fodkl ds vxys Lrj ij ys 

tk,xh rFkk nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr dh egRokdka{kk dks iwjk djsxhA 

Jh eksnh us dgk fd ljdkj isij yhd dh ?kVukvksa ls fuiVus ds fy, ;q) Lrj ij 

dke dj jgh gSA mUgksaus ;g Hkh dgk fd ;qokvksa ds Hkfo"; dks [krjs esa Mkyus okys 

yksxksa ds f[kykQ dMh dkjZokbZ dks lqfuf'pr fd;k tk;sxkA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ds tokc ds ckn] yksdlHkk dh dk;Zokgh vfuf'prdky ds fy, 

LFkfxr dj nh xbZA vè;{k vkse fcjyk us dgk fd l= ds nkSjku lnu esa ,d lkS 

rhu çfr'kr dk;Z gqvkA bl l= esa dqy ikap lkS mupkyhl lnL;ksa us 'kiFk yhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx esa fofHkUu inksa ij 

p;fur ukS gtkj vkB lkS vV~Bklh vH;fFkZ;ksa dks fu;kstu i= iznku djsaxsA buesa 

fo'ks"k losZ{k.k lgk;d cUnkscLr inkf/kdkjh] losZ{k.k dkuwuxks vkSj losZ{k.k vehu ds 

in ij p;fur mEehnokj 'kkfey gSaA iVuk ds laokn Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe esa 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk] foHkkxh; ea=h fnyhi dqekj 

tk;loky lesr vU; x.kekU; yksx Hkh mifLFkr jgsaxsA ogha] ftyk eq[;ky;ksa ij 

vk;ksftr dk;ZØe esa izHkkjh ea=h fu;kstu i= iznku djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds ljdkjh esfMdy d‚ystksa esa vc fganh esa Hkh i<+kbZ gksxhA LokLF; 

ea=h eaxy ikaMs; us crk;k fd LokLF; foHkkx us esfMdy d‚yst vLirkyksa esa 

esfMdy ikBîØe ,echch,l dh i<+kbZ fganh ekè;e ls djkus dh O;oLFkk çHkkoh dj 

nh gSA Jh ikaMs; us crk;k fd Nk=ksa ds lkeus fodYi gksxk fd os viuh bPNk 

vuqlkj fganh ;k vaxzsth esa i<+kbZ dj ldrs gSaA LokLF; foHkkx us bl lacaèk esa vkns'k 

tkjh dj fn;k gSA LokLF; ea=h us crk;k fd jk"Vªh; vk;qfoZKku vk;ksx ubZ fnYyh 

ds fuèkkZfjr ikBîØe ds vuq#i uhV& ;wth ijh{kk nks gtkj pkSchl esa mÙkh.kZ Nk= 

& Nk=kvksa ds fy, blh l= ls fgUnh esa ,echch,l ikBîØe jkT; esa ykxw gksxkA 

Jh ikaMs; us dgk fd e/; izns'k ds ckn fcgkj ns'k dk nwljk jkT; cu x;k gS] tgka 

esfMdy d‚yst esa ,echch,l ds Nk=ksa dks fganh esa Hkh i<+kbZ djus dk fodYi jgsxkA 

mUgksaus dgk fd ^^yksdyh fjysosaV ,aM Xykscyh d‚EihVsaV** MkDVlZ cukus esa ;g e‚My 

dkQh ykHknk;d gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj f'k{kdksa ds LFkkukarj.k vkSj inLFkkiu ds fy, ubZ uhfr 

cuk;sxhA blds fy, f'k{kk lfpo dh v/;{krk esa pkj lnL;h; mPp Lrjh; lfefr 

xfBr dh x;h gSA ;g lfefr ianzg fnuksa ds vanj vius lq>ko ljdkj dks nsxhA 

f'k{kk foHkkx ds funs'kd iz'kklu lg&vij lfpo lqcks/k dqekj pkS/kjh us bl laca/k 

esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn ds ifj;kstuk funs'kd] 

izkFkfed f'k{kk funs'kd vkSj ek/;fed f'k{kk funs'kd lfefr ds lnL; cuk, x;s gSaA 

;g lfefr vuqdEik fu;qfDRk vkSj vodk'k rkfydk ij Hkh lq>ko nsxhA   

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; turk ikVÊ us jk"Vªh; yksd ekspkZ çeq[k vkSj iwoZ dsUæh; ea=h misaæ 

dq'kokgk dks fcgkj ls jkT;lHkk ds fy, ,uMh, mEehnokj ds :i esa ukfer djus 

dk QSlyk fd;k gSA ikVÊ ds çns'k vè;{k vkSj mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh us iVuk esa 

i=dkjksa dks ;g tkudkjh nhA jkT;lHkk ds nks lnL; Hkktik ds foosd Bkdqj vkSj 

jk"Vªh; turk ny dh ehlk Hkkjrh ds yksdlHkk pquko esa thr ds ckn jkT;lHkk dh 

nks lhVsa [kkyh gqbZ gSaA Jh dq'kokgk f=dks.kh; eqdkcys esa fcgkj dh dkjkdkV 

yksdlHkk lhV ls pquko gkj x;s FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

isa'ku vkSj isa'kuHkksxh dY;k.k foHkkx ikfjokfjd isa'ku ls lacafèkr f'kdk;rksa ds 

fuLrkj.k ds fy, bl ekg ,d fo'ks"k vfHk;ku pyk jgk gSA foHkkx esa la;qä lfpo 

/kqoT;ksfr lsuxqIrk us vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr esa dgk fd isa'ku ls 

lacafèkr dqy f'kdk;rksa esa chl çfr'kr ls vfèkd f'kdk;rsa ikfjokfjd isa'ku ls tqM+h 

gksrh gSaA mUgksaus dgk fd vfHk;ku ds nkSjku ikfjokfjd isa'ku ls tqM+h f'kdk;rksa dk 

fuLrkj.k fd;k tk,xkA 

 

&&&ckbZV&&& 

vxj vki dqVqEc isa'kuHkksxh gSa vkSj vkidk dksbZ Hkh f'kdk;r gS] rks vki vkbZnj gekjs VksyÝh uEcj tks 1 8 0 0 1 1 1 9 

6 0 gS ml ij vki 'kfuokj vkSj jfookj NksM+dj fdlh Hkh ohd Mst esa lqcg lk<+s ukS ls 'kke ds ikap cts rd vki viuk f'kdk;r 

ntZ djk ldrs gSaA blds vykok Mh th iksVZy M‚V thvksoh M‚V bu 'yS'k isa'ku 'yS'k blij vki tka, vkSj blij vki viuk 

f'kdk;r ntZ djk ldrs gSaA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mÙkj çns'k ds gkFkjl ftys esa ,d èkkfeZd lekxe esa eph HkxnM+ esa ,d lkS 

lksyg yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA ;g HkxnM+ dy fldanjkjkÅ rglhy ds QqyjkbZ 

xkao esa dFkk okpd Hkksys ckck ds lRlax esa gqbZA vfèkdkfj;ksa us crk;k fd HkxnM+ rc 

eph tc dk;ZØe [kRe gksus ds ckn J)kyqvksa us Hkksys ckck dh ,d >yd ikus dh 

dksf'k'k dhA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] çèkkuea=h ujsUnz eksnh] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk 

vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us bl ?kVuk ij xgjk nq[k O;Dr fd;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ekWulwu dh lfØ;rk ls jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa 

ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys 

pkSchl ?kaVksas ds nkSjku jkT; ds mÙkj&if'pe Hkkxksaaaa eas dbZ LFkkukas ij cgqr Hkkjh 

ckfj'k fjdkWMZ dh xbZA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys 

pkSchl ?kaVkaas ds nkSjku cDlj] Hkkstiqj] lkj.k] lhoku] lhrke<+h vkSj e/kqcuh ftys ds 

dqN LFkkuksa ij vR;f/kd ckfj'k dk vkWjaasat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] bl vof/k 

esa iVuk] xksikyxat] vjoy] eqt¶Qjiqj] dSewj] jksgrkl vkSj oS'kkyh ftys esa Hkh dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk ;yks vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] jkT; ds 'ks"k fgLlksa esa 

e/;e ckfj'k dh laHkkouk gSA b/kj] bl nkSjku fofHkUu LFkkuksa ij es?k xtZu vkSj 

otzikr dh Hkh vk'kadk gSA vkink izca/ku foHkkx us yksxksa ls [kjkc ekSle ds nkSjku 

?kj ls ckgj ugha fudyus vkSj lrdZrk cjrus dh vihy dh gSA 

 

Hkkjh ckfj'k ds dkj.k dSewj ftys ds jkeiqj iz[kaM ds f'koiqj xkao esa nqxkZorh 

unh ij cuk NYkdk iqy cg x;k gSA b/kj] vjoy ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS 

fd ftys esa lqcg ls gh ewlykèkkj ckfj'k gks jgh gS] ftlds dkj.k tuthou 

vLr&O;Lr gks x;k gSA ftyk eq[;ky; lfgr dqFkkZ vkSj djih iz[kaM ds fofHkUu 

Hkkxksa esa ty teko ds dkj.k yksxksa dks ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky ds tyxzg.k {ks= vkSj izns'k esa gks jgh yxkrkj ckfj'k ds pyrs xaMd] 

ckxerh] deyk cyku] dkslh] egkuUnk vkSj ijeku unh ds tyLrj esa c<+ksrjh gks 

jgh gSA dsanzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj] ckxerh] deyk ckyku] 

egkuank vkSj ijeku unh fofHkUu LFkkuksa ij [krjs ds fu'kku dks ikj dj x;h gSA 

ckxerh eqtQQjiqj ds :UuhlSniqj esa [krjs ds fu'kku ls lRrj lasaVhehVj Åij 

igaqp x;h gSA deykcyku e/kqcuh ds >a>kjiqj esaa yky fu'kku ls ukS lasVhehVj Åij 

cg jgh gSA t;uxj esa unh dk tyLrj yky fu'kku ds ikl igqap x;k gSA egkuank 

unh iwf.kZ;ka ds <saxjk?kkV vkSj ijeku unh vjfj;k esa yky fu'kku ds Åij cuh gq;h 

gSA b/kj] dkslh unh dk tyLrj lqikSy ds clqvk vkSj [kxfM+;k ds cyrkjk esa [krjs 

ds fu'kku ds ikl igqap x;k gSA v/kckjk unh lhrke<+h ds lqanjiqj esa [krjs ds 

fu'kku ls pkyhl lasVhehVj Åij cg jgh gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys 

ds lqjlaM ç[kaM esa jkrks unh ds tyLrj esa Hkh c<+ksrjh dk flyflyk tkjh gSA 

blds izHkko ls nsokjh&erkSuk] Jh[kaMh fHkB~Bk iwoÊ iapk;r vkSj lhek;kgh esa ck<+ dk 



ikuh QSy x;k gSA ftykfèkdkjh fjph ik.Ms; us ck<+ izHkkfor LFkyksa dk fujh{k.k dj 

fLFkfr dk tk;tk fy;kA ogha] ty lalk/ku foHkkx us ck<+ ds [krjs dks ns[krs gq, 

vf/kdkfj;ksa dks vyVZ dj fn;k gS vkSj rVca/kksa dh fuxjkuh c<+k nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ds vkSjkbZ vkSj dq<+uh iz[kaM ds tuforj.k iz.kkyh ds Ng 

nqdkunkjksa ij [kk|ku dh dkykcktkjh ds ekeys esa izkFkfedh ntZ djkbZ x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy ftys ds lnj vLirky ds ,d Hkkx esas 'kkWV 'kfdZV dh ctg ls vkx 

yx x;hA vLirky izca/kd yyu flag us crk;k fd bl ?kVuk esa dEi;wVj] ,lh 

vkSj QfuZpj lfgr dbZ lkeku tydj u"V gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ds uxj Hkou esa lSfud dY;k.k foHkkx dh vksj ls ,d 'kke 'kghnksa 

us uke ls dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA mi fodkl vk;qDr vHksUnz eksgu flag us 

dk;ZØe dk mn~?kkVu djrs gq, 'kghnkssa ds R;kx vkSj cfynku dks ;kn fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us mRrj izns'k ds gkFkjl esa lRlax ds nkSjku gqbZ 

HkxnM+ esa ,d lkS lksyg yksxkssaa dh ekSr dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& gkFkjl esa gkgkdkj] lRlax ds 

ckn HkxnM+] ,d lkS lksyg ejsA  

nSfud tkxj.k us uhV&;wth isij yhd ekeys ij fy[kk gS& ukyank esa jkWdh 

ds fBdkus ij lhchvkbZ us ekjk NkikA      

nSfud HkkLdj us jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij yksdlHkk esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh 

ds tokc dk 'kh"kZd yxk;k gS& dkaxzsl ds eqag >wB yxk] fgUnqvksa ij >wBs vkjksi dh 

lkft'kA  

izHkkr [kcj us LokLF; ea=h eaxy ikaMs; ds gokys ls fy[kk gS& esfMdy 

dkWystksa esa blh l= ls fgUnh esa i<+kbZA   

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS& uo nksgjhd`r okfjlyhxat&uoknk jsy[kaM ij 

Vsªu dk LihMh Vªk;yA  



vkt v[kckj fy[krk gS& vkpkj lafgrk ds ekeys esa ykyw ;kno vkSj jkcM+h 

nsoh dks jkgrA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt jkT;lHkk esa jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn 

çLrko dk tokc nsaxsA  
  
 

02-   eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx esa fofHkUu inksa ij 

p;fur ukS gtkj vkB lkS vV~Bklh vH;fFkZ;ksa dks fu;kstu i= iznku djsaxsA  
   

 
 

03-  izns'k ds ljdkjh esfMdy d‚ystksa esa vc ,echch,l dh i<+kbZ fganh esa Hkh 

gksxhA LokLF; foHkkx us tkjh dh vf/klwpukA  
 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVkaas ds nkSjku cDlj] Hkkstiqj] iVuk] 

xksikyxat] oS'kkyh lesr rsjg ftyksa esa Hkkjh ls vfr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ 

tkjh fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


