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 vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx }kjk bl foRr o"kZ esa ,d lkS ipiu fdyksehVj ls 
vf/kd lM+d cukus dh ;kstuk gSA  

 vaMeku fudksckj }hilewg dks LoPN vkSj gjk&Hkjk cuk, j[kus vkSj }hiksa dks 
dpjk eqDr cukus ds fy, dbZ mik; fd, tk jgs gSaA  

 Hkkjrh; U;k; lafgrk ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, xYlZ Ldwy esa tkx:drk 
dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA 

 m|ksx foHkkx lw{e [kk| izlaLdj.k m|eksa ds vkSipkfjdhdj.k ds fy, iz/kkuea=h 
;kstuk&ih,e ,Q,ebZ dks ykxw dj jgk gSA   

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us la;qä foÜofo|ky; ços'k ijh{kk&nks gtkj pkSchl dh 
mÙkj dqath tkjh dj nh gSA  

<><><><><><><> 

 vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx }kjk bl foRr o"kZ esa ,d lkS ipiu fdyksehVj ls 
vf/kd lM+d cukus dh ;kstuk gSA foHkkx ds eq[; vfHk;ark bathfu;j izhthr js[k us 
vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr esa crk;k fd iz'kklu }kjk Lohd`fr izkIr djus ds 
fy, dkjZokbZ dh tk jgh gS vkSj Lohd`fr feyrs gh vDrwcj ls laaHkor% dke 'kq: gks 
tk,xkA mUgksaus dgk fd fiNys o"kZ foHkkx }kjk iwjs }hilewg esa ,d lkS pkSchl 
fdyksehVj lM+dsa cukbZ xbZ FkhA  

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj }hilewg dks LoPN vkSj gjk&Hkjk cuk, j[kus vkSj }hiksa dks 
dpjk eqDr cukus ds fy, dbZ mik; fd, tk jgs gSaA Bksl dpjk izca/ku vkSj bldk 
mfpr fuiVku bl fn'kk esa ,d izeq[k ?kVd gSA }hilewg ds lHkh lRrj xzke iapk;rksa esa 
NCchl Bksl dpjk izca/ku dyLVj LFkkfir fd, x, gSaA buds ek/;e ls dpjksa dks ,d= 
djuk] mudks vyx&vyx djuk vkSj vkxs ds izlaLdj.k ds fy, Hkstuk gSA gkykafd 
dyLVj dks vyx fd, x, dpjksa dks gh ,d= djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gS] 
ysfdu blds lkFk fefJr dpjs Hkh Hkst fn, tkrs gSa] ftlls mn~ns'; dh izkfIr esa 
O;o/kku mRiUu gksrk gSA xzkeh.k {ks= esa lQkbZ deZpkfj;ksa dks xzke iapk;rksa ds lkFk 
tksM+k x;k gS vkSj bl laca/k esa lacaf/kr foHkkx dh vksj ls ,l vks ih Hkh tkjh fd;k x;k 
gSA bu dyLVjksa dks lw[ks vkSj xhys dpjs dks vyx&vyx izkIr djus ds fy, LFkkfir 
fd;k x;k gSA dpjksa dks vyx&vyx dj lkSaiuk }hiksa esa dpjk izca/ku dM+h esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrh gSA yksxksa ls bl fn'kk esa lg;ksx dh dkeuk dh xbZ gSA 

<><><><><><><> 

 Hkkjrh; U;k; lafgrk ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, gky gh esa xYlZ Ldwy esa 
tkx:drk dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij iqfyl foHkkx ds ,l vkbZ 
vfHk"ksd gynkj us bl u, dkuwu ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nhA lekt dY;k.k foHkkx 
dh efgyk dY;k.k vf/kdkjh jhrk nsoh us lekt esa efgyk l'kfDrdj.k vkSj lkekftd 
izxfr rFkk lekurk ij vius fopkj j[ksA ikWDlks vf/kfu;e ds ckjs esa tkudkjh nhA blls 
igys cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh t+jhuk chch us mifLFkfr dk Lokxr djrs gq, 
dk;Zdze ds mn~ns'; ij izdk'k MkykA 

<><><><><><><> 



 Hkkjrh; rsy fuxe dh ckWVfyax la;a= gksiVkmu dh vksj ls gky gh esa vfXu 
nq?kZVuk vkSj cpko ij vkikrdkyhu izfrfdz;k vH;kl dk vk;kstu fd;k x;kA vkink 
izca/ku funs'kky;] iqfyl] ,u Mh vkj ,Q] lh vkbZ ,l ,Q] nedy foHkkx] LokLF; vkSj 
m|ksx foHkkx ds lg;ksx ls vk;ksftr bl dk;Zdze esa vkikrdkyhu fLFkfr esa vfXu 
nq?kZVuk ls cpus vkSj bls fu;af=r djus ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA 

<><><><><><><> 

 m|ksx foHkkx vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds rgr ,d ubZ 'kq: dh xbZ dssUnz 
izk;ksftr ;kstuk lw{e [kk| izlaLdj.k m|eksa ds vkSipkfjdhdj.k ds fy, iz/kkuea=h 
;kstuk&ih,e ,Q,ebZ dks ykxw dj jgk gSA bldk mn~ns'; lw{e [kk| izlaLdj.k m|eksa 
ds mRiknksa ds cSdoMZ vkSj QkWjoMZ fyadst] lkekU; cqfu;knh <kaps] iSdsftax] czkafMax vkSj 
foi.ku dks etcwr djuk gSA bl ;kstuk ds rgr O;fDr;ksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] lgdkjh 
lfefr;ksa vkSj fdlku mRiknd laxBuksa dks vuqnku vkSj cht iawth ds :i esa foRrh; 
lgk;rk iznku dh tk,xhA ;kstuk esa ,d ft+yk ,d mRikn n`f"Vdks.k viuk;k x;k gSA 
nf{k.k vaMeku ft+ys esa leqnzh vk/kkfjr eNyh mRikn vkSj e/;ksRrj vaMeku rFkk fudksckj 
ft+ys ds fy, ukfj;y vk/kkfjr mRiknksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;kstuk dk ykHk mBkus 
rFkk [kk| izlaLdj.k bdkbZ LFkfkir djus ds bPNqd m|fe;ksa ls vkWuykbu vkosnu djus 
dks dgk x;k gSA vkSj tkudkjh ds fy, m|ksx funs'kky; ;k m|ksx foHkkx dh 'kk[kkvksa 
ls dk;Z fnolksa esa Qksu ij Hkh laidZ fd;k tk ldrk gSA      

<><><><><><><> 

 eq[;Hkwfe ds fofHkUu laLFkkuksa esa is'ksoj rduhdh vkSj xSj rduhdh ikB~;dzeksa ds 
vykok ch bZ ysVjy ,UVªh ds rgr lhVksa ds vkoaVu ds okLrs  vkosnu dj pqds 
mEehnokjksa dh vLFkkbZ ;ksX;rk lwph dy dkWyst izos'k iksVZy ij viyksM dj fn;k 
tk,xkA nkos vkSj vkifRr;ka ckjg tqykbZ dh 'kke ikap cts rd mPp f'k{kk ds lgk;d 
lfpo ds irs ij tek fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us la;qä foÜofo|ky; ços'k ijh{kk&nks gtkj pkSchl dh 
mÙkj dqath tkjh dj nh gSA fo|kFkÊ mÙkj dqath dks dy rd pqukSrh ns ldrs gSaA vc 
,d lIrkg ds Hkhrj ifj.kke ?kksf"kr gksus dh laHkkouk gSA ;g ijh{kk igyh ckj gkbfczM 
vkèkkj ij vk;ksftr dh xÃ FkhA iUnzg fo"k;ksa ds fy, ijh{kk isu&isij vkèkkfjr Fks] 
tcfd vU; vM+rkyhl fo"k; daI;wVj vkèkkfjr FksA bl o"kZ] nks lkS bdlB dsaæh;] jkT;] 
MhEM vkSj futh foÜofo|ky;ksa esa Lukrd ikBîØeksa esa ços'k ds fy, vke ços'k ijh{kk ds 
fy, rsjg yk[k pkyhl gtkj ls vfèkd fo|kÆFk;ksa us iathdj.k djk;k FkkA     

<><><><><><><> 

 MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa izFke o"kZ fMIyksek dk;Zdze vkSj 
Nk=kokl ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, va'kdkfyd ;ksx baLVªDVlZ dh fu;qfDr dh tk,xhA ckjg 
tqykbZ dks fnu esa ckjg cts laLFkku esa lk{kkRdkj dk vk;kstu fd;k tk,xkA pqus x, 
mEehnokjksa dks lk<+s lkr lkS :i;s izfrfnu ds fglkc ls Hkqxrku fd;k tk,xk] ftldh 
vf/kdre lhek vV~Bkjg gtkj :i;s izfrekg gksxhA bPNqd mEehnokj nLrkost nl 
tqykbZ rd laLFkku ds vdknfed izdks"B esa tek dj ldrs gSaA  
 m/kj] i;kZoj.k vkSj ou foHkkx esa ykLdj vkSj vkW;yj ds in esa HkrhZ ds fy, 
p;fur mEehnokjksa dh VªsM ijh{kk vc ukS tqykbZ ds LFkku ij rhl tqykbZ dks usrkth 
LVsfM;e ds Lohfeax iqy esa yh tk,xhA       

<><><><><><><> 



 Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k v/;{k vt; cSjkxh vkSj iwoZ v/;{k fo'kky tkWyh us 
gSMks fuoklh Vh- lq"kek ds fu/ku ij 'kksd izdV fd;k gSA budk vkt fu/ku gks x;kA       

<><><><><><><> 

 }hilewg ds dqN Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA ok;q lsuk dsUnz dkj fudksckj esa vkt lqcg 
lk<+s vkB cts rd lksyg n'keyo nks feyhehVj] dkj fudksckj esa vkB] gVcs esa lkr 
vkSj ek;kcanj esa rhu n'keyo pkj feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA ekSle laca/kh dksbZ 
fo'ks"k psrkouh ugha gSA       

<><><><><><><> 


