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 vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx ds uofu;qDr eq[; vfHk;ark bathfu;j izhthr js[k us 
dgk fd tykiwfrZ vkSj lM+d mudh izkFkfedrkvksa esa ls ,d gSA  

 rhu u, vkijkf/kd dkuwu ds ckjs esa rVh; lqj{kk ls tqM+s yksxksa dks tkudkjh 
nsus ds fy, dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA  

 lhlhVh,u,l izxfr MSlcksMZ esa dsUnz'kkflr izns'kksa dh Js.kh esa vaMeku 
fudksckj }hilewg dks ,d ckj fQj igyk LFkku feyk gSA  

 fj;j ,Mfejy fcIyc gwVk us vaMeku fudksckj deku esa phQ vkWQ LVkQ dk 
dk;ZHkkj laHkky fy;k gSA     

 uxjikfydk {ks= esa voS/k rjhds ls nqdku yxkus okys jsgM+h&iVjh okyksa ds 
f[kykQ uxjikfydk ifj"kn }kjk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA   

<><><><><><><> 

 bathfu;j izhthr js[k us vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx ds eq[; vfHk;ark dk dk;ZHkkj 
laHkky fy;k gSA inHkkj laHkkyus ds ckn vkt vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk ,d fo'ks"k 
HksaV esa mUgksaus dgk fd lM+d vkSj tykiwfrZ mudh izkFkfedrkvksa esa ls ,d gS vkSj blds 
fy, dbZ nh?kZdkfyd ;kstuk Hkh cukbZ xbZ gSA yEck ykbZu {ks= esa lM+dksa dh [kLrk 
gkyr ij cksyrs gq, mUgksaus dgk fd ekSle lkQ gksrs gh vLFkkbZ dke 'kq: gks tk,xkA 
bl {ks= ds fy, Hkh nh?kZdkfyd ;kstuk,a gSa] ftls vey esa yk;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 rhu u, vkijkf/kd dkuwu ds ckjs esa rVh; lqj{kk ls tqM+s yksxksa dks tkudkjh nsus 
ds fy, gky gh esa iksVZ Cys;j esa dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA iqfyl ejhu cy dh 
mi&iqfyl egkfujh{kd o"kkZ 'kekZ vkSj vU; vf/kdkfj;ksa dh fuxjkuh esa vk;ksftr fo'ks"k 
tkx:drk dk;Zdze esa Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk vkSj Hkkjrh; 
lk{; vf/kfu;e ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA oDrkvksa us crk;k fd bu u, dkuwuksa esa 
t+hjks ,Q vkbZ vkj ntZ djus dh lqfo/kk ds lkFk dbZ vU; lqfo/kk,a miyC/k gS] rkfd 
ihfM+r vkSj nwljs i{k dks Hkh lgh tkudkjh fey ldsA tkx:drk l= ds nkSjku iqfyl 
euksjatu Vhe dh vksj ls u, dkuwu dks n'kkZrh uqDdM+&ukVd dk eapu fd;k x;kA bl 
dk;Zdze dk mn~ns'; rVh; lqj{kk fgr/kkjdksa vkSj eNqvkjk leqnk; ds chp vkilh leUo; 
dks etcwrh iznku djuk FkkA dk;Zdze ds nkSjku ohjk Lokeh vkSj ,l- ;w egs'oj uked nks 
eNqvkjksa dks izek.ki= Hkh fn, x,A 

<><><><><><><> 

 lhlhVh,u,l izxfr MS'kcksMZ esa dsUnz'kkflr izns'kksa dh Js.kh esa vaMeku fudksckj 
}hilewg dks ,d ckj fQj igyk LFkku feyk gSA fiNys o"kZ tqykbZ ls bl o"kZ ebZ rd 
}hilewg dks pkSaFkh ckj ;g miyfC/k feyh gSA lhlhVh,u,l x`g ea=ky; dh ,d 
egRokdka{kh ifj;kstuk gS] ftls eghus ds vk/kkj ij izxfr MS'kcksMZ ds ek/;e ls iz/kkuea=h 
vkSj x`g ea=ky; dh vksj ls fuxjkuh dh tk jgh gSA lhlhVh,u,l izxfr MS'kcksMZ jk"Vªh; 
iSekus ij vijk/k MsVk ds izca/ku vkSj muds [kkst esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blls 
vijk/k dh jksdFkke ds izca/ku vkSj [kkst mik;ksa ds fdz;kUo;u esa jkT;ksa vkSj dsUnz'kkflr 
izns'kksa dh n{krk] fodkl] izn'kZu vkSj izfrc)rk dks n'kkZrk gSA igyh tqykbZ ls ykxw gq, 
rhu u, vkijkf/kd dkuwuksa esa Hkh lhlhVh,u,l dh ubZ vkSj lq/kkjkRed laLdj.k dks 
'kkfey fd;k x;k gSA  



<><><><><><><> 

 fj;j ,Mfejy fcIyc gwVk us vaMeku fudksckj deku esa phQ vkWQ LVkQ dk 
dk;ZHkkj laHkky fy;k gSA mUgksaus fj;j ,Mfejy lanhi ,l la/kq dk LFkku fy;k gSA fj;j 
,Mfejy fcIyc gwVk dks rsbZl fdLe ds foeku pykus dk vuqHko gSA vkbZ ,u ,l fojkV] 
vkbZ ,u ,l fodzekfnR;] vkbZ ,u ,l fodzkar ls foeku mM+kus ds vykok vkbZ ,u ,l 
lkfo=h vkSj vkbZ ,u ,l rst dk usr`Ro Hkh ;s dj pqds gSaA fodzekfnR; esa fex 29 ds 
lapkfyr djus ds fy, bUgsa o"kZ nks gtkj vV~Bkjg esa fof'k"V lsok esMy ls uoktk tk 
pqdk gSA 

<><><><><><><> 

 lw{e] y?kq vkSj e>kSys m|e ea=ky; dh vksj ls iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;Zdze 
esa egRoiw.kZ cnyko fd;k x;k gSA }hiokfl;ksa ds dY;k.k ds fy, blesa vc eqxhZ] nqX/k 
vkSj cdjh ikyu xfrfof/k;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA ;g iz;kl }hiokfl;ksa dks 
jkst+xkj ds fy, u, volj iznku djsxk vkSj blls u flQZ vkfFkZd fLFkjrk vk,xh] cfYd 
lrr~ thfodksiktZu ds volj Hkh miyC/k gksaxsA ;kstuk dks ykxw djus vkSj blds ykHk ds 
ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, vaMeku fudksckj [kknh xzkeks|ksx cksMZ i'kqikyu vkSj 
i'kqfpfdRlk foHkkx ds lg;ksx ls fo'ks"k izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djsxk] rkfd 
izfrHkkfx;ksa dk dkS'ky fodkl gks lds vkSj mUgsa eqxhZ] nqX/k vkSj cdjh ikyu ds {ks= esa 
Kku vftZr gks ldsA vV~Bkjg ls iSarkyhl o"kZ ds bPNqd ykHkkFkhZ izf'k{k.k ds fy, viuk 
vkosnu m|ksx foHkkx ds funs'kd rFkk [kknh xzkeks|ksx cksMZ ds lnL; lfpo ds ikl 
vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA Hkjs gq, vkosnu iw.kZ nLrkostksa ds lkFk lh/ks fefMy 
IokbaV fLFkr [kknh xzkeks|ksx cksMZ dk;kZy; ds vykok m|ksx foHkkx ds utnhdh foLrkj 
dk;kZy;ksa ;k Mkd ds ek/;e ls iUnzg tqykbZ rd tek fd;k tk ldrk gSA Lojkstxkj 
LFkkfir djus ds bPNqd yksx gh vkosnu dj ldrs gSaA izf'k{k.k dh lekfIr ds ckn 
izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks bdkbZ LFkkfir djus ds fy, iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;Zdze ;kstuk 
ls tksM+k tk,xkA      

<><><><><><><> 

 uxjikfydk {ks= esa voS/k rjhds ls nqdku yxkus okys jsgM+h&iVjh okyksa ds 
f[kykQ uxjikfydk ifj"kn }kjk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA vfHk;ku ds nkSjku yEck 
ykbZu {ks= ls iPphl ls vf/kd jsgM+h&iVjh okyksa dks gVk;k x;kA uxjikfydk ifj"kn us 
fcuk oS/k nLrkostksa ds 'kgj esa ,slh nqdkus u pykus dh psrkouh nh gSA  

<><><><><><><> 

 tgkt+jkuh lsok funs'kky; dh ,QyksV vuqHkkx esa ejhu jsfM;ks vkWijsVj] dUMDVj 
vkSj etnwj ds in ds fy, [kkyh iM+s inksa dks Hkjus ds fy, vfrfjDr lwph tkjh dh xbZ 
gSA etwnj in ds fy, lwph esa 'kkfey ;ksX; mEehnokjksa dks vV~Bkjg tqykbZ dks lqcg 
lkr cts usrkth LVsfM;e esa izek.ki=ksa dh tkap ds fy, vkSj vkB cts ls VªsM VsLV ds 
fy, mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA lQkbZ deZpkjh ds fy, mUuhl tqykbZ dks lqcg nl 
cts ls ejhu MkWd;kMZ esa vkSj dUMDVj ds fy, mUuhl tqykbZ dks lqcg lkr cts ls 
usrkth LVsfM;e ds rj.krky esa VsLV fy;k tk,xkA ejhu jsfM;ks vkWijsVj ds fy, NCchl 
tqykbZ dks lqcg lkr cts ls usrkth LVsfM;e esa Lohfeax VsLV vkSj blh fnu lqcg lk<+s 
lkr cts ls QhfuDl cs tsV~Vh esa VªsM VsLV j[kk x;k gSA  

<><><><><><><> 



 Hkxoku txUukFk dh jFk ;k=k ds flyflys esa }hilewg esa Hkh iwtk&vpZuk ds 
dk;Zdze vk;ksftr fd, tk,axsA bLdkWu eafnj esa lkr tqykbZ dks lqcg pkj cts eaxyk 
vkjrh ds lkFk iwtk vkjaHk gksxhA fnu esa X;kjg cts vkjrh ds ckn NIiu Hkksx yxk;k 
tk,xk vkSj fnu esa nks cts jFk ;k=k fudkyh tk,xh] tks izkrjkiqj] iRFkjxM~<k gksrs gq, 
HkkrqcLrh rd tk,xhA mRdy lekt dh vksj ls lkr tqykbZ dks lqcg lk<+s vkB cts ls 
iwtk&vpZuk ds dk;Zdze vk;ksftr gksaxsA fnu esa ckjg cts ls Hkksx dk forj.k fd;k 
tk,xk vkSj nks cts jktLFkku eafnj ls jFk ;k=k fudkyh tk,xh] tks 'kgj ds fofHkUu 
ekxksZa ls gksdj xqtjsxhA    

<><><><><><><> 


