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 lkaln fc".kq in js us vaMeku fudksckj }hilewg esa canjxkgksa dh [kjkc fLFkfr ls 
iksr] tgkt+jkuh vkSj tyekxZ ea=h lokZuUn lksuksoky dk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA  

 vaMeku fudksckj }hilewg esa rhu u, vkijkf/kd dkuwu ykxw gksus ds ckn 
t+hjks ,Q vkbZ vkj ntZ fd;k x;k gSA  

 jk"Vªh; Nk=o`fÙk iksVZy us 'kS{kf.kd o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, 
jk"Vªh; lkèku&lg&esèkk Nk=o`fÙk ds fy, iathdj.k ÇoMks dh 'kq:vkr dh gSA  

 Hkkjr dk igyk lkSj vfHk;ku vkfnR;&,y&1 varfj{k;ku lw;Z&i`Foh ,y&1 IokbaV 
esa viuh igyh çHkkeaMy d{kk dh ifjØek iwjh dj pqdk gSA     

 vaMeku fudksckj psl ,lksfl,'ku jkT; psl pSfEi;uf'ki dk vk;kstu djsxkA   
<><><><><><><> 

 lkaln fc".kq in js us vaMeku fudksckj }hilewg esa canjxkgksa dh [kjkc fLFkfr ls 
iksr] tgkt+jkuh vkSj tyekxZ ea=h lokZuUn lksuksoky dk /;ku vkdf"kZr djrs gq, blesa 
rqjar dkjZokbZ djus dk vuqjks/k fd;k gSA vius i= esa lkaln us dgk fd fiNys nks o"kksZa 
ls iksr ds fy, VxcksV miyC/k ugha gSA blds vykok chrs ,d o"kZ ls iksr ds fy, 
ik;ysV Hkh ugha gSA fiNys rhu n'kdksa ls dksbZ ubZ tsV~Vh dk fuekZ.k ugha gqvk gS] tcfd 
;kf=;ksa vkSj ekyokgd tgktksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA iksVZ Cys;j canjxkg vkSj 
varj}hih; canjxkgksa ij mfpr ek=k esa eky <ksus ds midj.k fo'ks"kdj dUVsujksa ds fy, 
;s lqfo/kk ugha gSA fiNys ikap o"kksZa ds nkSjku tsfV~V;ksa vkSj dUVsuj ;kMZ dk j[kj[kko 
ugha fd;k x;k gSA canjxkgksa ij vc Hkh dke gkFkksa ls fd;k tkrk gS] tcfd ljdkj us 
lHkh ljdkjh dk;kZy;ksa dk fMftVyhdj.k dj jgk gSA lkaln us canjxkg esa LFkkbZ :i ls 
canjxkg ds ckjs esa tkuus okys vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr djus] canjxkgksa esa ewyHkwr 
lqfo/kk,a miyC/k djkus] dUVsuj vkSj ;k=h VfeZuy ds fy, nh?kZdkyhu ;kstuk cukus] 
}hilewg ds ty;kuksa ds fy, u, MªkbZ MkWd ;k rSjrh gqbZ xksnh dk fuekZ.k djus] 
canjxkgksa esa dkedkt ,dy f[kM+dh ds ek/;e ls gksus vkSj canjxkgksa es dkedkt pkSchlks 
?kaVs miyC/k djkus dk vuqjks/k fd;k gSA 

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj }hilewg esa rhu u, vkijkf/kd dkuwu ykxw gksus ds ckn t+hjks 
,Q vkbZ vkj ntZ fd;k x;k gSA Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk dh /kkjk ,d lkS frgRrj 
ds rgr ns'k esa dgha ls Hkh f'kdk;rdrkZ ,Q vkbZ vkj ntZ djk ldrk gSA igyh tqykbZ 
dks vcjMhu iqfyl Fkkus esa igyh t+hjks ,Q vkbZ vkj ntZ dh xbZ] ftls igkM+xkao iqfyl 
Fkkus ls LFkkukarfjr fd;k x;k FkkA igkM+xkao iqfyl Fkkus dks ,d cPps ds lkFk 'kkjhfjd 
'kks"k.k dh lwpuk feyh FkhA fjdkWfMZax izfdz;k ds nkSjku ;s irk pyk fd ;s ?kVuk 
igkM+xkao Fkkus ds vf/kdkj {ks= ls ckgj gS] rqjar igkM+xkao Fkkuk izHkkjh us u, vkijkf/kd 
dkuwu dk lgkjk ysrs gq, t+hjks ,Q vkbZ vkj ntZ dh vkSj mls rqjar Fkkuk vcjMhu esa 
LFkkukarfjr dj fn;k x;kA vcjMhu Fkkuk izHkkjh us ekeyk feyrs gh bls fu;fer ,Q 
vkbZ vkj esa rCnhy djrs gq, tkap vf/kdkjh dks fu;qDr fd;kA 

<><><><><><><> 



 jk"Vªh; Nk=o`fÙk iksVZy us 'kS{kf.kd o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, jk"Vªh; 
lkèku&lg&esèkk Nk=o`fÙk ds fy, iathdj.k ÇoMks dh 'kq:vkr dh gSA f'k{kk ea=ky; ds 
lw=ksa us crk;k fd bl iksVZy dh 'kq:vkr ,d gh ckj ds iathdj.k rFkk u, vkSj 
uohuhdj.k Nk=o`fÙk;ksa ds vkosnu ds fy, dh xÃ gSA bl o"kZ vkosnu tek djus dh 
vafre frfFk bDdrhl vxLr gSA  

<><><><><><><> 

 Hkkjr dk igyk lkSj vfHk;ku vkfnR;&,y&1 varfj{k;ku lw;Z&i`Foh ,y&1 IokbaV 
esa viuh igyh çHkkeaMy d{kk dh ifjØek iwjh dj pqdk gSA varjkZ"Vªh; varfj{k vuqlaèkku 
laxBu & bljks us crk;k fd dy blds LVs'ku & dhÇix dkS'ky us nwljh çHkkeaMy d{kk 
esa fuckZèk LFkkukarj.k lqfuf'pr fd;kA vkfnR; & ,y&1 vfHk;ku dks nks flrEcj] nks 
gtkj rsbZl dks y‚Up fd;k x;k FkkA ;g ySxzsaft;u IokbaV ,y 1 ij ,d Hkkjrh; lkSj 
osèk'kkyk gSA bls Ng tuojh nks gtkj pkSchl dks blds yf{kr çHkkeaMy d{kk esa ços'k 
djk;k x;k FkkA bljks us crk;k fd vkfnR; ,y&1 varfj{k ;ku çHkkeaMy d{kk esa ,y&1 
IokbaV dh ifjØek iwjh djus esa ,d lkS vV~BgRrj fnu dk le; ysrk gSA 

<><><><><><><> 

 MhczsV dh dkS'ky fodkl dk;Zdze dsUnz esa pkj ifg;k okguksa dh lfoZflax ij N% 
ekg vof/k ds ikB~;dze ds fy, u, cSp dk izf'k{k.k iUnzg tqykbZ ls vkjaHk gksxkA bPNqd 
mEehnokj blds fy, vkosnu dj ldrs gSaA  
 m/kj] blh laLFkku esa fofHkUu foHkkxksa esa vfrfFk izoDrkvksa vkSj va'kdkfyd 
baLVªDVj ds inksa ds fy, nl ls iUnzg tqykbZ rd lh/ks lk{kkRdkj dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA fooj.k MhczsV dh osclkbV ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA      

<><><><><><><> 

 leqnzh ltkoVh eRL; ikyu ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, eRL; foHkkx dh vksj 
ls rhu fnolh; izf'k{k.k dk;Zdze dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ejhu fgy fLFkr eRL; 
izf'k{k.k dsUnz esa dksfPp dh dsUnzh; leqnzh eRL; vuqla/kku laLFkku ds lg;ksx ls 
vk;ksftr bl izf'k{k.k dk;Zdze dk mn~?kkVu eRL; lfpo fo'osUnz us fd;kA vius lacks/ku 
esa mUgksaus ykHkkfFkZ;ksa }kjk }hiksa esa blds fy, bdkbZ LFkkfir djus esa iz'kklu dh vksj ls 
iw.kZ lg;ksx dk vk'oklu fn;kA mUgksaus leqnzh ltkoVh eRL;dh ds dkjksckj ds vkfFkZd 
ykHk ds ckjs esa tkudkjh nhA eRL; funs'kd fodze flag us iz/kkuea=h eRL; laink ;kstuk 
ds rgr ?kj ds fiNokMs+ eRL; ikyu ds fy, bdkbZ LFkkfir djus ds fy, nh tkus okyh 
foRrh; lg;ksx ds ckjs esa tkudkjh nhA dk;Zdze esa eRL; foHkkx ds la;qDr funs'kd  MkW- 
ds xksiky vkSj mi&funs'kd oh- 'kht+k us Hkh vius fopkj O;Dr fd,A dy lEiUu gksus 
okys izf'k{k.k dk;Zdze esa dqy iPphl ykHkkFkhZ Hkkx ys jgs gSaA  

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj psl ,lksfl,'ku jkT; psl pSfEi;uf'ki dk vk;kstu djsxkA 
rsjg vkSj pkSng tqykbZ dks vkbZ Vh vkbZ ifjlj MkWyhxat esa vk;ksftr gksus okys bl 
pSfEi;uf'ki ds nkSjku vxLr esa gfj;k.kk esa gksus okys jk"Vªh; psl pSfEi;uf'ki ds fy, 
f[kykfM+;ksa dk p;u Hkh fd;k tk,xkA e/;ksRrj vaMeku vkSj fudksckj ft+ys ds pkj 
loZJs"B f[kykfM+;ksa dks iksVZ Cys;j esa jgus dh fu'kqYd O;oLFkk ds lkFk muds vkus&tkus 
dk [kpZ Hkh psl ,lksfl,'ku ogu djsxkA o"kZ pkSchl&iPphl dk ,vkbZlh,Q iathdj.k 
vfuok;Z gSA bPNqd f[kykM+h viuh izfof"V;ka xwxy QkeZ esa ;k MsjhQkeZ fLFkr psl 
,lksfl,'ku ds dk;kZy; esa nl tqykbZ rd lqcg nl cts ls ikap cts ds chp Hkst ldrs 
gSaA  

<><><><><><><> 



 nf{k.k vaMeku ft+yk iz'kklu dh vksj ls ljdkjh t+ehu ij dCt+k fd, yksxksa ds 
f[kykQ fd, tk jgs dkjZokbZ esa cEcw¶ykV {ks= esa vukf/kd`r :i ls fd, x, vfrdze.k 
dks gVk;k x;kA xkjkpjek {ks= esa Hkh ljdkjh t+ehu ij fd, x, vfrdze.k dks eqDr 
djk;k x;kA ft+yk mik;qDr us yksxksa ls bl rjg dh dkjZokbZ ls nwj jgus dk vuqjks/k 
fd;k gSA    

<><><><><><><> 

 ou egksRlo euk, tkus ds flyflys esa e/; vaMeku ou laHkkx dh vksj ls {ks= 
dh izeq[k efgyk ukxfjdksa dks 'kkfey dj o`{kkjksi.k dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA 
cdqyryk ds QkWjsLV yscj Dyc ifjlj esa vk;ksftr o`{kkjksi.k dk;Zdze esa xkao dh lksyg 
izeq[k efgykvksa dks fo'ks"k rkSj ij vkeaf=r fd;k x;kA bl volj ij laHkkxh; ou 
vf/kdkjh Fkksel oxhZl us ouksa ds egRo vkSj blds laj{k.k ij izdk'k MkykA jaxr iapk;r 
lfefr izeq[k lhrk eka>h vkSj lcjh xzke iapk;r iz/kku e/kqjk ,Ddk us Hkh vius fopkj 
j[ksA 

<><><><><><><> 


