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 lkaln fc".kq in js us dy dsaæh; ÅtkZ ea=h euksgj yky [kêj ls eqykdkr dj 
}hiksa esa ÅtkZ vkiwfrZ dks lqfuf'pr djus ds laca/k esa ppkZ dhA  

 foÜo Lruiku lIrkg dy ls lkr vxLr rd euk;k tk,xkA 

 ekgO;kih ipgRrjoka ou egksRlo vkt lekIr gks x;k gSA 

 ft+yk ifj"kn v/;{kk us vkt 'kksj IokbaV vkSj Qjkjxat dk nkSjk dj ft+yk ifj"kn 
Ldwyksa dk tk;tk fy;kA 

 dyk vkSj laLd`fr foHkkx esa nl fnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu gksus tk jgk gSA  
<><><><><><><> 

 lkaln fc".kq in js us dy dsaæh; ÅtkZ ea=h euksgj yky [kêj ls eqykdkr dj 
}hiksa esa ÅtkZ vkiwfrZ dks lqfuf'pr djus ds laca/k esa ppkZ dhA bl nkSjku lkaln us 
fo|qr vkiwfrZ ls lacaf/kr leL;kvksa ij ,d Kkiu lkSaikA vius i= esa Jh js us dgk fd 
}hilewg esa yksx fiNys dÃ lkyksa ls xaHkhj fctyh ladV ls tw> jgs gSA mUgksaus dgk fd 
}hiksa esa jkstkuk vkèks ?kaVs ls iSarkyhl feuV rd fctyh vkiwÆr ckfèkr jgrh gSA iksVZ 
Cys;j 'kgj ,d i;ZVu LFky gksus ds ckotwn Hkh fctyh dh leL;k yEcs le; ls pyh 
vk jgh gSA mUgksaus vius i= esa crk;k fd iksVZ Cys;j esa T;knkrj futh O;kikjh NksVs 
Mhty tsusjsVj ij fuHkZj gSA ogha iksVZ Cys;j esa fo|qr dh vkSlr vko';drk yxHkx 
iSarkyhl esxkokV gS] ysfdu fctyh foHkkx pkj esxkokV fctyh la;a=ksa ds lkFk fctyh dh 
ekax dks iwjk djus esa vleFkZ gSA Jh js us crk;k fd fctyh dVkSrh ds ladV dks nwj 
djus ds fy, rSarhl fdyksokV vkSj X;kjg fdyksokV ds iqjkus VkÃ ykbuksa esa lqèkkj dh 
vko';drk gSA mUgksaus iksVZ Cys;j dks jk"Vªh; ikoj fxzM ds tfj, vU; {ks=ksa ls tksM+us ds 
fy, leqæ ds uhps dscy fcNkus ds çLrko dh ljkguk dhA lkaln us }hiokfl;ksa dks 
fctyh leL;k ls futkr fnykus ds fy, ,d fo'k"kK Vhe ds gLr{ksi dk vuqjks/k fd;k 
gSA Jh js us lq>ko fn;k fd fo|qr ea=h U;qfDy;j ikoj tsujsVj ds ek/;e ls Hkh }hiksa 
dh vko';drkvksa dks iwjk dj ldrs gSaA rduhdh eqíksa ds vykok lkaln us foHkkx ds 
vU; eqn~nksa dks Hkh dsUnzh; ea=h ds le{k j[kkA 

<><><><><><><> 

 foÜo Lruiku lIrkg dy ls lkr vxLr rd euk;k tk,xkA bl o"kZ dk fo"k; gS 
Dyksflax n xSi% czsLV QhfMax liksVZ QkWj vkWyA bldk mn~ns'; Lruiku ds fy, firk] 
ifjokj] LokLF; lsok cy vkSj leqnk; ds leFkZu ij tksj nsuk gSA Lruiku djkus okyh 
ekrkvksa ds fy, lqjf{kr vkSj lgk;d okrkoj.k dk fuekZ.k djuk 'kkfey gS] rkfd ubZ 
ekrk,a i;kZIr lgk;rk izkIr dj vkRefoÜokl ds lkFk Lruiku djk ldsA N% eghus ls nks 
o"kZ rd Lruiku djkus ds fy, ekrkvksa esa tkx:drk mRiUu djus dh vko';drk gSA 
bl lIrkgO;kih dk;Zdze ds nkSjku vaMeku vkSj fudksckj }hilewg ds lHkh LokLF; 
laLFkkuksa esa Lruiku dks c<+kok nsus ds fy, LokLF; ns[kHkky çnkrkvksa ds ekè;e ls 
leqnk; Lrj ij fofHkUu izdkj dh xfrfofèk;ka Hkh vk;ksftr dh tk,axhA 

<><><><><><><> 

 ekgO;kih ipgRrjoka ou egksRlo vkt lekIr gks x;k gSA e/; vaMeku ou izHkkx 
dh vksj ls ,d eghus rd dbZ dk;Zdze vk;ksftr fd, x,] ftlesa vke turk] Ldwyh 
fo|fFkZ;ksa] iapk;rh jkt laLFkku ds lnL;ksa vkSj fofHkUu foHkkxksa ds lg;ksx ls Ms<+ yk[k 
ls vf/kd ikS/ks yxk, x,A egksRlo ds nkSjku vke turk dks ikS/kksa dk fu'kqYd forj.k 
fd;k x;kA jSfy;ka vkSj tkx:drk dk;Zdze Hkh vk;ksftr fd, x,A bl o"kZ ou egksRlo 



ukjh 'kfDr ds fo"k; ds vykok ,d isM+ eka ds uke ij vk;ksftr fd;k x;kA vkt 
vk;ksftr lekiu lekjksg ds volj ij jaxr rglhy ds varxZr fofHkUu foHkkxksa dh 
efgyk vf/kdkjh eq[; vfrfFk FkhaA izHkkxh; ou vf/kdkjh MkW- vCnqy [k;~;we us vius 
lacks/ku esa dgk fd tks isM+ yxkrk gS] og vk'kk yxkrk gS vkSj ge lHkh dks ikS/k jksi.k 
ds ckn dh ns[kHkky ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, vkSj de ls de rhu lky rd ikS/ks dk 
lgh rjhds ls iks"k.k djuk pkfg,A bl nkSjku dneryk jsat ds varxZr Qwyryk fuoklh 
LoxhZ; izgykn fc'okl ds ekuo&i'kq la?k"kZ ds nkSjku e`R;q gksus ds dkj.k mudh iRuh dks 
ljdkjh eqvkotk fn;k x;kA dk;Zdze esa ,d ohfM;ks Hkh fn[kk;k x;k] ftlesa pkjks vksj 
gfj;kyh ds fy, isM+ yxkus ij tksj fn;k x;kA 

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku ftyk ifj"kn v/;{kk ,e jtuh us vkt ifj"kn ds vfHk;ark vkSj 
foosdkuUn dsUnz fo|ky; ds lnL; lfpo ds lkFk 'kksj IokbaV vkSj Qjkjxat dk nkSjk 
fd;kA nkSjs dk mn~ns'; Ldwyksa dh orZeku fLFkfr dk vkadyu djuk vkSj mlesa lq/kkj 
djuk FkkA Qjkjxat ds nkSjs ds nkSjku foosdkuUn dsUnz ftyk ifj"kn fo|ky; dh 
iz/kkuk/;kfidk f'kokuh flag us fo|ky; dh vko';drkvksa vkSj pqukSfr;ksa ij izdk'k MkykA 
foosdkuUn dsUnz ftyk ifj"kn fo|ky; 'kksj IokbaV dh iz/kkuk/;kfidk lhrk nkl us 
fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dk voyksdu izLrqr fd;k vkSj cPpksa ds fy, ewyHkwr lqfo/kkvksa 
dks c<+kus dk vuqjks/k fd;kA vf/kdkfj;ksa us nksuksa Ldwyksa dh rduhdh vko';drkvksa dh 
leh{kk dh vkSj muds lek/kku dk vk'oklu fn;kA 

<><><><><><><> 

 dyk vkSj laLd`fr foHkkx esa nl fnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu gksus tk jgk gSA 
fp=dyk dk;Z'kkyk ds fy, igys vkvks&igys ikvks ds vk/kkj ij nl dykdkjksa dk p;u 
fd;k tk,xkA dk;Z'kkyk ds lekiu ds ckn vke turk ds fy, xka/kh ikdZ fLFkr dyk 
nh?kkZ esa rhu fnolh; fp=dyk izn'kZuh dk vk;kstu gksxkA bPNqd dykdkj viuk 
vkosnu dyk ,oa laLd`fr foHkkx ds dk;kZy; esa rhu vxLr ls igys tek dj ldrs gSaA      

<><><><><><><> 

 fMftVy bafM;k fe'ku dks lQy cukus vkSj fcyksa ds Hkqxrku iz.kkyh dks udnh 
jfgr cukus ds fy, fo|qr foHkkx dh vksj ls lkbZV dk;kZy;ksa vkSj lkekU; lsok dsUnzksa esa 
ÅtkZ fcy ds Hkqxrku dks ,d= djus dk dk;Z can fd;k tk jgk gSA dy ls iwjs nf{k.k 
vaMeku ft+ys es vc miHkksDrk fctyh fcy dk Hkqxrku ÅtkZ iksVZy dk bLrseky djrs gq, 
vkWuykbu dj ik,axsA ÅtkZ is ds ek/;e ls Hkqxrku djus ds laca/k esa fdlh Hkh izdkj dh 
lgk;rk ds fy, miHkksDrk vius lkbV dk;kZy; ;k dsUnzh; fu;a=.k d{k esa fu'kqYd uEcj 
,d vkB 'kwU; 'kwU; rhu pkj ikap ,d ,d ,d ,d Mk;y dj laidZ dj ldrs gSA 
 bl chp] dy Vsyjkckn {ks= esa ,u Vh ,l taD'ku ds lehi isM+ksa dh dVkbZ ds 
pyrs Vsyjkckn vkSj fcEcyhVku QhMj ls lqcg vkB cts ls fnu esa ckjg cts rd fctyh 
dh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA ;g dk;Z ekSle ij fuHkZj djsxkA  

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku 'kSf{kd vapy ds Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds fy, QqVckWy VwukZesaV dk 
vk;kstu fd;k tk jgk gSA vkt tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky; vkSj HkkrqcLrh 
Ldwy eSnku esa yM+fd;ksa ds l=g o"kZ ls de vk;q oxZ esa dqy nks eSp [ksys x,A bl 
volj ij f'k{kk lnu ds ofj"B dk;Zdze vf/kdkjh vkj ds flag eq[; vfrfFk ds :i esa 
mifLFkr Fks] tcfd lgk;d funs'kd f'k{kk ,l- lqjs'k dqekj lEekuuh; vfrfFk FksA 
mUgksaus lHkh f[kykfM+;ksa dks viuh 'kqHkdkeuk,a nhA             

<><><><><><><> 



 usrkth LVsfM;e ds tydzhM+k ifjlj fLFkr Lohfeax iqy ds ejEer dk;Z ds pyrs 
pkj vxLr ls can jgsxhA       

<><><><><><><> 

 }hilewg ds dqN Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA gVcs esa vkt lqcg lk<+s vkB cts rd rhl 
n'keyo N%] iksVZ Cys;j esa ukS n'keyo lkr] uudkSM+h esa ukS] ok;q lsuk dsUnz dkj 
fudksckj esa N% n'keyo nks vkSj ek;kcanj esa N% feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA        

<><><><><><><> 


