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 çèkkuea=h us dgk fd rhljs dk;Zdky esa mudh ljdkj rhu xquk vfèkd rkdr vkSj xfr ds 

lkFk dke djsxh vkSj rhu xquk ifj.kke nsxhA  

 rhu u, vkijkf/kd dkuwu ykxw gksus ds ckn }hilewg esa igyk ekeyk ntZ fd;k x;k gSA  

 }hilewg esa rhu u, vkijkf/kd dkuwu dks ykxw djus vkSj bls vkSj mi;ksxh cukus ds fy, 

bZ&,Q vkbZ vkj iathdj.k vkSj vkWuykbu xqe'kqnk O;fDr iathdj.k ekWM~;wy fodflr fd;k x;k 

A 

 x̀g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd rhu vkijkfèkd dkuwu ns'k esa vkèkqfud U;k; ç.kkyh dk 

usr`Ro djsaxsA  

 dsaæ ljdkj us jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, esa etcwr ra= fodflr djus ds fy, fo|kÆFk;ksa vkSj 

vfHkHkkodksa ls lq>ko vkSj çfrfØ;k ekaxh gSaA  

<><><><><><><> 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dy yksdlHkk dks Hkjkslk fnyk;k fd ljdkj isij yhd ds eqís ij cgqr 

xaHkhj gS vkSj bl ckjs esa ;q)Lrj ij vko';kd dne mBk;s tk jgs gSaA jk"Vªifr ækSinh eqewZ ds vfHkHkk"k.k 

ds èkU;okn çLrko ij ppkZ dk tokc nsrs gq, çèkkuea=h us ;g ckr dghA 

<><><><><><><> 

çèkkuea=h us dgk fd rhljs dk;Zdky esa mudh ljdkj rhu xquk vfèkd rkdr vkSj xfr ds 

lkFk dke djsxh vkSj rhu xquk ifj.kke nsxhA mUgksaus dkaxzsl ij dVk{k djrs gq, dgk fd ns'kokfl;ksa us 

mls foi{k esa cSBus ds fy, oksV fn;k gSA eq[; foi{kh ny yxkrkj rhu ckj vke pqukoksa esa lkS lhVksa dk 

vkadM+k ikj ugÈ dj ldkA çèkkuea=h us dgk fd dkaxzsl vkSj mldk lg;ksxh ra= yksxksa dks ;g le>kus 

dk ç;kl dj jgs gSa fd pquko esa mUgksasus jk"Vªh; turkaf=d xBcaèku&,uMh, dks gjk fn;k gSA Jh eksnh 

us vke pquko esa ifjiDo lksp vkSj le>nkjh fn[kkus ds fy, ns'k ds yksxksa dh ljkguk dhA  

  

 



 

çèkkuea=h us dgk fd mudh ljdkj iwjh rjg ls Hkkjr çFke ds vkn'kZ okD; ls lapkfyr gS vkSj 

Hkz"Vkpkj drÃ cnkZ'r u djus dh mudh uhfr dk yksxksa us leFkZu fd;k gSA Jh eksnh us foi{k ds usrk 

dk uke fy;s fcuk jkgqy xkaèkh ij fu'kkuk lkèkrs gq, lnu dks dÃ eqíksa ij xqejkg djus dk vkjksi 

yxk;kA 

  çèkkuea=h us dgk fd foi{k }kjk ,d leqnk; fo'ks"k ij xyr vkjksi yxkus dh lkft'k jph tk 

jgh gS] tks ,d xaHkhj ekeyk gSA mUgksaus psrkouh nsrs gq, dgk dkaxzsl ds lg;ksfx;ksa dks mldh lkft'kksa 

dk mfpr tcko fn;k tk;sxkA 

<><><><><><><> 

laln esa foi{k ds usrk }kjk ,d leqnk; fo'ks"k ij xyr vkjksi yxk, tkus ds eqn~ns dks ysdj 

dy Hkkjrh; turk ikVhZ ;qok ekspkZ dh vksj ls iksVZ Cys;j eas xka/kh izfrek ds le{k fojks/k izn'kZu fd;k 

x;k vkSj ukjs&ckt+h dh xbZA  

<><><><><><><> 

rhu u, vkijkf/kd dkuwu ykxw gksus ds ckn }hilewg esa igyk ekeyk ntZ fd;k x;k gSA 

vijk/k vkSj vkfFkZd vijk/k iqfyl Fkkus dh Vhe us lwpuk ds vk/kkj ij Hkkrw cLrh ds ukW'kkn dkWyksuh esa 

jgus okys ,d futh dkexkj ds ?kj ij Nkikekj dj lkB ls vf/kd 'kjkc dh cksrys t+Cr dhA [kkst 

vkSj izkIr leku dks t+Cr djus ds nkSjku Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk vkSj Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e 

dk iwjk /;ku j[kk x;kA ohfM+;ksa fjdkWfMax dh xbZA 

<><><><><><><> 

}hilewg esa rhu u, vkijkf/kd dkuwu dks ykxw djus vkSj bls vkSj mi;ksxh cukus ds fy, 

bZ&,Q vkbZ vkj iathdj.k vkSj vkWuykbu xqe'kqnk O;fDr iathdj.k ekWM~;wy fodflr fd;k x;k gSA 

eq[; lfpo ds'ko pUnz us gky gh esa  iksVZ Cys;j esa VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; esa iqfyl foHkkx 

dh vksj ls vk;ksftr u, dkuwu dk mn; uked dk;Zdze ds volj ij bldk mn~?kkVu fd;kA ;s 

ekWM~;wy ,Q vkbZ vkj ntZ djus dh izfdz;k dks lqfuf'pr djus ds fy, fMtkbu dh xbZ ,d fMftVy 

igy gS] ftlls ;s turk ds fy, vf/kd lqyHk vkSj dq'ky cu ldsA bl volj ij eq[; lfpo us 

iqfyl foHkkx dh vksj ls rhu u, dkuwuksa dks n'kkZrh ,d lwpukRed ikWEIysV Hkh tkjh fd;k] rkfd ;s 

lekt ds gj oxZ rd igqap lds vkSj yksxksa dks u, dkuwuksa ds ckjs esa tkudkjh fey ldsA  



 

dk;Zdze esa iqfyl egkfuns'kd nsos'k pUnz JhokLro us bu dkuwuksa dh tkudkjh nhA y?kq ukfVdk 

dk eapu Hkh fd;k x;kA fudksckj ftyk iqfyl dh vksj ls Hkh dPNky] dSEicsy cs] uudkSM+h] dkj 

fudksckj tSls {ks=ksa esa dk;Zdze vk;ksftr dj yksxksa dks blds ckjs esa tkudkjh nh xbZA e/;ksRrj vaMeku 

ftys esa Hkh lHkh iqfyl Fkkuksa esa dk;Zdze vk;ksftr fd, x,A  

 

<><><><><><><> 

x̀g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd rhu vkijkfèkd dkuwu ns'k esa vkèkqfud U;k; ç.kkyh dk 

usr`Ro djsaxsA mUgksaus dgk fd vkijkfèkd U;k; ç.kkyh vc iwjh rjg ls *Lons'kh* gS vkSj vktknh ds ckn 

Hkkjrh; yksdkpkj esa varÆufgr gSA mUgksaus dgk fd u, dkuwu Rofjr U;k; vkSj ihfM+rksa ds vfèkdkj 

lqfuf'pr djsaxsA x̀g ea=h us dgk fd blls igys] dsoy iqfyl ds vfèkdkjksa dh j{kk dh tkrh Fkh] 

ysfdu vc ihfM+rksa vkSj f'kdk;rdrkZvksa ds vfèkdkjksa dh Hkh j{kk gksxhA x̀g ea=h us dgk fd ljdkj us 

ns'k fojksèkh xfrfofèk ds f[kykQ u, çkoèkkuksa ds lkFk jktæksg dkuwu dks lekIr dj fn;k gSA x̀gea=h us 

crk;k fd lkewfgd nq"deZ tSls t?kU; vijkèk ds fy, vc chl o"kZ dh dSn ;k vkthou dkjkokl dh 

ltk gksxhA mUgksaus dgk fd ukckfyx ls nq"deZ ds fy, ekSr dh ltk nh tk,xhA Jh 'kkg us crk;k fd 

u, dkuwuksa esa ihfM+rk ds c;ku mlds ?kj ij efgyk vfèkdkfj;ksa vkSj mlds vius ifjokj dh mifLFkfr 

esa ntZ djkus dk Hkh çkoèkku gSA Jh 'kkg us crk;k fd u, dkuwuksa esa HkhM+ dh Çglk ds fo:) Hkh 

çkoèkku gSaA 

<><><><><><><> 

fo|qr foHkkx eas etnwj ds in ds fy, pqus x, mEehnokjksa dk VsªM VsLV fy;k tk,xkA pkj vkSj 

ikap tqykbZ dks lqcg lkr cts ls fpfM+;kVkiw ds tSfod m|ku esa ;g ijh{kk yh tk,xhA mEehnokjksa dks 

lqcg Ng cts mifLFkr gksuss dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

vkRegR;k tSlh izo`fr dks jksdus ds fy, tu&ekul esa psruk mRiUu djus ds mn~ns'; ls gky 

gh esa gSMks okMZ uEcj&,d esa dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij nf{k.k vaMeku ftyk iqfyl 

v/kh{kd fugkfjdk HkV~V eq[; vfrfFk FkhA dk;Zdze esa eq[; vfrfFk ds vykok MkW- fers'k fcgkjh vkSj 

pkFke Fkkuk izHkkjh j'khnk us ekufld LokLF; ij tkx:drk mRiUu djus ds egRo ij vius fopkj j[ks] 

rkfd leqnk; ds lg;ksx ls vkRegR;k tSlh izo`fr dks jksdk tk ldsA  



 

iqfyl v/kh{kd us ekufld pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs yksxksa ds fy, [kqyh ppkZ ij tksj fn;k] 

rkfd ckrphr ds ek/;e ls muds vanj ekStwn udkjkRedrk dh Hkkouk dks nwj fd;k tk ldsA  

<><><><><><><> 

dsaæ ljdkj us jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, esa etcwr ra= fodflr djus ds fy, fo|kÆFk;ksa vkSj 

vfHkHkkodksa ls lq>ko vkSj çfrfØ;k ekaxh gSaA lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk 

gS fd M‚- ds- jkèkk—".ku dh vè;{krk esa xfBr mPp Lrjh; lfefr us fo|kÆFk;ksa vkSj vfHkHkkodksa ls 

ijh{kk çfØ;k vkSj MsVk lqj{kk çksVksd‚y esa lqèkkj rFkk jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh dh lajpuk rFkk dk;Zç.kkyh 

ij lq>ko vkSj fopkj ekaxs gSaA ;s lq>ko lkr tqykÃ rd Hksts tk ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

LokLF; ls tqM+s fofHkUu fo"k;ksa ij tkx:drk mRiUu djus ds fy, fiNys fnuksa vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZvksa] , ,u ,e vkSj LokLF; foHkkx ds dfeZ;ksa ds fy, tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA 

fMxyhiqj ds lkeqnkf;d LokLF; dsUnz vkSj vkbZ lh Mh ,l ifj;kstuk xzkeh.k ds lg;ksx ls vk;ksftr 

bl dk;Zdze esa cky jksx fo'ks"kK MkW- dqekj xkSjo us cPpksa ds iks"kkgkj ds egRo ij tkudkjh nhA cky 

fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh bafnjk nsoh us dqiks"k.k ls cpus ds fy, mfpr iks"kkgkj ij vius fopkj j[ksA  

<><><><><><><> 

vaMeku vkfne tutkfr fodkl lfefr esa batu fMaxh gsYij ds in ds fy, vLFkkbZ :i ls pqus 

x, lHkh mEehnokjksa dh rSjkdh ijh{kk yh tk,xhA bl rSjkdh ijh{kk ds fy, mEehnokjksa dks lkr tqykbZ 

dks lqcg N% cts rd usrkth LVsfM;e ds Lohfeax iqy esa mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA mEehnokjksa dks 

vius ewy nLrkost vkSj izos'k i= lkFk ykus gksaxsA  

 m/kj] vkbZ lh Mh ,l Qjkjxat ifj;kstuk ds rgr fofHkUu vkaxuokM+h dsUnzksa ds fy, ekuns; ds 

vk/kkj ij pqus x, vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj vkaxuokM+h lgk;d dh lwph lhMh ih vks Qjkjxat ds 

lwpuk iV~V ij n'kkZ nh xbZ gSA mEehnokjksa dks vius fu;qfDr i= izkIr djus dks dgk x;k gSA    

<><><><><><><> 



lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 

 jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij /kU;okn izLrko ij ppkZ ij tokc nsrs gq,  iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk 

fd tc ,d ns'k fodflr gksrk gS rks etcwr vk/kkjf'kyk j[kh tkrh gS] rkfd Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh liuksa dks 

lkdkj fd;k tk ldsaA lnu esa iz/kkuea=h ds ml c;ku dks n Msyh VsyhxzkEl us vkt viuh cM+h [kcj 

cuk;k gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us yksd lHkk esa Hkjkslk fnyk;k fd ljdkj isij yhd ds eqn~ns ij cgqr 

xEHkhj gS vkSj nksf"k;ksa dks ugh NksMk tk,xk&}hi lekpkj dh [kcj gSA eq[; lfpo }kjk jktLo foHkkx dh 

rhu vkWuykbu lsok dk mn~?kkVu djus ds lekpkj dks baQks bafM;k viuh igyh gsM ykbu cuk;k gSA 'kgj 

ds lM+dksa ij vkokjk eosf'k;ksa ds ?kweus ls yksxksa dks Hkkjh vklqfo/kk vkSj [krjs dk lkeuk djuk iM+ jgk gS&n 

v.Meku ,Dlizsl vaxzsth dh [kcj gSA rhu u, vkijf/kd dkuwu dks ykxw djus ds fy, e/;ksRrj v.Meku 

ftys esa dbZ dk;Zdze vk;ksftr djus ds lekpkj dks n bdks vkWQ bafM;k us izdkf'kr fd;k gSA   

<><><><><><><> 


