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 iksVZ Cys;j ds ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Ms esa u, ,dhd̀r VfeZuy Hkou ds mn~?kkVu dh 

igyh o"kZxkaB ds volj ij vkt ls ân; jksx ls lacaf/kr fu'kqYd tkap f'kfoj dk vk;kstu 

fd;k tk,xkA 

 DokykyEiqj ls iksVZ Cys;j ds chp bl o"kZ uoEcj ekg ls varjkZ"Vªh; foeku lapkfyr gksus dh 

laHkkouk gSA  

 th ch iar vLirky esa vLirky iz'kklu ds dkedkt esa O;o/kku mRiUu djus okys yksxksa ds 

izos'k ij jksd yxk fn;k x;k gSA 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr ij vkt ls MhczsV esa nks fnolh; jkT; Lrjh; izf'k{k.k o dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA 

 usrkth lqHkk"kpUnz cksl }hi ds fy, ,dhd̀r }hi izca/ku ;kstuk dk elkSnk rS;kj djus ds fy, 

vkt tu&lquokbZ dk dk;Zdze j[kk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 iksVZ Cys;j ds ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Ms esa u, ,dhd̀r VfeZuy Hkou ds mn~?kkVu dh 

igyh o"kZxkaB ds volj ij vkt ls gokbZ vM~Mk ifjlj esa ân; jksx ls lacaf/kr fu'kqYd tkap f'kfoj 

dk vk;kstu fd;k tk,xkA mn~?kkVu lekjksg vkt lqcg nl cts j[kk x;k gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us 

fiNys o"kZ vkt gh ds fnu ohfM;ks dkaQzsaflax ds ek/;e ls bl u, ,dhd̀r VfeZuy Hkou dk mn~?kkVu 

fd;k FkkA bu ,d o"kkZsa ds nkSjku Hkkjrh; foekuu izkf/kdj.k dh vksj ls dbZ dne mBk, x, gSa vkSj 

fuos'k fd;k x;k gS] rkfd tehuh vkSj gokbZ usohxs'ku lajpukvksa dks lqn`<+ fd;k tk ldsA pkyhl gtkj 

vkB lkS laSarhl oxZ ehVj {ks= esa QSys u, ,dhdr̀ Hkou esa HkhM+&HkkM+ ds le; djhc ckjg lkS ;kf=;ksa 

dks laHkkyus dh {kerk gS vkSj lkykuk ipkl yk[k ;k=h vk&tk ldsaxsA fiNys ,d o"kZ ds nkSjku 

izkf/kdj.k us MkWIyj osjh gkbZ fQzDosalh vkseuh jsat dk fodkl fd;k gSA blls gokbZ usohxs'ku dks l{ke 

cuk;k x;k gS] tks bldh fo'olhu;rk dks vkSj etcwr djrk gSA  

 



 

baLVªwesaV ySafMax flLVe ds 'kq: gks tkus ls vc de jks'kuh vkSj [kjkc ekSle dh fLFkfr esa Hkh 

jkr ds le; esa ukxfjd foeku lapkyu vklku gks x;k gSA mM+ku ;kstuk ds rgr f'kciqj vkSj dkj 

fudksckj esa VfeZuy Hkouksa dk fuekZ.k iwjk gks x;k gS vkSj tYn gh bu }hiksa ds chp mUuhl lhVj 

fQDLM foax foeku lapkfyr gksaxsA  

 varjkZ"Vªh; foeku lsok dks 'kq: djus dh fn'kk esa Hkh izxfr gqbZ gSA mEehn dh tkrh gS fd bl 

o"kZ uoEcj esa DokykyEiqj ls iksVZ Cys;j ds fy, varjkZ"Vªh; mM+ku lapkfyr gks ldrh gSA vkt ls chl 

tqykbZ rd pyus okys LokLF; f'kfoj esa ân; jksx ls lacaf/kr chekfj;ksa dk bykt fd;k tk,xkA fn, 

x, esy ij ejht bl lqfo/kk dk ykHk mBkus ds fy, vkWuykbu fooj.k tek dj ldrs gSaA igys lk<+s 

pkj lkS iathdj.k djkus okyksa dh gh tkap djkus dh ;kstuk cukbZ xbZ gSA      

<><><><><><><> 

 th ch iar vLirky esa vLirky iz'kklu ds dkedkt esa O;o/kku mRiUu djus okys yksxksa dks 

psrkouh nsrs gq, ,sls yksxksa ds izos'k ij jksd yxk fn;k x;k gSA tkjh ,d foKfIr esa dgk x;k gS fd 

ejhtksa] muds lgk;dksa vkSj vU; deZpkfj;ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, ;g fu.kZ; fy;k x;k gSA 

vLirky esa vc QksVksxzkQh] ohfM;ksxzkQh ;k vU; ,slh xfrfof/k;ksa ij jksd yxkbZ xbZ gSA bldk mYya?ku 

djus okyksa ds f[kykQ fu;eksa ds rgr dM+h dkuwuh dkjZokbZ dh tk,xhA vke turk dks ejhtksa dh 

ns[kHkky lsok rFkk vU; nSfud egRoiw.kZ lwpukvksa dks nsus ds fy, ,d tu&laidZ vf/kdkjh MkW- t; 

fc'okl dks fu;qDr fd;k x;k gS vkSj budk eksckby uEcj Hkh tkjh fd;k x;k gSA blls th ch iar 

vLirky ifjlj vkSj vkl&ikl ds {ks= esa dkedkt ds ekgkSy dks csgrj cuk;k tk ldsxkA       

<><><><><><><> 

 LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=h tsih uìk us dgk fd Hkkjr dh fo'o dh QkesZlh dh çfr"Bk ds 

vuq:i foÜo Lrjh; nok fu;ked <kapk rS;kj fd;k tkuk pkfg,A mUgksaus dgk fd mRiknksa dh xq.koÙkk 

lqfuf'pr djus ds fy, nok vkSj fpfdRlk midj.k m|ksx ds chp yxkrkj fopkj&foe'kZ gksrs jguk 

pkfg,A  

 

 

 



Jh uìk us dy nokvksa] lkSan;Z çlkèkuksa vkSj fpfdRlk midj.kksa ds fofu;eu ij ,d leh{kk 

cSBd dhA mUgksaus dgk fd oSfÜod Lrj ij nokvksa ds mRiknd vkSj fu;kZrd ds rkSj ij Hkkjr vxz.kh 

gSA mUgksaus dsaæh; vkS"kfèk ekud fu;a=.k laxBu&lhMh,llhvks ls oSfÜod ekudksa ds vuq:i le;lhek 

ds lkFk ,d jksMeSi rS;kj djus dks dgkA 

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr ij vkt ls MhczsV esa nks fnolh; jkT; Lrjh; izf'k{k.k o dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA iz'kklu ds mPp f'k{kk foHkkx vkSj fnYyh fo'ofo|ky; ds lg;ksx ls vk;skftr 

gksus okys bl dk;Z'kkyk dk vkt fnu esa nl cts mn~?kkVu gksxkA fnYyh fo'ofo|ky; ls lzksr 

vf/kdkjh izf'k{k.k dk;Zdze esa Hkkx ysaxsA bl dk;Z'kkyk ds ek/;e ls mPp f'k{kk ds f'k{kdksa dks ubZ f'k{kk 

uhfr ds ckjs esa tkuus dk volj feysxkA }hilewg ds fofHkUu Hkkxksa ls djhc ipkl ladk; lnL;ksa ds 

bles Hkkx ysus dh laHkkouk gSA MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku ds lg;ksx ls dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu gksxkA      

<><><><><><><> 

 f'k{kk foHkkx ds jkT; lk{kjrk fe'ku izkf/kdj.k dh vksj ls nks fnolh; jkT; Lrjh; mYYkkl esys 

dk vk;kstu fd;k tk,xkA dk;Zdze vkt fnu esa lk<+s X;kjg cts xYlZ lhfu;j lsds.Mjh Ldwy ds 

lHkkxkj esa vkjaHk gksxkA   

<><><><><><><> 

 usrkth lqHkk"kpUnz cksl }hi ds fy, ,dhd̀r }hi izca/ku ;kstuk dk elkSnk rS;kj djus ds fy, 

vkt tu&lquokbZ dk dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk,xkA lquokbZ dk ;g dk;Zdze vkt fnu esa lk<+s nl 

cts VSxksj dkWyst ds lHkkxkj esa gksxkA      

<><><><><><><> 

 iksVZ Cys;j uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls gky gh esa usrkth lqHkk"k pUnz cksl }hi esa ^^lQkbZ 

viukvks] chekjh Hkkxkvks** igy ds rgr fo'ks"k LoPNrk vfHk;ku dk vk;kstu fd;k x;kA vfHk;ku esa 

uxjikfydk ifj"kn ds dehZ vkSj lQkbZ fe=ksa us Hkkx fy;kA vfHk;ku ds nkSjku leqnzh rV ls IykfLVd 

vkSj vU; vif'k"Vksa dks gVk;k x;kA ifj"kn dh vksj ls bl }hi esa xanxh QSykus okyksa ij tqekZuk yxkus 

lfgr ,d cgqvk;keh j.kuhfr viuk, tkus ij Hkh fu.kZ; fy;k x;kA  

<><><><><><><> 



 dkaxzsl usrk rfey lsYoe us lkmFk IokbaV fuoklh fot; y{eh ds fu/ku ij 'kksd izdV fd;k 

gSA budk dy fu/ku gks x;kA os pkSlB o"kZ dh FkhaA 'ko;k=k vkt fnu esa X;kjg cts buds fuokl 

LFkku ls vkjaHk gksxhA  

<><><><><><><> 

 rduhdh dkj.kksa ds pyrs ty;ku fla/kq dh vkt dh iksVZ Cys;j ls fyfVy v.Meku dh ;k=k 

dks jn~~n dj fn;k x;k gSA ;k=h vius fVdV jnn djokdj iSls okil ys ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 egkRek xka/kh dkWyst ek;kcanj esa Lukrd Lrj ds ikB~;dzeksa ds fy, vfrfFk izoDrkvksa dh 

fu;qfDr dh tk,xhA fgUnh] rfey] rsyqxw] ckaXyk] vaxzsth] vFkZ'kkL= tSls dbZ fo"k;ksa ds fy, pqus tkus 

okys vfrfFk izoDrkvksa dks izfr ysDpj iUnzg lkS :i;s fn, tk,axs] ftldh vf/kdre lhek ipkl gtkj 

:i;s rd gksxhA fu/kkZfjr ;ksX;rk/kkjd mEehnokj nLrksot ikap vxLr rd dkWyst ds izkpk;Z ds 

dk;kZy; esa tek dj ldrs gSaA      

<><><><><><><> 

 jkT; vk;q"k lkslkbVh esa thMh,evks vk;qosZn gksfe;ks rFkk lh,pvks gksfe;ks vkSj foRr ijke'kZ ds 

in ds fy, lk{kkRdkj vc bDdrhl tqykbZ dks fnu esa nl cts ls LokLF; vk;qDr ds d{k esa fy;k 

tk,xkA vU; inksa ds lk{kkRdkj ds le; esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k x;k gSA      

<><><><><><><> 


