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 ukxfjd mì;u ea=h Çdtjkiq jkeeksgu uk;Mw us dgk fd gokÃ ;k=k dks lqyHk 
vkSj lLrk cukuk ljdkj dh çkFkfedrk gSA  

 dsaæ ljdkj us jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ls dgk gS fd iqfyl LVs'kuksa vkSj 
iqfyl foHkkx ds fu;a=.k okys LFkkuksa dks xokgksa ls iwNrkN ds fy, fuèkkZfjr ugÈ fd;k 
tkuk pkfg,A 

 fo|qr foHkkx }kjk dkj fudksckj] dSEicsy cs vkSj deksVkZ ds miHkksDrkvksa ds fy, 
vkWuykbu fcy Hkqxrku lsok dks lQyrkiwoZd fdz;kfUor fd;k x;k gSA 

 v.Meku fudksckj iz'kklu us U;wure etnwjh HkkM+s esa la'kks/ku fd;k gSA 

 i'kqvksa esa gksus okys iSj vkSj eqag dh chekjh dh jksdFkke ds fy, i'kqikyu vkSj 
i'kq fpfdRlk foHkkx }kjk Vhdkdj.k vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA  

<><><><><><><> 

 ukxfjd mì;u ea=h Çdtjkiq jkeeksgu uk;Mw us dgk fd gokÃ ;k=k dks lqyHk 
vkSj lLrk cukuk ljdkj dh çkFkfedrk gSA Jh uk;Mw us dgk fd ljdkj gokÃ ;kf=;ksa 
dks nwj&njkt ds {ks=ksa rd igqap çnku djkus ds fy, ç;kljr gSA  
uÃ fnYyh esa dy nwljs ,f'k;k ç'kkar eaf=Lrjh; lEesyu ds mn~?kkVu lekjksg esa Jh 
uk;Mw us ns'k esa ukxfjd mì;u ds etcwr cqfu;knh <kaps ds fuekZ.k ds fy, ljdkj }kjk 
dh xÃ igyksa dks js[kkafdr fd;kA mUgksaus dkcZu mRltZu dks de djus ds fy, i;kZoj.k 
vuqdwy çkS|ksfxfd;ksa dks viukus vkSj foekuu {ks= ds fy, gfjr çkS|ksfxfd;ksa esa fuos'k 
ij tksj fn;kA 

<><><><><><><> 

 dsaæ ljdkj us jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ls dgk gS fd iqfyl LVs'kuksa vkSj 
iqfyl foHkkx ds fu;a=.k okys LFkkuksa dks xokgksa ls iwNrkN ds fy, fuèkkZfjr ugÈ fd;k 
tkuk pkfg,A dsaæh; x`g lfpo vt; HkYyk us bl lacaèk esa lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr 
çns'kksa ds eq[; lfpoksa dks i= fy[kk gSA Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk] nks gtkj rsbZl 
ds varxZr lHkh iqfyl LVs'kuksa dks v‚fM;ks&ohfM;ks bysDVª‚fud ekè;e ls xokgksa ls 
iwNrkN ds fy, ,d fuÆn"V LFkku dh igpku djus ds fy, dgk x;k gSA 

<><><><><><><> 

 fo|qr foHkkx }kjk dkj fudksckj] dSEicsy cs vkSj deksVkZ ds miHkksDrvksa ds fy, 
vkWuykbu fcy Hkqxrku lsok dks lQyrkiwoZd fdz;kfUor fd;k x;k gSA bldk mn~ns'; 
bu {ks= ds miHkksDrkvksa dks fcuk ijs'kkuh vkSj lkbZV dk;kZy;ksa esa vkdj fctyh fcy dk 
Hkqxrku djus ls futkr fnykuk FkkA {ks= ds miHkksDrk vc igyh tqykbZ ls ÅtkZ is 
iksVZy ds ek/;e ls vius fctyh ds fcyksa dk Hkqxrku dj ldrs gSaA miHkksDrkvksa ls bl 
ubZ lsok dk ykHk mBkus dk vuqjks/k fd;k x;k gSA 

<><><><><><><> 

 izns'k dkaxzsl ikVhZ v/;{k jaxyky gynkj us izkFkfed LokLF; dsUnz vkj ds iqj esa 
HkrhZ ejhtksa ds fy, Hkkstu dh mfpr O;oLFkk djus dk vuqjks/k fd;k gSA eq[; lfpo dks 
fy[ks vius i= esa {ks= ds vf/kdka'k ejhtksa dh lkekftd&vkfFkZd pqukSfr;ksa dks /;ku esa 
j[krs gq, muds fgrksa esa O;oLFkk djus dk vuqjks/k fd;k gS] rkfd mUgsa mfpr Hkkstu fey 
lds vkSj os tYn ls tYn LoLFk gks ldsA  



 m/kj] nf{k.k vaMeku ft+yk ifj"kn dh f'k{kk vkSj lkekftd U;k; lfefr dh 
v/;{kk ohds efj;e chch ds usr`Ro esa eNqvkjk leqnk; ds izfrfuf/keaMy us gky gh esa 
eRL; lfpo Jh fo'osUnz ls eqykdkr dhA eqykdkr ds nkSjku uewuk?kj {ks= esa djhc Ms<+ 
lkS eNqvkjksa dks clk, tkus ls tqM+s eqn~nksa ij ppkZ dhA eRL; lfpo us ekeys dh 
Nkuchu djus vkSj bl ij dkjZokbZ djus dk vk'oklu fn;kA 

<><><><><><><> 

 v.Meku fudksckj iz'kklu us U;wure etnwjh HkkM+s esa la'kks/ku fd;k gSA vc 
vdq'ky etnwjksa dks izfrfnu Ng lkS rSarhl :i, izfrfnu dh nj ls etnwjh feysxhA 
v/kZdq'ky vkSj vdq'ky lqijokbtjh ds fy, ;g nj lkr lkS pkSng :i, gksxhA dq'ky 
vkSj fyfid Js.kh ds fy, vkB lkS lSarhl :i, izfrfnu] tcfd mPp dq'ky Js.kh ds fy, 
ukS lkS chl :i, izfrfnu dh nj ls etnwjh HkkM+k fu/kkZfjr fd;k x;k gSA vkns'k dh 
izfrfyfi Je foHkkx dh osclkbV ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA lHkh laLFkkuksa ds 
ekfydksa ls U;wure etnwjh HkkM+s dh njksa dks lqfuf'pr djus vkSj la'kksf/kr njksa ds fglkc 
ls dkexkjksa dks Hkqxrku djus dks dgk x;k gSA vkns'k dk mYya?ku djus okyksa ds 
f[kykQ dkjZokbZ dh tk,xhA      

<><><><><><><> 

 i'kqvksa esa gksus okys iSj vkSj eqag dh chekjh dh jksdFkke ds fy, i'kqikyu vkSj 
i'kq fpfdRlk foHkkx }kjk Vhdkdj.k vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA o"kZ nks gtkj ikap ls 
'kq: fd, x, bl vfHk;ku ds rgr bl o"kZ twu esa Hkh nf{k.k vaMeku ft+ys esa vfHk;ku 
dk murhloka pdz pyk;k x;kA ofj"B i'kq fpfdRldksa ds usr`Ro esa nl Vhdkdj.k Vhe 
cuk;k x;k vkSj vkB gtkj ls vf/kd i'kqvksa ds vykok Ms<+ gtkj ls vf/kd HkSalks rFkk 
xk;ksa esa u;k VSx yxk;k x;kA i'kqvksa esa fo'ks"kdj xk;] HkSal] HksM+] cdjh] lqvj vkfn 
tkuojksa esa ladze.k dks jksdus ds fy, bl rjg dk vfHk;ku pyk;k tkrk gSA i'kq/ku 
LokLF; vkSj jksx fu;a=.k dk;Zdze ds rgr gj o"kZ N% eghus esa ,d ckj Vhdkdj.k 
vfHk;ku pykdj ns'k esa chekjh dks fu;af=r djus ds fy, ;g vfHk;ku pyk;k tkrk gSA  

<><><><><><><> 

 lkS fnu ds dk;Z ;kstuk ds rgr fudksckj ft+ys esa ikap fnolh; dkS'ky fodkl 
izf'k{k.k dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA fudksckj ft+yk mik;qDr T;ksfr dqekjh us 
riksbZfeax xkao ds lkeqnkf;d gkWy esa bl dk;Zdze dk mn~?kkVu fd;kA mUgksaus cgqQlyh; 
iz.kkyh ds tfj, blds ykHk ds ckjs esa tkudkjh nhA cht forj.k Hkh fd;k x;kA     

<><><><><><><> 

 ykblsal dh vof/k lekIr gksus ds ckn Hkh 'kjkc dh fcdzh djus ds vkjksi es 
vcjMhu iqfyl Fkkuk dh Vhe us ,d LFkkuh; ckj vkSj jsLrjka esa Nkik ekj dj pkj yk[k 
:i;s ls vf/kd dh Hkkjr esa cuh fons'kh 'kjkc dh cksrys t+Cr dhA lwpuk ds vk/kkj ij 
vcjMhu Fkkuk izHkkjh baLisDVj fo'kky jke ds usr`Ro esa baLisDVj feFkqu fdjrksfu;k vkSj 
vU; iqfyl dfeZ;ksa us xka/kh ekdsZV esa fLFkr gksVy , vkj guh gc esa Nkik ekjk vkSj cM+h 
ek=k esa 'kjkc dh cksry t+Cr dhA       

<><><><><><><> 



 tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky; esa Lukrd Lrj ds fofHkUu ikB~;dzeksa esa 
izos'k ds fy, mEehnokjksa dh Js.khokj vafre ;ksX;rk lwph mUuhl tqykbZ dks viyksM dj 
nh tk,xhA ijke'kZ ckbZl tqykbZ ls vkjaHk gksxkA blds fy, fofHkUu fo"k;ksa ds fglkc ls 
lkj.kh tkjh dh xbZ gSA lacaf/kr mEehnokjksa dks ijke'kZ ds fy, ?kksf"kr rkjh[kksa esa lqcg 
lk<+s vkB cts ewy nLrkostksa vkSj  bldh izfrfyfi ds lkFk dkWyst esa mifLFkr jgus dks 
dgk x;k gSA  
 m/kj] vaMeku dkWyst es Lukrd Lrj ds ikB~;dzeksa esa izos'k ds fy, mEehnokjksa dh 
vLFkkbZ lwph lkekU; dkWyst izos'k iksVZy ij viyksM dj fn;k x;k gSA nkos vkSj 
vkifRr;ka ckbZl tqykbZ dh 'kke iakp cts rd esy ;k dkWyst ds izkpk;Z ds irs ij tek 
fd;k tk ldrk gSA     

<><><><><><><> 

 MkbV xkjkpjkek esa nks o"khZ; Mh,y,M ikB;dze esa izos'k ds fy, mEehnokjksa dh 
vafre ;ksX;rk lwph lkekU; dkWyst izos'k iksVZy es viyksM dj fn;k x;k gSA g~;weSfufVl 
ds fy, ijke'kZ ckbZl tqykbZ dks lqcg ukS cts ls vkSj foKku ds fy, ;ksX; mEehnokjksa 
dk ijke'kZ rsbZl tqykbZ dks lqcg ukS cts ls MkbV xkjkpjek esa fy;k tk,xkA ijke'kZ ds 
fnu pqus tkus okys mEehnokjksa dks mlh le; izos'k ns fn;k tk,xkA 'kqYd dh vnk;xh 
Hkh djuh gksxhA mEehnokjksa dks vius ewy nLrkostksa ds lkFk vU; nLrkostksa dh izfrfyfi 
izos'k ds fnu tek djus gksaxsA ijke'kZ l= esa Hkkx u ys ldus okys mEehnokjksa dks vkSj 
volj ugha fn;k tk,xk rFkk ;ksX;rk lwph esa 'kkfey vxys ik= mEehnokj dks ekSdk 
feysxkA      

<><><><><><><> 

 }hilewg ds dqN Hkkxksa esa gYdh ls e/;e o"kkZ gqbZA ok;q lsuk dsUnz dkj fudksckj 
esa vkt lqcg lk<+s vkB cts rd nl n'keyo pkj feyhehVj] dkj fudksckj esa ukS] gVcs 
esa ikap n'keyo vkB] iksVZ Cys;j esa rhu n'keyo lkr] ykax vkbySaM esa nks n'keyo pkj 
vkSj ek;kcanj esa nks feyhehVj o"kkZ gqbZA [kjkc ekSle vkSj rst gokvksa dks ns[krs gq, 
eNqvkjksa dks chl tqykbZ rd leqnz esa u tkus dh lykg nh xbZ gSA    

<><><><><><><> 


