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 iksVZ Cys;j uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls 'kgj ds fofHkUu okMksZa esa lQkbZ 
viukvks&chekjh Hkxkvks LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;kA  

 jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh mUuhl tqykÃ dks lh;wbVh&;wth ds çHkkfor mEehnokjksa ds 
fy, nksckjk ijh{kk vk;ksftr djsxkA 

 Hkkjrh; foekuu izkf/kdj.k dh vksj ls rhu fnolh; ân; LokLF; tkap f'kfoj dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA 

 vaMeku fudksckj iqfyl us foRrh; lkbcj /kks[kk/kM+h ls cpus ds fy, lrdZ jgus 
vkSj mlds >kals esa u vkus dk vuqjks/k fd;k gSA 

 }hilewg ds dbZ Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA  
<><><><><><><> 

 iksVZ Cys;j uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls 'kgj ds fofHkUu okMksZa esa fo'ks"k LoPNrk 
vfHk;ku pyk;k x;kA lQkbZ viukvks&chekjh Hkxkvks vfHk;ku ds rgr lQkbZ dfeZ;ksa us 
lM+ds] lkoZtfud LFkkuksa] ukyksa] QqVikFkksa vkSj >kfM+;ksa dh lQkbZ dh] rkfd 'kgj dks 
lkQ&lqFkjk cuk, j[kk tk ldsA bl vfHk;ku ds nkSjku rhu gtkj fdyks ls vf/kd dpjs 
,d= fd, x,A ifj"kn ds lfpo vfer dkys us vke turk ls vuqjks/k fd;k gS fd [kqys 
esa dpjs u QsadsA dpjksa dks vyx&vyx djds bUgsa vkxs dh mfpr fuiVku ds fy, 
lQkbZ dfeZ;ksa dks lkSais vkSj 'kgj dks lkQ&lqFkjk cuk, j[kus esa viuk ;ksxnku nsaA 

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us la;qDr fo'ofo|ky; ços'k ijh{kk&lh;wbVh&;wth 
ds çHkkfor vH;kÆFk;ksa ds fy, mUuhl tqykÃ dks nksckjk ijh{kk vk;ksftr djus dk QSlyk 
fd;k gSA ;g ijh{kk dEI;wVj vkèkkfjr gksxhA çHkkfor fo|kÆFk;ksa dh la[;k ,d gtkj ls 
vfèkd gSA ,uVh, us crk;k gS fd fo"k; dksM dk mYys[k djrs gq, mUgsa Ãesy Hkst fn;k 
x;k gS vkSj tYn gh ijh{kk ds ços'k i= tkjh dj fn;s tk,axsA ,uVh, us dgk fd 
fo'ks"kKksa ls feys ijke'kZ ds vkèkkj ij mÙkj dqaftdk rS;kj dh tk jgh gS vkSj bls 
vkfèkdkfjd osclkbV ij ns[kk tk ldsxkA ços'k ijh{kk eÃ eghus esa rhu lkS mU;klh 
'kgjksa esa fofHkUu dsUæksa ij vk;ksftr gqÃ FkhA buesa NCchl dsUæ ns'k ls ckgj FksA igyh 
ckj ;g ijh{kk v‚uykbu vkSj v‚Qykbu nksuksa ekè;eksa esa yh xÃ FkhA vLFkkÃ mRrj 
iqaftdk lkr tqykÃ dks tkjh dh xÃ Fkh vkSj ukS tqykÃ rd bl ij vkifÙk;ka ekaxh xÃ 
FkhA ,uVh, us dgk Fkk fd ;fn ijh{kk lapkyu ds ckjs esa dksÃ f'kdk;r lgh ikÃ tkrh 
gS] rks çHkkfor vH;ÆFk;ksa ds fy, nksckjk ls ijh{kk vk;ksftr dh tk,xhA 

<><><><><><><> 

 ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Ms ds u, ,dhd`r VfeZuy Hkou ds mn~?kkVu dh 
igyh o"kZxkaB ds volj ij Hkkjrh; foekuu izkf/kdj.k rhu fnolh; ân; LokLF; tkap 
f'kfoj dk vk;kstu djsxkA gokbZ vM~Ms ifjlj esa vV~Bkjg tqykbZ ls chl tqykbZ rd 
vk;ksftr gksus okyk ;g f'kfoj vke turk ds fy, fu'kqYd gksxkA fnu esa lk<+s nl cts 
ls 'kke lk<+s pkj cts ds chp f'kfoj yxsxkA iathdj.k ds fy, fn, x, fyad ds vykok 
tkjh fd, x, OgkV~l,si uEcj ij vkWuykbu vkosnu djuk gksxkA igys iathdj.k djkus 
okyksa dh tkap dh tk,xhA gokbZ vM~Mk funs'kd nsosUnj ;kno us dgk fd bl f'kfoj dk 



mn~ns'; ân; jksx ls ihfM+r yksxkasa dh tkap djuk gS] rkfd os ,d LoLFk thou'kSyh 
viuk ldsA le; ij mipkj thou cpkus esa egRoiw.kZ gksrk gSA 

<><><><><><><> 

 risfnd vkSj blls xzflr ejhtksa dks lg;ksx nsus ds fy, Vh ,l th pSjhVscy 
QkmaMs'ku dh vksj ls fnykuhiqj] gSMks vkSj MsjhQkeZ ds 'kgjh LokLF; dsUnzksa esa mipkj 
izkIr dj jgs bDdhl risfnd ds ejhtksa dks iks"k.k lkefxz;ksa dk forj.k fd;k x;kA 
QkmaMs'ku ds v/;{k Vh ,l th HkkLdj us 'kgjh dsUnzksa ds MkWDVj vkSj deZpkfj;ksa dh 
mifLFkfr esa lkekuksa dk forj.k fd;kA  
 m/kj] fnO;kaxtuksa dks lgk;rk igqapkus ds fy, lh vkj lh dh vksj ls fnO;kaxtuksa 
dks midj.kksa dk forj.k fd;k x;kA lekt dY;k.k foHkkx dh vksj ls pykbZ tk jgh 
fofHkUu dsUnzksa ds cPpksa vkSj o`)tuksa esa bldk forj.k gqvkA djhc iPphl ykHkkfFkZ;ksa dks 
midj.k fn, x,A 

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj iqfyl us foRrh; lkbcj /kks[kk/kM+h ls cpus ds fy, lrdZ jgus 
vkSj mlds >kals esa u vkus dk vuqjks/k fd;k gSA iqfyl us dgk gS fd vijk/kh QthZ 
ukSdjh dk ,l ,e ,l Hkstdj lkbcj vijk/k dj jgs gSaA blds fy, os vkWuykbu 
foKkiu nsrs gSa vkSj ukSdfj;ka iznku djus dk ykyp nsrs gSaA ?kj ls gh dke djds de 
le; vkSj esgur esa vf/kd iSlk dekus dh ykyp fn;k tkrk gSA /kks[kk/kM+h ds fy, 
lkbcj vijk/kh ,d ukSdjh nsus okys ;k HkrhZdrkZ dh Hkwfedk fuHkkrk gS rFkk ukSdjh pkgus 
okyksa ls iwoZ esa dqN iSls nsus dh ekax djrk gSA iqfyl us bl laca/k esa ijke'kZ tkjh djrs 
gq, yksxksa ls fdlh Hkh vKkr yksxksa }kjk Hksts x, eSlst ;k bZ&esy ds ek/;e ls vkdf"kZr 
ukSdjh ds izLrko okys foKkiuksa ls cpus dks dgk gSA /kks[kk/kM+h ls cpus ds fy, ukSdjh 
dk izLrko ysus okyh dEiuh dh fo'ks"kKrk dh tkap dj ysaA iathdj.k ;k vU; ekeys esa 
dksbZ Hkqxrku djus ls igys dke nsus okys dh izekf.kdrk dh iqf"V djsa vkSj Hkqxrku ls 
cpsaA /kks[kk/kM+hdrkZ vkerkSj ij fdlh Hkh dk;Z dks 'kh?kz djus dk vuqjks/k djrk gSA 
iqfyl us ,sls vuqjks/kksa dh Hkh tkap djus dh lykg nh gSA lgk;rk] tkudkjh vkSj 
iwNrkN ds fy, lkbcj vijk/k iqfyl Fkkuk ls jk"Vªh; gsYiykbu uEcj ,d ukS rhu 'kwU; 
;k iqfyl dh lkbcj gsYiykbu uEcj ukS ikap rhu ,d vkB ikap N% 'kwU; vkB rhu ij 
laidZ djus dh lykg nh gSA      

<><><><><><><> 

 }hilewg ds dbZ Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA gVcs esa vkt lqcg lk<+s vkB cts rd bDdhl 
n'keyo vkB feyhehVj] ykax vkbySaM esa vV~Bkjg] iksVZ Cys;j esa rsjg n'keyo lkr] 
ek;kcanj esa rsjg] uudkSM+h esa ikap n'keyo nks] ok;q lsuk dsUnz dkj fudksckj esa rhu 
n'keyo pkj vkSj dkj fudksckj esa ,d n'keyo pkj feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA dy 
ds fy, ekSle laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS fd vaMeku }hi ds ,dk/k Hkkxksa esa Hkkjh 
o"kkZ gksxh vkSj l=g tqykbZ dks }hilewg ds ,dk/k Hkkxksa esa Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkouk 
trkbZ xbZ gSA bl nkSjku leqnz dkQh v'kkar jgsxkA [kjkc ekSle dks ns[krs gq, eNqvkjksa 
dks mUuhl tqykbZ rd leqnz esa u tkus dh lykg nh xbZ gSA  

<><><><><><><> 

 xzkeh.k fodkl iapk;rh jkt vkSj 'kgjh fodkl fudk; dk;kZy; esa jkT; iapk;r 
lalk/ku dsUnz esa fofHkUu inksa ds fy, vkosnu ekaxs x, gSaA Mksesu ,DliVZ iapk;r] Mksesu 
,DliVZ lapkj vkSj fodkl] Mksesu ,DliVZ vkbZ Vh ds inksa ds fy, mEehnokj dh vk;q 
pkyhl o"kZ Ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A fu/kkZfjr ;ksX;rk/kkjd pqus tkus okys mEehnokj 
dks izfrekg pkyhl gtkj :i;s dh ,deq'r jkf'k nh tk,xhA ft+yk ifj;kstuk izca/kd ds 



,d in ds fy, Hkh pkyhl o"kZ vk;q oxZ rd ds mEehnokj vkosnu dj ldrs gSa vkSj 
mUgsa izfrekg rSarhl gtkj :i;s dh ,deq'r jkf'k nh tk,xhA X;kjg eghus ds fy, 
vuqca/k ds vk/kkj ij gksus okyh fu;qfDr ds fy, mEehnokj fu/kkZfjr izi= esa t:jh 
nLrkostksa ds lkFk xzkeh.k fodkl vkSj iapk;r funs'kd ds irs ij vkosnu dj ldrs gSaA 
rhl tqykbZ dh 'kke ikap cts rd vkosnu Lohdkj fd, tk,axsA     

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj psl ,lksfl,'ku dh vksj ls ikap fnolh; psl izf'k{k.k f'kfoj 
dk vk;kstu fd;k tk,xkA l=g ls bDdhl tqykbZ rd pyus okys bl izf'k{k.k f'kfoj esa 
varjkZ"Vªh; ekLVj uhjt dqekj feJk psl lfefr dh vksj ls izfrHkkfx;ksa dks izf'kf{kr 
djsaxsA vf/kd tkudkjh ds fy, bPNqd izfrHkkxh psl ,lksfl,'ku ls laidZ dj ldrs gSaA       

<><><><><><><> 


