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 iksVZ Cys;j ds dkokZbal&dkso esa vkt ls ekulwu i;ZVu mRlo dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA  

 lwpuk] i;ZVu vkSj izpkj foHkkx dh fo'ks"k lfpo ufUnuh egkjkt us ekulwu i;ZVu 

mRlo esa yksxksa ls c<+&p<+dj fgLlk ysus dk vuqjks/k fd;k gS A 

 }hiksa ds mijkT;iky ,Mfejy Mh- ds- tks'kh us ubZ fnYyh esa Hkkjr ds jk"Vªh; lqj{kk 

lykgkdkj vthr Mkscky ls eqykdkr dhA 

 fctyh foHkkx esa fctyh ds fcy vc ,d vxLr ls vkWuykbu tek djuk 

gksxk&fQygky nf{k.k vaMeku ft+ys esa ;s O;oLFkk gksxhA 

 ysIVksLikbjksfll ;kuh vaMeku cq[kkj ls cpus ds fy, yksxksa ls lko/kkuh cjrus dks 

dgk x;k gSA 

<><><><><><><> 

iksVZ Cys;j ds dkokZbal&dkso esa vkt ls ekulwu i;ZVu mRlo dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

'kke rhu cts ls jkf= ukS cts rd vk;ksftr gksus okys mRlo ds nkSjku dbZ dk;Zdze 

vk;ksftr gksaxsA eq[; Hkwfe dk ,d cSaM jkx vkt 'kke lk<+s ikap cts viuh izLrqfr nsxkA 

dykdkj Jh ikFkkZ dy 'kke ikap cts vkSj ;w&VuZ cSaM blh fnu 'kke lk<+s N% cts viuh 

izLrqfr nsaxsA lwpuk] izpkj vkSj i;ZVu foHkkx dh fo'ks"k lfpo ufUnuh egkjkt us }hiksa esa 

i;ZVu mRlo dks lQy cukus ds fy, fgr/kkjdksa ls vkxs vkus dk vuqjks/k fd;k gSA mUgksaus 

dgk fd fdlh Hkh izdkj ds i;ZVu mRlo vk;ksftr djus ds fy, mudk foHkkx fgr/kkjdksa dks 

iw.kZ lg;ksx nsxkA mUgksaus dgk fd dkokZbal&dkso esa vk;ksftr gksus okys ekulwu i;ZVu 

mRlo dk mn~ns'; }hilewg dks iwjs lky i;ZVu xarO; ds :i esa yksdfiz; cukuk gSA mUgksaus 

dgk fd }hiksa esa laxhr laLd`fr fodflr djus dk iz;kl fd;k tk jgk gS vkSj blesa Hkh 

fgr/kkjdksa dh vge Hkwfedk gSA  

 



 ekulwu i;ZVu mRlo ds flyflys es dy jksM&'kks dk vk;kstu fd;k x;kA vkt vkSj 

dy iq:"k vkSj efgykvksa ds fy, Vx vkWQ okj vkSj chp okWyhckWy dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

dy d;kfdax vkSj tsV&Ldh tSlh izfr;ksfxrk,a Hkh vk;ksftr gksxhA fotsrk vkSj mi&fotsrk 

Vhe dks uxn iqjLdkj Hkh fn;k tk,xkA                                            

<><><><><><><> 

}hiksa ds mijkT;iky vkSj }hi fodkl ,tsUlh ds mik/;{k ,Mfejy Mh- ds- tks'kh us ubZ 

fnYyh esa Hkkjr ds jk"Vªh; lqj{kk lykgkdkj vthr Mkscky ls eqykdkr dhA Hkkjr ds jk"Vªh; 

lqj{kk lykgkdkj ds :i eas mudk yxkrkj rhljk dk;Zdky vkSj lQy dk;Zdky ds fy, 

mijkT;iky us mUgsa 'kqHkdkeuk,a nhA mijkT;iky us v.Meku fudksckj }hilewg iz'kklu }kjk 

py jgs fofHkUu ifj;kstukvksa ds izxfr ds ckjs esa mUgsa voxr djk;kA  

<><><><><><><> 

usrkth lqHkk"kpUnz cksl }hi ds fy, ,dhd`r }hi izc/aku ;kstuk dk elkSnk rS;kj djus ds 

fy, vV~Bkjg tqykbZ dks tu&lquokbZ dk dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk,xkA lquokbZ dk ;g 

dk;Zdze vV~Bkjg tqykbZ dks fnu esa lk<+s nl cts VSxksj dkWyst ds lHkkxkj esa gksxkA    

<><><><><><><> 

fMftVy bafM;k fe'ku dks lQy cukus vkSj fcyksa ds Hkqxrku iz.kkyh dks udnh jfgr cukus 

ds fy, fo|qr foHkkx dh vksj ls lkbZV dk;kZy;ksa vkSj lkekU; lsok dsUnzksa esa ÅtkZ fcy ds 

Hkqxrku dks ,d= djus dk dk;Z can fd;k tk jgk gSA igyh tqykbZ ls iwjs nf{k.k vaMeku 

ft+ys es vc miHkksDrk fctyh fcy dk Hkqxrku ÅtkZ iksVZy dk bLrseky djrs gq, vkWuykbu 

dj ik,axsA ÅtkZ is ds ek/;e ls Hkqxrku djus ds laca/k esa fdlh Hkh izdkj dh lgk;rk ds 

fy, miHkksDrk vius lkbV dk;kZy; ;k dsUnzh; fu;a=.k d{k esa fu%'kqYd uEcj&,d vkB 'kwU; 

'kwU; rhu pkj ikap ,d ,d ,d ,d Mk;y dj laidZ dj ldrs gSaA     

<><><><><><><> 

vaMeku fudksckj iz'kklu us }hiokfl;ksa ls ysIVksLikbjksfll ;kuh vaMeku cq[kkj ls cpus ds 

fy, ,sgfr;krh mik; djus dks dgk gSA blesa dgk x;k gS fd le; ij bldh igpku u 

djus ls ;s chekjh ?kkrd gks ldrh gSA vf/kdka'k e`R;q QsQM+s esa jDrlzko gksus] fdMuh rFkk 

yhoj ds dke u djus vkSj 'okl uyh ds dkj.k gksrh gSA vaMeku cq[kkj gksus ij vka[k dk 



yky gksuk] lj nnZ] ikao ds fupys Hkkx vkSj 'kjhj ds fiNys Hkkx esa nnZ gksuk] ihfy;k ds 

vykok [kkalh] mYVh] isV esa nnZ] Mk;fj;k vkSj [kqtyh gksuk tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 

ladzfer tkuoj ds is'kkc] ftuesa pwgk] dqRrk] i'kq/ku] lqvj vkSj oU; izk.kh 'kkfey gSa] blls 

Hkh vaMeku cq[kkj gksrk gSA eNqvkjksa] fdlkuksa] d`f"k dk;Z ls tqM+s yksx] i'kq fpfdRld] lQkbZ 

dehZ] xks'r dk dkjksckj djus okys tSls yksxksa ij bldk vf/kd vlj iM+ ldrk gSA blls 

cpus ds fy, yksxksa dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls lh/ks i'kqvksa ds is'kkc ds laidZ esa u vkus] 

jcj ds twrs vkSj XYCl iguus rFkk 'kjhj ds fupys Hkkx esa ?kko vkfn gksus ij ,aVhlsfIVd 

nokbZ;ka yxkus dh lykg nh xbZ gSA     

<><><><><><><> 

xqIrkikM+k ds lkeqnkf;d gkWy esa cqtqxZ LokLF; ns[kHkky f'kfoj vkSj eksVs vukt ij izn'kZuh 

dk vk;kstu fd;k x;kA LokLF; foHkkx ds vk;q"k 'kk[kk dh vksj ls vk;ksftr f'kfoj ds 

nkSjku cqtqxZ yksxksa dks LokLF; laca/kh ijke'kZ ds vykok eksVs vukt ds ykHk ds ckjs esa 

tkudkjh nh xbZA uSnkfud ijh{k.k vkSj jDr ijh{k.k Hkh fd;k x;kA izkFkfed LokLF; dsUnz 

eaxyqVku ds izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh MkW- ,suh nkl eq[; vfrfFk FksA mUgksaus xzkeokfl;ksa ds 

LokLF; ns[kHkky ds fy, bl rjg ds f'kfoj ij izdk'k MkykA lEekuuh; vfrfFk vkSj iapk;r 

iz/kku nqyZHk nkl us f'kfoj ds vk;kstu ij izlUurk O;Dr djrs gq, yksxksa ls vPNs LokLF; ds 

fy, [kku&iku esa eksVs vukt dks 'kkfey djus dk vuqjks/k fd;kA lkeqnkf;d LokLF; 

vf/kdkjh MkW- gjfer dkSj us Hkh vius fopkj j[ksA    

<><><><><><><> 

vaMeku fudksckj psl ,lksfl,'ku jkT; psl pSfEi;uf'ki dk vk;kstu djsxkA vkbZ Vh vkbZ 

ifjlj MkWyhxat esa vkt vkSj dy gksus okyh pSfEi;uf'ki ds nkSjku bl o"kZ vxLr esa 

gfj;k.kk esa gksus okys jk"Vªh; psl pSfEi;uf'ki ds fy, f[kykfM+;ksa dk p;u Hkh fd;k tk,xkA 

eq[; lfpo ds'ko pUnz vkt fnu esa nl ctdj iSarkyhl feuV ij bl pSfEi;uf'ki dk 

mn~?kkVu djsaxsA ikap ls pkSalB o"kZ vk;q oxZ ds rhu lkS ls vf/kd f[kykfM+;ksa us pSfEi;uf'ki 

ds fy, vius uke ntZ djk, gSaA    

<><><><><><><> 

 
 



lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 
 in~e iqjLdkjksa ds fy, vkWuykbu ukekadu vkSj vuq'kalk vkeaf=r djus dh vafre frfFk 

iUnzg flrEcj rd gksus ds lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl us [kcj izdkf'kr fd;k gSA ejhuk ikdZ 

esa jaxkjax lkaLd`frd dk;Zdze vk;ksftr gksus ds lekpkj dks }hi lekpkj us igys iUus ds fupys 

Hkkx eas lfp= izdkf'kr fd;k gSA  

 

uxjikfydk }kjk lQkbZ deZpkfj;ksa ds fy, LOkkLF; tkap dh igy djus ds lepkj dks baQks 

bafM;k us igys iUus eas txg nh gS vkSj [ksy ls tqMs+ lekpkj dks n bdks vkWQ bafM;k us viuh 

[ksy i`"B eas txg nh gSA  

<><><><><><><> 


