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 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dsUæh; ctV ls igys dy uÃ fnYyh esa uhfr vk;ksx ds 

çeq[k vFkZ'kkfL=;ksa ds lkFk cSBd dhA  

 ft+yk eftLVªsV vtqZu 'kekZ us xSj dkuwuh tekoM+s dks jksdus ds fy, Hkkjrh; ukxfjd 

lqj{kk lafgrk nks gtkj rsbZl dh /kkjk ,d lkS frjlB ds rgr 'kgj ds dqN Hkkxksa esa 

ikap ;k blls vf/kd yksxksa ds bdV~Bk gksus ij izfrca/k yxk fn;k gSA  

 dsaæh; l'kL= iqfyl cyksa esa vc iwoZ vfXuohjksa dh fu;qfä dh tk,xhA  

 izns'k Hkktik v/;{k vt; cSjkxh us fMxyhiqj ds fy, mfpr ek=k esa ty;ku vkSj 

gsyhdkWIVj lsok miyC/k djkus dk vuqjks/k fd;k gSA  

 ekulwu i;ZVu mRlo euk, tkus ds flyflys esa vkt jksM+&'kks dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA 

<><><><><><><> 

laln dk ctV l= ckbZl tqykÃ dks 'kq: gks jgk gSA rsbZl tqykÃ dks foRrea=h fueZyk 

lhrkjkeu yksdlHkk esa o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl dk dsUæh; ctV is'k djsaxhA ujsUæ eksnh 

ljdkj ds rhljs dk;Zdky dk ;g igyk ctV gksxkA fiNys eghus laln ds nksuksa lnuksa ds 

la;qDr cSBd ds nkSjku jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us dgk Fkk fd ;g ctV ljdkj dh nwjxkeh 

uhfr;ksa vkSj Hkfo"; ds –f"Vdks.k dk çHkkoh nLrkost gksxkA mUgksaus dgk Fkk fd egRoiw.kZ 

vkÆFkd vkSj lkekftd fu.kZ;ksa ds lkFk gh bl ctV esa dÃ ,sfrgkfld dne ns[kus dks 

feysaxsA yksdlHkk pqukoksa ds dkj.k bl o"kZ Qjojh esa varfje ctV is'k fd;k x;k FkkA 

<><><><><><><> 

th- ch- iar vLirky esa N% tqykbZ dks oh- foeyk uked ,d ;qorh dh e`R;q ds ckn yksxksa 

}kjk lM+dksa ij fojks/k izn'kZu vkSj 'kgj esa 'kkafr O;oLFkk cuk, j[kus vkSj yksxksa dh lEifr 

rFkk mudh lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, nf{k.k vaMeku ft+yk iz'kklu }kjk t:jh dne 

mBk;k x;k gSA ft+yk eftLVªsV vtqZu 'kekZ us vkns'k tkjh djrs gq, xSj&dkuwuh tekoM+s dks 



jksdus ds fy, Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk nks gtkj rsbZl dh /kkjk ,d lkS frjlB ds 

rgr 'kgj ds dqN Hkkxksa esa ikap ;k blls vf/kd yksxksa ds bdV~Bk gksus ij izfrca/k yxk fn;k 

x;k gSA dy ls ;s vkns'k vxys vkns'k rd tkjh jgsxkA MsjhQkeZ taD'ku vkSj blds 

vkl&ikl ds {ks=ksa ds vykok taxyh?kkV tsV~Vh {ks= vkSj ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ 

vM~Mk {ks= esa ;gk vkns'k ykxw gks x;k gSA dk;Zdkjh eftLVªsV] iqfyl dfeZ;ksa rFkk M~;wVh ij 

vU; ljdkjh deZpkfj;ksa ij ;g vkns'k ykxw ugha gksxkA nf{k.k vaMeku ds ,l Mh ,e] iqfyl 

v/kh{kd vkSj dk;Zdkjh eftLVªsV }kjk bldk ikyu fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

dsaæh; l'kL= iqfyl cyksa esa vc iwoZ vfXuohjksa dh fu;qfä dh tk,xhA dsUæh; vkS|ksfxd 

lqj{kk cy& lh-vkÃ-,l-,Q- dh egkfuns'kd uhuk Çlg us dy ehfM;k dks ;g tkudkjh nhA 

mUgksaus crk;k fd lh-vkÃ-,l-,Q- us bl lacaèk esa lHkh O;oLFkk,a dj yh gSaA mUgksaus dgk fd 

bl rS;kjh ds varxZr vfXuohjksa ds fy, d‚LVscy in dh HkrÊ esa nl çfr'kr in vfXuohjksa 

ds fy, vkjf{kr fd, x, gSaA blds vfrfjDr mUgsa 'kkjhfjd n{krk ijh{kk esa mUgsa NwV çnku 

dh xÃ gS lkFk gh mUgsa vk;q lhek esa Hkh NwV nh xÃ gSA lhek lqj{kk cy ds egkfuns'kd 

fufru vxzoky us dgk fd blls lHkh cyksa dks Qk;nk gksxkA 

<><><><><><><> 

uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls dy LoPNrk vkSj Bksl vif'k"V izca/ku fu;e ds izHkkoh 

dk;kZUo;u dks lqfuf'pr djus ds fy, uxjikfydk ifj"kn ds lfpo vfer dkys dh v/;{krk 

eas cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA cSBd esa ifj"kn dh vksj ls ;g fu.kZ; fy;k x;k fd ifj"kn 

lzksr ij vif'k"V i`Fkddj.k  ds fy, ?kjksa dks lwpuk iqfLrdk tkjh djsxh] ftldk mn~ns'; 

mfpr dpjk i`Fkddj.k dh lqfo/kk iznku djus ds fo"k; esa tkudkjh nsuk vkSj dpjk izca/ku 

dh n{krk dks c<+kuk gSA blds vykok ih- ch- ,e- lh- vius lQkbZ fe=ksa ds ek/;e ls 

tkx:drk dk;Zdze dk Hkh vk;kstu dj jgh gSA iPphl tqykbZ ls vyxkao ds fu;eksa dk iwjh 

rjg ls ikyu djus ij gh dpjk laxzg.k fd;k tk,xkA fu;eksa dk ikyu u djus ij yksxksa 

dks n.M dk lkeuk djuk iMsxkA ;g igy LoPN vkSj fVdkm okrkoj.k cuk, j[kus ds fy, 

ih- ch- ,e- lh- izfrc)rk ij tksj nsrh gSaA  

<><><><><><><> 



izns'k Hkktik v/;{k vt; cSjkxh us fMxyhiqj ds fy, mfpr ek=k esa ty;ku vkSj gsyhdkWIVj 

lsok miyC/k djkus dk vuqjks/k fd;k gSA eq[; lfpo dks fy[ks vius i= esa mUgksaus dgk fd 

bl rglhy dh cM+h tula[;k vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsUnz fMxyhiqj ls iksVZ Cys;j ds th 

ch iar vLirky esa jsQj fd, tkus okys ejhtksa dks /;ku esa j[krs gq, ;s O;oLFkk dh tk,A 

lM+dksa ds ek/;e ls iksVZ Cys;j rd vkus esa fQygky yksxksa dks vlqfo/kk gks jgh gSA bls 

ns[krs gq, Jh cSjkxh us fu/kkZfjr fnuksa esa lIrkg esa de ls de nks ckj ty;ku lsok miyC/k 

djkus vkSj fMxyhiqj ls blds izLFkku le; dks orZeku fnu esa nks cts ds LFkku ij 'kke ikap 

cts djus dk vuqjks/k fd;k gSA izns'k Hkktik v/;{k us gsyhdkWIVj lsok dks lIrkg esa rhu 

fnu flQZ jsQj fd, tkus okys ejhtkas ds fy, gh miyC/k djkus dk Hkh vuqjks/k fd;kA   

<><><><><><><> 

ekulwu i;ZVu mRlo euk, tkus ds flyflys esa vkt jksM&'kks dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

dy vkSj pkSng tqykbZ dks 'kke rhu cts ls jkf= ukS cts rd dkokZbal&dkso rV ij lekjksg 

vk;ksftr fd;k tk,xkA gj o"kZ tqykbZ ds e/; esa ekulwu i;ZVu mRlo dk vk;kstu fd;k 

tkrk gSA bl volj ij tyØhM+k xfrfof/k;ksa ds vykok lkaLd`frd dk;Zdze vk;ksftr fd, 

tk,axs] rkfd i;ZVd Hkh bldk vkuUn mBk ldsA  

<><><><><><><> 

jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj ds fy, f'k{kdksa ls vkWuykbu vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA f'k{kd 

fnol ds volj ij ikap flrEcj dks jk"Vªifr ubZ fnYyh esa ;s iqjLdkj iznku djsaxhA bl 

iqjLdkj dk mn~ns'; ns'k Hkj ds f'k{kdksa dks muds ;ksxnku ds fy, lEekfur djuk gS] 

ftUgksaus u flQZ f'k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj ds fy, vius ;ksxnku fn, gSa] cfYd fo|kfFkZ;ksa 

ds thou esa Hkh lq/kkj yk, gSaA izkFkfed] ek/;fed vkSj gk;j lsds.Mjh Lrj ij f'k{kdksa dh 

vHkwriwoZ lsokvksa dks ekU;rk nsus ds fy, gh ;s iqjLdkj fn;k tkrk gSA ekU;rk izkIr izkFkfed] 

ek/;fed vkSj mPp vkSj mPprj Ldwyksa] LFkkuh; fudk;ksa vkSj futh Ldwyksa ds f'k{kd blds 

fy, ;ksX; ekus x, gSaA flQZ fu;fer f'k{kd vkSj de ls de nl o"kZ dh lsok,a ns pqds Ldwy 

izeq[k gh bl iqjLdkj ds fy, ;ksX; gksaxsA jk"Vªh; iqjLdkj f'k{kd iksVZy ds ek/;e ls f'k{kdksa 

dks vius vki gh vkWuykbu vkosnu djuk gksxkA iUnzg tqykbZ vkosnu djus dh vafre frfFk 

gSA   



<><><><><><><> 

uxjikfydk ifj"kn viksyksa vLirky xkjkpjkek ds lg;ksx ls ^^LoPNrk viukvksa chekjh 

Hkxkvksa^^ igy ds ,d Hkkx ds :i esa LoPNrk dfeZ;ksa ds fy, LokLF; tkap f'kfoj dk 

vk;kstu fd;k x;kA vDlj ,slk ns[kk x;k gS fd LokLF; dehZ pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa 

dke djrs gSA mUgsa ns[krs gq, ih ch ,e lh muds LOkkLF; vkSj dY;k.k dks izkFkfedrk nsrs 

gq, rFkk dk;ZdrkZvksa ds LOkkLF; vkSj lqj{kk dks c<+kok nsrs gq, izR;sd jfookj vkSj cq/kokj dks 

nksigj ckjg cts ls 'kke ikap cts rd viksyks vLirky xkjkpjkek essa LoPNrk dfeZ;ksa dh 

LokLF; dh tkap dh tk,xhA vf/kd tkudkjh ds fy, LoPNrkdehZ {ks= ds LoPNrk fujh{kd 

ls laidZ dj ldrs gSA  

<><><><><><><> 

vaMeku fudksckj }hilewg esa l=g tqykbZ dks eqgjZe euk;k tk,xkA }hilewg esa pkan fn[kkbZ 

nsus ds dkj.k fgyky lfefr dh vksj ls ;g fu.kZ; fy;k x;k fd lksyg vkSj l=g tqykbZ dks 

eqgjZe ds miy{; es miokl j[kk tk,xkA  
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