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<><><><><><><> 

 

 vaMeku lkxj esa rsy vkSj xSl dh laHkkoukvksa dk irk yxkus vkSj bldh [kkst ds fy, 

vkW;y bafM;k ls Vhe iksVZ Cys;j vkbZ gqbZ gSA  

 lwpuk] izpkj vkSj i;ZVu foHkkx dh fo'ks"k lfpo ufUnuh egkjkt us }hiksa esa i;ZVu 

mRlo dks lQy cukus ds fy, fgr/kkjdksa ls vkxs vkus dk vuqjks/k fd;k gSA 

 loksZPp U;k;ky; us dgk fd eqfLye efgyk dks rykd ds ckn ifr ls xqtkjk HkÙkk 

ikus dk vfèkdkj gSA  

 Lora=rk fnol ds volj ij mijkT;iky ds izlfLr i= ls lEEkkfur djus ds fy, 

fofHkUu {ks=ksa esa mYys[kuh; ;ksxnku nsus okys yksxksa ls vkosnu i= vkeaf=r fd, x, 

gSA 

 okf.kT; ea=h ih;w"k xks;y us dgk gS fd Hkkjr vxys rhu&pkj o"kks± esa nqfu;k dh 

rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dh vksj vxzlj gSA  

<><><><><><><> 

vaMeku lkxj esa rsy vkSj xSl dh laHkkoukvksa dk irk yxkus vkSj bldh [kkst ds fy, vkW;y 

bafM;k ls Vhe iksVZ Cys;j vkbZ gqbZ gS vkSj iksVZ Cys;j esa dEiuh dk dk;kZy; Hkh LFkkfir 

fd;k x;k gSA vkW;y bafM;k ds funs'kd     ,p vkj v'kksd nkl us crk;k fd dqy rhu 

LFkyksa dh igpku dh xbZ gS] ftuesa ,d vaMeku }hi ds if'peh Hkkx vkSj nks LFky iwohZ Hkkx 

esa gSa] tgka xSl dh [kkst dh tk,xhA 

<><><><><><><> 

lwpuk] izpkj vkSj i;ZVu foHkkx dh fo'ks"k lfpo ufUnuh egkjkt us }hiksa esa i;ZVu mRlo dks 

lQy cukus ds fy, fgr/kkjdksa ls vkxs vkus dk vuqjks/k fd;k gSA mUgksaus dgk fd fdlh Hkh 

izdkj ds i;ZVu mRlo vk;ksftr djus ds fy, mudk foHkkx fgr/kkjdksa dks iw.kZ lg;ksx 

nsxkA mUgksaus dgk fd dkokZbal dkso esa vk;ksftr gksus okys ekulwu i;ZVu mRlo dk mn~ns'; 

}hilewg dks iwjs lky i;ZVu xarO; ds :i esa yksdfiz; cukuk gSA mUgksaus dgk fd }hiksa esa 

laxhr laLd`fr fodflr djus dk iz;kl fd;k tk jgk gS vkSj blesa Hkh fgr/kkjdksa dh vge 



Hkwfedk gSA mUgksaus dgk fd bl rjg ds mRlo esa i;ZVu m|ksx dk cgqr cM+k ;ksxnku jgrk 

gSA mUgksaus dgk fd bl ekulwu i;ZVu mRlo esa eq[;Hkwfe ds nks cSaM ds lkFk dykdkj ikFkkZs 

dks Hkh vkeaf=r fd;k x;k gSA  

 

ekulwu i;ZVu mRlo esa rsjg vkSj pkSng tqykbZ dks iq:"k vkSj efgykvksa ds fy, Vx vkWQ 

okj vkSj chp okWyhckWy dk vk;kstu fd;k tk,xkA bPNqd f[kykfM+;ksa ls vkt vkSj dy vius 

uke lwpuk] izpkj vkSj i;ZVu foHkkx esa f'ko izlkn vkSj ,Ecywl ydM+k ds ikl ntZ djkus 

dks dgk x;k gSaA pkSng tqykbZ dks d;kfdax vkSj tsV Ldh tSlh izfr;ksfxrk,a Hkh vk;ksftr 

gksxhA iathdj.k ds fy, vaMeku lh ,Mosapj ,lksfl,'ku ds v/;{k T;ksfr jktu ls laidZ 

fd;k tk ldrk gSA fotsrk vkSj mi&fotsrk Vhe dks uxn iqjLdkj Hkh fn;k tk,xkA   

<><><><><><><> 

loksZPp U;k;ky; us dgk gS fd naM çfØ;k lafgrk dh èkkjk&,d lkS iPphl ds vUrxZr ,d 

eqfLye efgyk dks vius ifr ls xqtkjk HkRrk ikus dk vfèkdkj gSA U;k;kèkh'k ch0 oh0 

ukxjRuk vkSj v‚xLVhu t‚tZ elhg dh ,d ihB us bl ekeys esa nk;j ;kfpdk dks [kkfjt 

dj fn;k] ftlesa ,d O;fä us èkkjk&,d lkS iPphl lh vkj ih lh ds vUrxZr viuh 

rykd'kqnk iRuh dks xqtkjk HkRrk nsus lacaèkh funsZ'k ds fo:) ;kfpdk nk;j dh FkhA ihB us 

;g Hkh vkns'k fn;k fd vkosnu yfEcr jgus ds nkSjku vxj efgyk dks rykd fn;k tkrk gS 

rks og fookg vfèkdkj laj{k.k lacaèkh nks gtkj mUuhl ds vfèkfu;e dk lgkjk ys ldrh gSaA 

ihB us dgk fd eqfLye efgyk ¼rykd ij vfèkdkjksa dk laj{k.k½ vfèkfu;e mUuhl lkS fN;klh 

èkeZfujis{k dkuwu ij gkoh ugÈ gksxkA ihB us ;g Hkh dgk fd nks gtkj mUuhl ds vfèkfu;e 

ds rgr mik; lh-vkj-ih-lh- dh èkkjk ,d lkS iPphl ds rgr mik; ds vfrfjä gSA  

<><><><><><><> 

Lora=rk fnol ds volj ij mijkT;iky dk izlfLr i= iznku djus ds fy, v.Meku vkSj 

fudksckj }hilewg ds ukxfjdks ls vkosnu vkeaf=r fd, x, gSA ,sls O;fDr ftUgksaus dyk] 

okf.kT;] f'k{kk] [ksy] [ksy vkSj laLd``fr vkSj lekt dY;k.k vkfn ds {ks= esa mYYks[kuh; 

;ksxnku fn, gS ;k fdlh Hkh {ks= eas viuh ljkguh; lsok,a ns pqds gSaA os vkosnu dj ldrs 



gSaA fu/kkZfjr izi= esa vkosnu ckbZl tqykbZ 'kke ikap cts rd lHkh t+:jh vkSipkfjdrkvksa dh 

iwfrZ vkSj izek.ki= ds lkFk lfpoky; ds xksiuh; izdks"V esa igaqp tkus pkfg,A  

<><><><><><><> 

o`)tuksa ds LokLF; ns[kHkky ds fy, vk;q"k dh vksj ls nf{k.k vaMeku ds fofHkUu {ks=ksa esa 

f'kfoj yxk;k tk,xkA vkt xqIrkikM+k ds lkeqnkf;d gkWy vkSj dy dkyhdV lkeqnkf;d gkWy 

esa f'kfoj yxsxkA rsjg tqykbZ dks lhrkuxj nks lkeqnkf;d gkWy esa f'kfoj yxsxkA lksyg 

tqykbZ dks eDdk igkM+ vkSj rsbZl tqykbZ dks Vsyjkckn ds vk;q"eku vkjksX; eafnj esa izn'kZuh 

yxsxh vkSj eksVs vukt ds ykHk ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA   

<><><><><><><> 

okf.kT; ea=h ih;w"k xks;y us dgk gS fd Hkkjr vxys rhu&pkj o"kks± esa nqfu;k dh rhljh 

lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dh vksj vxzlj gSA Hkkjrh; okf.kT; vkSj m|ksx egkla?k & fQôh 

dh jk"Vªh; lfefr dh dk;Zdkjh cSBd esa Jh xks;y us dgk fd ljdkj ns'k dks ,d fofuekZ.k 

dsaæ cukus] oSfÜod ewY; J`a[kyk esa 'kkfey djus vkSj vfèkd {kerk dsaæ cukus ds fy, çfrc) 

gSA  

<><><><><><><> 

foÙk ea=ky; us futh {ks= ds cSadksa ls ih-,e- Lofufèk] ih,e foÜodekZ vkSj tu leFkZ iksVZy 

tSlh foÙkh; lekos'ku ;kstukvksa ds rgr vfèkd _.k çnku djus dk vkxzg fd;k gSA bldk 

mís'; dq'ky dkjhxjksa vkSj jsgM+h iVjh okyksa dks T;knk ls T;knk jkst+xkj miyCèk djkuk gSA 

foÙkh; lsok foHkkx ds lfpo foosd tks'kh us fuèkZu dkexkjksa ds fy, jkstxkjksUeq[kh ;kstukvksa 

dh çxfr ij futh {ks= ds cSadksa ds 'kh"kZ vfèkdkfj;ksa ds lkFk leh{kk cSBd dhA Jh tks'kh us 

tu leFkZ iksVZy dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k djrs gq, dgk fd ;g ljdkj dh _.k ;kstukvksa 

dh tkudkjh ,d gh LFkku ij miyCèk djkrk gSA ;g IysVQ+‚eZ miHkksäkvksa dks csgrj lqfoèkk 

nsus ds lkFk gh cSadksa dks vfèkd xzkgd vkdÆ"kr djus esa lgk;d gSA  

<><><><><><><> 

MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa izFke o"kZ fMIyksek dk;Zdze vkSj Nk=kokl ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, va'kdkfyd ;ksx baLVªDVlZ dh fu;qfDr dh tk,xhA ckjg tqykbZ dks fnu esa 

ckjg cts laLFkku esa lk{kkRdkj dk vk;kstu fd;k tk,xkA pqus x, mEehnokjksa dks lk<+s lkr 

lkS :i;s izfrfnu ds fglkc ls Hkqxrku fd;k tk,xk] ftldh vf/kdre lhek vV~Bkjg gtkj 



:i;s izfrekg gksxhA bPNqd mEehnokj nLrkost dy rd laLFkku ds vdknfed izdks"B esa 

tek dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
   mijkT;iky ds izlfLr i= ls lEekfur djus ds fy, yksxksa ls vkosnu vkeaf=r djus 

rFkk iksVZ Cys;j esa ekulwu i;ZVu mRlo vk;ksftr gksus ds lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl vkSj 

}hi lekpkj us vkt viuh cM+h [kcj cuk;k gSaA eq[; lfpo us uudkSMh rglhy esa bZ&dkWuZj dk 

opqZvy mn~?kkVu fd;k& baQks bafM;k dh [kcj gSA n bdks vkWQ bafM;k us Hkh blh [kcj dks igys 

iUus eas izeq[krk nh gSA mijkT;iky dh ifjoh{kk/khu vkbZ- ih- ,l- vf/kdkfj;ksa ls eqykdkr djus 

ds  lekpkj dks  n v.Meku ,Dlizsl vaxzsth us izdkf'kr fd;k gSA  

<><><><><><><> 


