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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 
 

 

01- laln dk ctV l= ckbZl tqykbZ ls 'kq: gksxkA rsbZl tqykbZ dks yksdlHkk esa 

is'k fd;k tk,xk vke ctVA  

02- dsUnzh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dgk& vxys ikap o"kksZaZ esa yxHkx nks 

yk[k xzke iapk;rksa esa çkFkfed —f"k _.k lfefr;ka] iSDl LFkkfir dh tk,xhA 

03- LokLF; ea=ky; us uhV& ;wth dkmalfyax LFkfxr fd;s tkus ds lekpkj dks 

QthZ crk;kA dgk& dkmalfyax dk;ZØe dh vc rd ugha dh x;h gS 

?kks"k.kkA  

 

04- vkSj] ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'kHkj esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA 

okYehfduxj xaMd cjkt vkSj Hkheuxj dkslh cjkt ls ikuh NksM+s tkus ds 

ckn fupys bykdksa esa ck<+ dk [krjk c<+kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 laln dk ctV l= ckbZl tqykbZ ls 'kq: gksxkA ;g l= ckjg vxLr rd 

pysxkA lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa crk;k fd 

dsUæh; ctV nks gtkj pkSchl&iPphl yksdlHkk esa rsbZl tqykbZ dks is'k fd;k 

tk,xkA mUgksauss dgk fd jk"Vªifr ækSinh eqeZw us ctV l= ds fy, nksuksa lnuksa dk 

l= cqykus ds çLrko dh dsUæ ljdkj dh flQkfj'k dk vuqeksnu dj fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dsUnzh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd ljdkj vxys ikap o"kksZa esa 

yxHkx nks yk[k xzke iapk;rksa esa cgqís';h; çkFkfed —f"k _.k lkslk;Vh& iSDl dh 

LFkkiuk djsxhA bu iSDl dh LFkkiuk mu xzke iapk;rksa esa dh tk,xh tks vHkh rd 

lgdkfjrk {ks= ls ckgj gSaA Jh 'kkg us varjkZ"Vªh; lgdkfjrk fnol ds volj ij 

xqtjkr ds xkaèkh uxj esa vk;ksftr lgdkj ls le`f) dk;ZØe ds nkSjku ;s ?kks"k.kk 

dhA 

&&&ckbZV&&& 

bl ns'k esa vkt Hkh nks yk[k iapk;rsa ,slh gSa tgka ,d Hkh dksv‚ijsfVo laLFkk ugha gSA geus y{; j[kk gS vxys ikap lkyksa esa 

;s nks yk[k iapk;rksa esa eYVh iiZl iSDl cukus dk dke geus dksv‚ijsfVo ewoesaV dh lkspuh pkfg,A vxj vki dksv‚ijsfVo ewoesaV dks 

etcwr djksxs rks lkjs dksv‚ijsfVo ewoesaV ds lkFk tqMs gq, fdlku vkidks ckj&ckj pqudj yk,axsA 

 



dsUnzh; lgdkfjrk ea=h us lfefr;ksa dks O;ogkfjd cukus ds fy, lgdkjh 

usVodZ ds foLrkj ij tksj fn;kA 

&&&ckbZV&&& 

lgdkfjrk {ks= dk iwjk vkfFkZd O;ogkj lgdkfjrk {ks= esa gks ;s vxj ge dj ysrs gSa rks gesa lgdkfjrk {ks= ls ckgj ,d Hkh 

iSlk ykus dh t:jr ugha iMsxhA xqtjkr ds flQZ nks ftyksa ds vanj lkr lkS 85 djksM+ :i, dh fMi‚ftV ge c<kus esa lQy gq,A 

vxj ns'k ds lHkh ftyksa esa gks tk, rks gekjs ikl i;kZIr èku gksxk] ftlls lgdkfjrk dk ekxZ Qy&Qwydj cgqr cM+k gks tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fdlku ØsfMV dkMZ ds rgr d`f"k _.k ysus okys fdlkuksa dks ,d 

izfr'kr vfrfjDr C;kt vuqnku fn;k tk;sxkA iVuk eas vk;ksftr ,d dk;ZØe esa 

d`f"k foHkkx vkSj ukckMZ ds chp bl laca/k esa le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd;s x;sA 

bl ;kstuk dk ykHk mUgha fdlkuksa dks feysxk tks fu/kkZfjr vof/k esa _.k dk 

Hkqxrku djsaxsA jkT; ljdkj us bl ;kstuk ds rgr nl djksM+ :i;s dh Lohd`fr 

iznku dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=ky; us Li"V fd;k gS fd uhV& ;wth dkmalfyax LFkfxr fd;s 

tkus dk lekpkj xyr gS D;ksafd dkmalfyax dh rkjh[k vHkh vfèklwfpr ugha gqbZ gSA 

uhV&;wth dkmalfyax LFkfxr fd;s tkus ds lacaèk esa ehfM;k dh [kcjksa ds chp 

LokLF; ea=ky; us ;g Li"Vhdj.k fn;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uhV&;wth isij yhd ekeys esa lhchvkbZ dh Vhe rhu vkjksfi;ksa fldUnj 

;knosUnq] uhrh'k vkSj vfer vkuan dks iVuk ls fnYyh ysdj xbZ gSA izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj fnYyh esa rhuksa dks vkeus&lkeus cSBkdj iwNrkN dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lapkj ea=ky; us ns'k esa gky gh esa eksckby lsok 'kqYd esa o`f) ds ckjs esa 

dgk gS fd eksckby lsok cktkj ekax vkSj vkiwfrZ ds ekè;e ls lapkfyr gksrk gSA 

gky gh esa rhu futh daifu;ksa vkSj ,d lkoZtfud eksckby daiuh us lsok 'kqYd esa 

o`f) dh gSA ea=ky; us dgk fd ljdkj dh uhfr;ksa vkSj fu;ked <kaps ds 

ifj.kkeLo:i Hkkjr esa eksckby xzkgdksa ds fy, ykxr lcls de gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsUnz ljdkj us if'pe paikj.k ftys ds dqekjckx vkSj cDlj ds uokuxj dks 

Lis'ky bdksukWfed tksu ds fy, mi;qDr ik;k gSA dsUnzh; okf.kT; ea=h ih;w"k xks;y 

us fcgkj ds m|ksx ea=h uhrh'k feJ dks fy[ks i= esa ;g tkudkjh nh gSA i= esa 

dgk x;k gS fd okf.kT; vkSj m|ksx ea=ky; }kjk fiNys fnuksa bu nksuksa txgkas dk 

LFkyh; losZ{k.k djok;k x;k Fkk] ftlesa bls mi;qDr ik;k x;k gSA bl chp jkT; 

ds m|ksx ea=h uhrh'k feJ us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd tYn gh dsUnz 

ljdkj dks fc;kMk }kjk Hkwfe ls lacaf/kr vko';d nLrkost miyC/k djk;k tk,xk  

vkSj vkxs dh izfØ;k iwjh djrs gq, cksMZ vkWQ vizwoy ds le{k Lohd`fr ds fy, Hkstk 

tk,xkA Lis'ky bdksukWfed tksu dh LFkkiuk fu;kZr dks c<+kok nsus ds fy, dh tkrh 

gSA lkFk gh blls jkstxkj ds u, volj Hkh iSnk gksrs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 :ikSyh fo/kkulHkk mipquko dks ysdj izpkj rst gks x;k gSA tn;w v/;{k 

vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt :ikSyh fLFkr mPprj ek/;fed fo|ky; ds 

[ksy eSnku esa ,d pqukoh lHkk dks lacksf/kr fd;kA Jh dqekj us ,uMh, mEehnokj 

tn;w ds dyk/kj eaMy ds leFkZu esa yksxksa ls oksV dh vihy dhA  

 

&&&ckbZV&&& 

pqukoh lHkk dks Hkktik ds izns'k v/;{k vkSj mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh rFkk 

tn;w ds dk;Zdkjh v/;{k lat; >k lesr ,uMh, ds dbZ usrkvksa us lacksf/kr fd;kA 

b/kj] jktn mEehnokj chek Hkkjrh Hkh mi pquko dks ysdj l?ku tulaidZ vfHk;ku 

pyk jgh gSaA :ikSyh fo/kkulHkk mi pquko ds fy, nl tqykbZ dks ernku gksuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu iwjh rjg lfØ; gSA blds izHkko ls jkT; ds vf/kdrj fgLlksa 

esa yxkrkj ckfj'k gks jgh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iwohZ paikj.k 

ftys ds dY;k.kiqj esa lcls vf/kd ,d lkS pkSjkuos n'keyo nks feyhehVj ckfj'k 

fjdkWMZ dh x;h gSA ogha] if'pe paikj.k ftys ds fldVk esa ,d lkS fN;klB 

n'keyo pkj vkSj eksfrgkjh esa ,d lkS vV~Bkou feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA dbZ 

vU; LFkkuksa ij ,d lkS iaSrhl feyhehVj ls ysdj lkS feyhehVj rd ckfj'k gqbZ gSA 

ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 



izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k gksxhA ogha] jkT; ds mRrjh fgLlksa esa dbZ LFkkuksa 

ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh x;h gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] ekSle foHkkx us dgk gS fd jkT; esa vHkh Hkh lkekU; ls X;kjg izfr'kr 

de ckfj'k gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds tyxzg.k {ks=ksa vkSj izns'k esa gks jgh ckfj'k ds pyrs dkslh] xaMd] 

egkuank vkSj ijeku unh mQku ij gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj egkuank unh dk tyLrj fd'kuxat ds rS;ciqj esa psrkouh ds Lrj dks ikj 

dj x;k gSA unh ds tyLrj esa c<+ksrjh dh izo`fr cuh gqbZ gSA ogha] ijeku unh dk 

tyLrj vjfj;k esa [krjs ds fu'kku ls pkSng lsaVhehVj Åij fjdkWMZ fd;k x;kA 

xaMd unh xksikyxat ds Mqefj;k ?kkV vkSj dkslh unh lqikSy ds clqvk rFkk 

[kxfM+;k ds cyrkjk esa psrkouh ds Lrj ls Åij pyh x;h gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd if'pe paikj.k ds okYehfduxj xaMd 

cjkt ls vkt nks yk[k fN;kuos gtkj D;wlsd ikuh NksM+k x;k] ftlls ck<+ dk 

[krjk c<+ x;k gSA xaMd ds tyLrj esa vxys dqN ?kaVksa esa vkSj o`f) gksus dh 

laHkkouk trkbZ tk jgh gSA LFkkuh; iz'kklu us lacaf/kr foHkkxksa ds dfeZ;ksa dks vyVZ 

eksM ij jgus dk funsZ'k fn;k gSA ck<+ dh fLFkfr mRiUu gksus ij rRdky jkgr 

igqapkus dh O;oLFkk dh tk jgh gSA iz'kklu us cxgk vuqeaMy dks pkj tksu esa 

ckaVdj ty lalk/ku foHkkx ds vfHk;arkvksa dh izfrfu;qfDr dh gSA blds vykok 

fupys bykdksa esa jgus okys yksxkas ls lrdZrk cjrus dh vihy dh x;h gS] rkfd 

fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr essa tku&eky dh {kfr dks jksdk tk ldsA b/kj] lqikSy 

ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd Hkheuxj fLFkr dkslh cjkt ls vkt 'kke rhu 

yk[k rhu gtkj vkB lkS lkB D;wlsd ikuh NksM+k x;kA blds ckn cjkt ds 

mupkyhl QkVd [kksy fn;s x;s gSaA ftys ds fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSy 

x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT;iky lg dqykf/kifr jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us dgk gS fd 

fo'ofo|ky;ksa esa lekt dh vko';drk ds vuq:i f'k{kk nh tkuh pkfg,A Jh 

vkysZdj vkt ikVfyiq= fo'ofo|ky; ds lhusV dh cSBd dks lacksf/kr dj jgs FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ds Hkheuxj esa vkt ,l,lch vkSj vkEMZ iqfyl QkslZ vkWQ usiky ds 

vf/kdkfj;ksa ds chp leUo; cSBd vk;ksftr dh x;hA ,l,lch iSarkyhloha cVkfy;u 

ds dEkkaMsaV xkSjo flag us crk;k fd cSBd esa lhek ikj rLdjh vkSj vfrØe.k tSls 

eqíksas ij ppkZ dh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt Hkkjrh; tula?k ds laLFkkid M‚- ';kek çlkn eq[ktÊ dh t;arh gSA 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj x`gea=h vfer 'kkg us MkW- eq[ktÊ dks J)katfy nh gSA 

b/kj] iVuk fLFkr izns'k Hkktik dk;kZy; lesr ikVhZZ ds ftyk dk;kZy;ksa eas Hkh t;arh 

lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ftys ds dksjek Fkkuk {ks= ls iqfyl vkSj mRikn foHkkx dh Vhe us 

,d ?kj esa Nkisekjh dj Hkkjh ek=k esa 'kjkc ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k 

gSA mlds ikl ls gfFk;kj Hkh cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds elkS<+h esa fiNys fnuksa ,d tehu dkjksckjh dh gR;k ds ekeys esa 

iqfyl us rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vkjksfi;ksa esa e`rd dh cgw 

Hkh 'kkfey gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds fueZyh esaa ,d Vªd pkyd ls gqbZ ywVikV ds ekeys esa iqfyl 

us nks vijkf/k;ksas dks fxj¶rkj fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys dh ,d vnkyr us ngst gR;k ds ikap lky iqjkus ,d ekeys esa 

nks nksf"k;ksa dks vkthou dkjkokl vkSj ianzg&ianzg gtkj :i;s vFknaM dh ltk 

lqukbZ gSA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---- 

  
 

 

01- laln dk ctV l= ckbZl tqykbZ ls 'kq: gksxkA rsbZl tqykbZ dks yksdlHkk esa 

is'k fd;k tk,xk vke ctVA  

02- dsUnzh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dgk& vxys ikap o"kksZa esa yxHkx nks 

yk[k xzke iapk;rksa esa çkFkfed —f"k _.k lfefr;ka] iSDl LFkkfir dh tk,xhA 

03- LokLF; ea=ky; us uhV& ;wth dkmalfyax LFkfxr fd;s tkus ds lekpkj dks 

QthZ crk;kA dgk& dkmalfyax dk;ZØe dh vc rd ugha dh x;h gS 

?kks"k.kkA  

 

04- vkSj] ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'kHkj esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA 

okYehfduxj xaMd cjkt vkSj Hkheuxj dkslh cjkt ls ikuh NksM+s tkus ds 

ckn fupys bykdksa esa ck<+ dk [krjk c<+kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


