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01-  laln ds ctV l= ls igys vkt loZnyh; cSBd gksxhA cSBd ds nkSjku 

ljdkj nksuksa lnuksa ds lqpk: lapkyu ds fy, foi{kh nyksa ls lg;ksx dk 

vuqjksèk djsxhA 

02-  foèkkueaMy dk ekulwu l= dy ls gks jgk gS 'kq:A l= ds nkSjku pkyw 

foÙkh; o"kZ dk igyk vuqiwjd ctV is'k fd;k tk;sxkA 

03-  xq: iwf.kZek ds volj ij vkt ns'k vkSj çns'k esa vusd dk;ZØeksa dk gks jgk 

gS vk;kstuA 

04-   vkSj] lkou dk ifo= eghuk dy ls 'kq: gks jgk gSA nso?kj fLFkr cS|ukFk 

eafnj] eqt¶Qjiqj ds xjhcukFk lfgr fofHkUu f'koky;ksa esa dy J)kyq igyk 

tykfHk"ksd djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us laln ds ctV l= ls igys vkt loZnyh; cSBd cqykbZ gSA 

cSBd ds nkSjku ljdkj laln ds nksuksa lnuksa ds lqpk: lapkyu ds fy, lHkh foi{kh 

nyksa ls lg;ksx dk vuqjksèk djsxhA ctV l= dy ls 'kq: gksdj vxys eghus dh 

ckjg rkjh[k rd pysxkA 

&&&ckbZV&&& 

  laln dk ctV l= lkseokj ls 'kq: gks jgk gSA bl ctV l= esa ljdkj Ng u, foèks;d is'k dj 

ldrh gSA foÙkea=h fueZyk lhrkje.k eaxyokj 23 tqykbZ dks yksdlHkk esa vke ctV is'k djsaxhA ujsaæ eksnh 

ljdkj ds rhljs dk;Zdky dk ;g igyk ctV gksxkA fiNys eghus laln ds nksuksa lnuksa dh la;qä cSBd dks 

lacksfèkr djrs gq, jk"Vªifr ækSinh eqeZq us dgk Fkk fd fd bl ckj dk ctV ljdkj dh nwjxkeh uhfr;ksa vkSj 

Hkfo"; ds –f"Vdks.k dk çHkkoh nLrkost gksxkA nhisUæ dqekj] vkdk'kok.kh lekpkj fnYyhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkueaMy dk ekulwu l= dy ls 'kq: gks jgk gSA l= NCchl tqykbZ 

rd pysxkA bl nkSjku nksuksa lnuksa esa ikap&ikap cSBd gksaxhA l= ds igys fnu 

jkT;iky dh vksj ls Loh—r vè;kns'kksa dh çfr dks lnu ds iVy ij j[kus ds lkFk 

gh nks gtkj pkSchl&iPPkhl dk igyk vuqiwjd ctV ljdkj is'k djsxhA rsbZl vkSj 

pkSchl tqykbZ dks jktdh; foèks;d vkSj vU; jktdh; dk;Z fd, tk,axsA rsbZl 

tqykbZ dks gh foèkku ifj"kn esa xSj ljdkjh ladYi is'k gksaxs vkSj pkSchl vkSj iPphl 

tqykbZ dks jktdh; foèks;d lnu esa yk, tk,axsA blds lkFk gh iPphl tqykbZ dks 

foèkkulHkk esa çFke vuqiwjd ctV ij okn&fookn vkSj ernku gksxkA l= ds vkf[kjh 

fnu NCchl tqykbZ dks lnu esa xSj ljdkjh ladYi is'k fd, tk,axsA b/kj] l= ds 



nkSjku fof/k O;oLFkk ds fy, f=Lrjh; lqj{kk O;oLFkk cuk;h x;h gSA ftykf/kdkjh 

MkWDVj pUnz'ks[kj flag us crk;k fd lhlhVhoh dSejksa ls fuxjkuh dh tk;sxhA lkFk 

gh vkB fDod jsLikal Vhe rSukr jgsxhA mUgksaus dgk fd lfpoky;] fo/kkulHkk vkSj 

fo/kku ifj"kn {ks= esa fcuk izos'k i= ds fdlh O;fDr ;k okgu dks izos'k ugha djus 

fn;k tk;sxkA b/kj] ekWulwu l= dks ysdj rS;kfj;ka dh tk jgh gSaA blh Øe esa 

fo/kkulHk v/;{k uanfd'kksj ;kno us fofHkUu jkthufrd nyksaa ds lkFk cSBd esa l= 

dks 'kkafriw.kZ <ax ls pykus ds fy, lg;ksx djus dk vuqjks/k fd;k gSA fo/kku ifj"kn 

ds dk;Zdkjh lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag dh v/;{krk esaa Hkh ,d loZnyh; cSBd 

gq;hA Jh flag us lHkh nyksa ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk cSBd esa fo'okl trk;k fd lnu 

esa tufgr ds eqn~nksa ij lkFkZd fopkj&foe'kZ gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj baMLVªht ,lksfl,'ku us ctV ls iwoZ dsUnzh; foRr ea=h fueZyk 

lhrkje.k ls fey dj ekaxksa dk ,d Kkiu lkSaikA chvkbZ, ds v/;{k ds-ih-,l- ds'kjh 

us crk;k fd ctV esa fcgkj ds fy, X;kjg ekaxksa dk ,d Kkiu fn;k gSA mUgksaus 

dgk fd bu ekaxksa esa jkT; esa pkj ls ikap 'kgjksa dks vkS|ksfxd 'kgj ds :i esa 

fodflr djus] MªkbZ iksV ds lkFk dLVe fDy;jsal nsus lesr vU; ekax 'kkfey gSaA 

mUgksaus dgk fd fcgkj dh vFkZ O;oLFkk dk vkdkj lkr yk[k ipiu djksM+ dk gSA 

Jh ds'kjh us dgk fd dsUnzh; ctV ls jkT; ds yksxksa dks dbZ mEehnsa gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; LokLF; ea=h txr çdk'k uìk us dgk gS fd ljdkj us 

ih,e&Lofufèk ;kstuk ds varxZr jsgM+h&iVjh okyksa dks yxHkx vkB gtkj Ng lkS 

djksM+ #i;s dk _.k forfjr fd;k gSA ubZ fnYyh esa Hkkjrh; [kk| lqj{kk ekud 

çkfèkdj.k dh vksj ls jsgMh&iVjh okyksa ds fy, vk;ksftr çf'k{k.k vkSj tkx:drk 

dk;ZØe esa Jh uìk us ;g ckr dghA bl volj ij mUgksaus jsgMh&iVjh okyksa ds 

fy, [kk| lqj{kk iksVZy vkSj fn'kkfunZs'k tkjh fd,A Jh uìk us çkfèkdj.k dks 

jsgMh&iVjh okyksa ds fy, lkS #i;s dk iathdj.k 'kqYd ekQ djus dk funZs'k fn;kA 

blls bu foØsrkvksa dks çksRlkgu feysxk vkSj iathdj.k esa o`f) gksxhA mUgksaus dgk 

fd çkfèkdj.k vxys ,d o"kZ esa ,d yk[k jsgMh&iVjh okyksa dks çf'kf{kr djsxkA 

&&&ckbZV&&& 

  vki lcdks lfVZfQdsV feysxk] og lfVZfQds'ku vkids nqdku ds fy, ,d vljnkj çek.k i= Hkh 

curk gSA mlds lkFk ge lcdks ,d&,d VsfLVax fdV Hkh nsaxsA rks bl rjhds ls  l'kfädj.k djus dk 

dk;ZØe pyk;k x;k gSA nks yk[k lksyg gtkj ls T;knk yksxksa dks ge Vªsfuax ge ns pqds gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dksjksuk egkekjh ds dkj.k o"kZ nks gtkj chl esa vR;kfèkd ekSr ds nkos dh 

,d fjiksVZ dks dsaæ ljdkj us [kkfjt dj fn;k gSA uhfr vk;ksx ds lnL; M‚DVj 

oh-ds- i‚y us fo'ks"kKksa ds fjiksVZ dks Hkzked crk;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky esa ds-ih- 'kekZ vksyh dh ljdkj vkt foÜokl&er çkIr djus dk 

ç;kl djsxhA Jh vksyh pkSFkh ckj çèkkuea=h cus gSaA os usiky ds lcls cM+s lkE;oknh 

ny lh-ih-,u-&;w-,e-,y- ds vè;{k gSaA Jh vksyh us iq"i dey ngky mQZ çpaM 

ljdkj ds iru ds ckn ljdkj dk xBu fd;k gSA mUgsa nks lkS ipgRrj lnL;ksa 

okys fupys lnu esa foÜokl&er çkIr djus ds fy, ,d lkS vM+rhl erksa dh 

vko';drk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa fcuk fuca/ku ds py jgs Ldwyksa ij dkjZokbZ dh tk;sxhA f'k{kk foHkkx 

ds vij eq[; lfpo ,l- fl)kFkZ us crk;k fd jkT; esa yxHkx pkSchl gtkj futh 

Ldwy fcuk fuca/ku ds pyk, tk jgs gSaA ogha] izkFkfed f'k{kk ds funs'kd fefFkys'k 

feJk us vkns'k tkjh dj bu Ldwyksa dks rRdky fuca/ku djkus ds vkns'k fn;s gSaA bu 

Ldwyksa dks fuca/ku ds fy, ianzg vxLr rd vkWuykbu vkosnu nsuk gksxkA fuca/ku 

ugha djkus dh fLFkfr esa ,d yk[k :i;s dk tqekZuk ls ysdj Ldwy can fd;s tkus 

rd dh dkjZokbZ dh tk ldrh gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd lHkh futh Ldwyksa dks 

f'k{kk ds vf/kdkj dkuwu ds rgr fuca/ku djkuk vfuok;Z gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xq# iwf.kZek dk ioZ vkt g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA bls O;kl 

iwf.kZek Hkh dgk tkrk gSA bl ioZ dks ysdj iwjs izns'k esa mRlkg vkSj J)k dk 

okrkoj.k gSA ;g ioZ vkè;kfRed vkSj 'kSf{kd xq#vksa dks lefiZr gSA bl volj ij 

yksx vius mu xq#vksa dks ;kn djrs gSa] ftuds ekxZn'kZu vkSj vk'khZokn us muds 

thou dks fn'kk nhA Hkxoku cq) us cks/k x;k fLFkr cksfèk o`{k ds uhps Kku çkfIr ds 

ckn lkjukFk dh ;k=k dh Fkh vkSj iwf.kZek ds fnu ;gka viuk igyk izopu fn;k 

FkkA vkt ds fnu Hkxoku cq) ds vuq;k;h fo'ks"k iwtk&vpZuk djrs gSaA b/kj] xq: 

iwf.kZek ds volj ij iVuk lfgr izns'k Hkj esa Hkh dbZ dk;ZØe dk vk;kstu fd;s 

tk jgs gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



  lkou dk ifo= eghuk dy ls 'kq: gks jgk gSA blds lkFk gh foÜo çfl) 

>kj[kaM ds nso?kj esa fLFkr cS|ukFk èkke vkSj eqt¶Qjiqj ftys esa fLFkr xjhcukFk esa 

J)kyq igyk tykfHk"ksd djuk 'kq: djsaxsA esyk mUuhl vxLr rd pysxkA LFkkuh; 

ç'kklu us dk¡ofj+;ksa dh lqfoèkk ds fy, txg&txg 'ksM yxk;s gSaA dk¡ofj;ka iFk ij 

is;ty vkSj 'kkSpky; dh O;oLFkk Hkh dh x;h gSA lkFk gh txg&txg LokLF; 

f'kfoj Hkh yxk;s x;s gSaA Jko.kh esys dks ns[krs gq, lqj{kk ds dM+s bartke fd;s x;s 

gSaA bèkj] oS'kkyh ftyk ç'kklu us dk¡ofj;ksa dh lqfoèkk ds fy, dbZ LFkkuksa ij foJke 

LFky cuk;k gSA lkFk gh ;krk;kr O;oLFkk esa Hkh ifjorZu fd;k x;k gSA 

ftykfèkdkjh us crk;k fd lkou eghus esa 'kfuokj vkSj jfookj dks eqt¶Qjiqj dh 

vksj tkus okys okgu ykyxat&ljS;k gksrs gq;s eqt¶Qjiqj tk;saxsA nso?kj tkus okys 

dk¡ofj;k lqYrkuxat tkus ds Øe esa fcgkj esa ckadk] eqaxsj vkSj teqbZ ls gksdj xqtjrs 

gSaA bu {ks=ksa esa dk¡ofj;k iFk ij J)kyqvksa ds fy, dbZ çdkj dh lqfoèkk,a miyCèk 

djk;h x;h gSaA eqaxsj esa dbZ dk¡ofj;ksa ls gekjs laoknnkrk us ckrphr dhA mUgksaus 

crk;k fd bl o"kZ lkou dk eghuk dkQh 'kqHk gSA  

&&&ckbZV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; vk;q"k ea=ky; us jkT; ds nks futh vk;qosZn dkWystksa dks ekU;rk ns nh 

gSA vk;q"k esfMdy ,lksfl,'ku ds izoDrk MkWDVj jkds'k ik.Ms; us crk;k fd Nijk 

vkSj x;k ftys ds nks dkWystksa dks ekU;rk feyh gSA bu dkWystksa esa lkB&lkB Nk=ksa 

ds ukekadu dh eatwjh nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds f'k{kk foHkkx ds ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh v:.k dqekj feJk 

lesr pkj dfeZ;ksa dks dk;Z esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k 

gSA f'k{kk foHkkx ds fo'ks"k lfpo MkWDVj lrh'kpUnz >k us crk;k fd efgyk f'k{kdksa 

vkSj deZpkfj;ksa dh vksj ls fn;s x;s ekr`Ro vodk'k ds vknosu vkSj cdk;s Hkqxrku 

esa tkap ds nkSjku vfu;ferrk ik;s tkus ds ckn ;g dkjZokbZ dh x;h gSA mUgksaus 

dgk fd ftyk f'k{kk inkf/kdkjh ls Li"Vhdj.k ekaxk x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys ds [kksj+hckjh Fkkuk {ks= varxZr ikuh Vadh ds ikl 

Hkkjr&usiky lhek ds djhc ,l,lch tokuksa us rhu fons'kh ukxfjdksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA buesa ,d ikfdLrkuh vkSj nks usikyh ukxfjd 'kkfey gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



rhljs pj.k dh f'k{kd fu;qfä ijh{kk ds nwljs fnu dy izns'kHkj ls pkSchl 

QtÊ vH;fFkZ;ksa dks idM+k x;kA vkSjaxkckn ls Ng] x;k ls ikap] iwf.kZ;ka ls rhu vkSj 

iVuk] njHkaxk] csxwljk; rFkk tgkukckn ls nks&nks vH;FkÊ idM+s x, gSaA vk;ksx ds 

lfpo eks- x;klqíhu valkjh us crk;k fd idM+s x, vH;fFkZ;ksa ij QtÊokM+k dk dsl 

ntZ djk;k tk,xkA mUgksaus dgk fd idM+s x;s vH;fFkZ;ksa dks vk;ksx dh vksj ls yh 

tkuh okyh fdlh Hkh ijh{kk esa izfrcaf/kr fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ us] Lukrd esfMdy ikBîØe esa ços'k ds fy, 

jk"Vªh; ik=rk ços'k ijh{kk& uhV isij yhd ekeys esa] rhu vkSj yksxksa dks iVuk ds 

cksfjax jksM ls fxj¶rkj fd;k gSA buesa ls nks O;fä jktLFkku ds Hkjriqj fpfdRlk 

egkfo|ky; ds Nk= gSaA lw=ksa ds vuqlkj] ;s nksuksa vkjksih ikap ebZ dks vk;ksftr 

ijh{kk ds fnu >kj[kaM ds gtkjhckx esa ekStwn FksA fxj¶rkj fd;k x;k rhljk O;fä 

isij yhd ljxuk dks gj rjg dh lgk;rk miyCèk djk jgk FkkA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds vkyexat Fkkuk {ks= esa xk;?kkV ds ikl ,d O;fDr ls 

vijkf/k;ksa us nl yk[k :i;s ywV fy;sA iqfyl ekeys dh Nkuchu dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

 fgUnqLrku us ekbZØkslkW¶V ds loZj esa vkbZ xM+cM+h ij fy[kk gS& nwljs fnu 

Hkh ntZuksa foeku nsj ls ÅM+sA jsy usVodZ vkSj canjxkg Hkh jgs izHkkforA   

 nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& ;wih,llh ps;jeSu eukst dk bLrhQkA 

 nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS& thfodk esa QthZ lfVZfQdsV ij HkrhZ] tks 

[kqyklk fd;k mls gh gVk;kA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& jksgrkl esa XywdksukbV vkSj x;k esa fudsy [knku dh 

uhykeh] blh lky ls [kuuA   

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS& f'k{kdksa ds LFkkukarj.k vkSj inLFkkiu dh cusxh 

lesfdr uhfrA   

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 



01-  laln ds ctV l= ls igys vkt loZnyh; cSBd gksxhA cSBd ds nkSjku 

ljdkj nksuksa lnuksa ds lqpk: lapkyu ds fy, foi{kh nyksa ls lg;ksx dk 

vuqjksèk djsxhA 

02-  foèkkueaMy dk ekulwu l= dy ls gks jgk gS 'kq:A l= ds nkSjku pkyw 

foÙkh; o"kZ dk igyk vuqiwjd ctV is'k fd;k tk;sxkA 

03-  xq: iwf.kZek ds volj ij vkt ns'k vkSj çns'k esa vusd dk;ZØeksa dk gks jgk 

gS vk;kstuA 

04-   vkSj] lkou dk ifo= eghuk dy ls 'kq: gks jgk gSA nso?kj fLFkr cS|ukFk 

eafnj] eqt¶Qjiqj ds xjhcukFk lfgr fofHkUu f'koky;ksa esa dy J)kyq igyk 

tykfHk"ksd djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


