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eq[; lekpkj%& 
1& jk;iqj ds d`f"k fo'ofo|ky; esa vk;ksftr çns'k Lrjh; —f"k lgdkj lEesyu vkSj 
lEeku lekjksg esa 'kkfey gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk;A 
2& loksZPp U;k;ky; esa uhV&;wth ls lacafèkr dÃ ;kfpdkvksa ij dy gksxh lquokÃA  
3& lqdek ftys ds txjxqaMk Fkkuk {ks= ls lqj{kk cyksa us ikap ekvksokfn;ksa dks fd;k 
fxj¶rkj&cM+h ek=k eas ekvksoknh lkexzh cjkenA  
4& NRrhlx<+ lfgr ns'k ds fofHkUu LFkkuksa esa vkt fudkyh tk jgh gS Hkxoku txUukFk 
dh jFk;k=kA   
 
eq[;ea=h&dk;ZØe 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj ds tksjk fLFkr —f"k fo'ofo|ky; esa vk;ksftr 
çns'k Lrjh; —f"k lgdkj lEesyu vkSj lEeku lekjksg esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus 
ueks Mªksu nhfn;ksa ls eqykdkr dh vkSj Mªksu dk çn'kZu Hkh ns[kkA lekjksg esa —f"k ea=h 
jkefopkj usrke vkSj jk;iqj lkaln c`teksgu vxzoky Hkh ekStwn FksA  
 ogha] eq[;ea=h vkt jk;iqj ds ljnkj cychj Çlg tqustk baMksj LVsfM;e esa çns'k 
iapk;r lfpo la?k }kjk vk;ksftr lEeku lekjksg esa Hkh 'kkfey gq,A  
bl volj ij foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg] mieq[;ea=h fot; 'kekZ] efgyk vkSj cky 
fodkl ea=h y{eh jktokM+s vkSj nqxZ lkaln fot; c?ksy  mifLFkr FksA 
 
ou egksRlo&ikS/kkjksi.k 
 dksaMkxkao ftys ds dksikcsM+k esa ou egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA dksaMkxkao 
oueaMy }kjk vk;ksftr bl egksRlo esa foèkk;d yrk mlsaMh 'kkfey gqbZA bl ekSds ij uhe] 
tkequ vke] lky] beyh vkSj ve:n ds ikSèks jksis x,A dk;ZØe esa lqJh mlsaMh us dgk fd 
*,d isM+ eka ds uke* ls pyk, tk jgs vfHk;ku ds varxZr ge lHkh ,d ikSèkk vo'; yxk,a 
vkSj mldk laj{k.k djsaA 
xkSjryc gS fd dksaMkxkao oueaMy }kjk bl o"kZ yxHkx nl yk[k ikSèks yxkus dk y{; j[kk 
x;k gSA  
 ogha] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa Hkh Hkkjr LdkmV&xkbZM ftyk la?k vkSj oueaMy 
}kjk *,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr ikS/kkjksi.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
blesa Hkkjr LdkmV&xkbZM ls tqM+s Ldwyh cPpksa us ikS/kkjksi.k fd;kA 
 
loksZPp U;k;ky;&uhV&;wth 
 loksZPp U;k;ky; esa uhV&;wth ls lacafèkr dÃ ;kfpdkvksa ij dy lquokÃ gksxhA buesa 
u;s fljs ls ijh{kk djkus dh ekax dh ;kfpdk,a Hkh 'kkfey gSaA eq[; U;k;kèkh'k Mh-okÃ- 
paæpwM+] U;k;ewÆr ts-ch- ikjnhokyk vkSj U;k;ewÆr eukst feJk dh ihB ds le{k NCchl 
;kfpdk,a lquokÃ ds fy, lwphc) gSaA 
 fo|kÆFk;ksa us viuh ;kfpdkvksa esa uhV esa dfFkr vfu;ferrkvksa dh ,d vyx vkSj 
Lora= tkap dh ekax dh gSA c<+rs uhV fookn ds chp dsaæ us loksZPp U;k;ky; esa gyQukek 
nkf[ky fd;k gSA dsaæ us dgk gS fd ijh{kk esa cM+s iSekus ij vfu;ferrkvksa ds fdlh Hkh 
lcwr ds vHkko esa uhV ijh{kk dks nksckjk vk;ksftr djus dh dksÃ vko';drk ugÈ gSA dsUæ 



us ;g Hkh rdZ fn;k gS fd uÃ ijh{kk ls yk[kksa okLrfod mEehnokjksa ds thou ij çfrdwy 
vlj iMs+xkA 
 
,Q,l,l,vkÃ&[kk| inkFkZ 
 Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud çkfèkdj.k us iSdsVcan [kk| inkFkks± ij phuh] ued 
vkSj lar`Ir olk lacaèkh tkudkjh Li"V v{kjksa esa vafdr djus dks eat+wjh ns nh gSA ;g fu.kZ; 
[kk| çkfèkdj.k dh pokyhloÈ cSBd esa fy;k x;kA  
 LokLF; ea=ky; us dgk fd bl fu.kZ; dk mís'; miHkksäkvksa dks iks"kd rRoksa dh lgh 
tkudkjh nsuk gS] rkfd os vius LokLF; ds fgr esa fu.kZ; ys ldsaA ea=ky; us ;g Hkh dgk 
fd vfèklwpuk ds elkSns dks lkoZtfud fd;k tk,xk rkfd] ml ij lq>ko vkSj vkifÙk;ka 
çkIr gks ldsaA [kk| inkFkks± esa fufgr rRoksa dh tkudkjh lkoZtfud djus ls xSj&lapkjh 
jksxksa ij fu;a=.k esa lgk;rk feysxh vkSj yksd LokLF; dks c<+kok feysxkA 
 
ekvksoknh fxj¶rkj 
 lqdek ftys ds txjxqaMk Fkkuk {ks= ls lqj{kk cyksa us ikap ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj 
fd;k gSA buds ikl ls gfFk;kj] ck:n] fVfQu ce] MsVksusVj vkSj nokb;ksa lfgr cM+h ek=k 
esa ekvksoknh lkexzh cjken dh xbZ gSA  
 cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- us crk;k fd txjxqaMk Fkkuk {ks= esa 
Çlxkoje eksM+ ds ikl ftyk iqfyl cy] Mhvkjth vkSj cLrj QkÃVj dh la;qä Vhe us 
dkjZokbZ djrs gq, ikap ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;kA idM+s x;s ekvksokfn;ksa dks U;k;ky; 
esa is'k dj fn;k x;k gSA 
 
laiw.kZrk vfHk;ku 
 uhfr vk;ksx }kjk vis{kkd`r fiNM+s vkSj nwjnjkt {ks=ksa ds fodkl esa rsth ykus ds 
fy, ns'kHkj esa vkdka{kh ftyksa vkSj fodkl[kaMksa esa laiw.kZrk vfHk;ku 'kq: fd;k x;k gSA blh 
dM+h esa ukjk;.kiqj ftys ds dksgkdkesVk xkao esa iapk;r Lrj ij laiw.kZrk vfHk;ku dk 
'kqHkkjaHk fd;k x;kA vfHk;ku ds rgr ukjk;.kiqj ds nl vkSj vksjNk ds pkj fodkl[kaMksa esa 
f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA buesa LokLF; tkap] iks"k.k lacaèkh tkudkjh] —f"k rduhdksa 
dk çn'kZu] efgyk vkSj cky fodkl ds fy, ;kstuk,a vkSj vkthfodk lqèkkj ds fy, tkudkjh 
'kkfey gSaA 
 ogha] dksjck ftys ds dksjck vkSj iksM+h&mijksM+k esa Hkh dy laiw.kZrk vfHk;ku dk 
'kqHkkjaHk fd;k x;kA bl volj ij jkeiqj foèkk;d QwyÇlg jkfB;k us dgk fd vkdka{kh 
Cy‚d esa laiw.kZrk vfHk;ku ds lHkh ekudksa dks lgHkkfxrk ls iwjk fd;k tk,xkA mUgksaus dgk 
fd ljdkj dh tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk lHkh ukxfjdksa dks feyuk pkfg,A nksuksa 
vkdka{kh Cy‚dksa esa vk;ksftr dk;ZØe esa LokLF; f'kfoj vkSj iks"k.k okfVdk LV‚y yxkÃ xÃA 
blds lkFk gh fgrxzkfg;ksa dks psd] e`nk ijh{k.k dkMZ tSls foHkkxh; ;kstukvksa ls ykHkkfUor 
fd;k x;kA 
 
fctyh nj&dkaxszl fojks/k 
 NRrhlx<+ jkT; fo|qr fofu;ked vk;ksx }kjk fctyh dh njksa esa dh xbZ vkB 
izfr'kr dh o`f) dks ysdj izns'k dkaxszl us fojks/k trk;k gSA çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt 
us dgk gS fd fctyh nj esa vkB çfr'kr dh c<+ksrjh dks jkT; ljdkj dks okil ysuk 
pkfg,A vke vkneh fctyh ds nke c<+us ls ijs'kku gSA Jh cSt us dgk fd fiNys Ng eghus 
esa fo|qr ljIyl okyk NÙkhlx<+ jkT; fo|qr dVkSrh dk dsaæ cu x;k gSA çns'k ds vusd 



ftyksa esa iwjh jkr fctyh dVkSrh gks jgh gS] ftlls vketu ds lkFk gh fdlku Hkh ijs'kku 
gSa] tks vius [ksrksa esa fctyh dVkSrh dh otg ls le; ij ikuh ugha ns ik jgs gSaA 
 
nq?kZVuk 
 dkadsj ftys ds rkM+ksdh bykds esa nks eksVjlkbfdyksa ds vkil esa Vdjkus ls rhu 
;qodksa dh ekSr gks xÃA ogÈ] nks vU; ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSa] ftudk bykt 
ftyk vLirky esa py jgk gSA  
 feyh tkudkjh ds vuqlkj ;g gknlk cksankukj xkao ds ikl ml le; gqvk] tc ojps 
xkao dh vksj ls dqN ;qod ,d eksVjlkbfdy esa lokj gksdj vk jgs FksA blh nkSjku foijhr 
fn'kk ls vk jgh vU; eksVjlkbfdy ls mudh VDdj gks xbZA bl gknls esa rhu ;qodksa dh 
ekSr gks xbZA e`rd rhuksa ;qod dks;yhcsM+k ds jgus okys crk, tk jgs gSaA ?kVuk ds ckn xkao 
esa 'kksd dh ygj gSA  
 ogha] tkatxhj&pkaik ftys ds lkjkxkao Fkkuk {ks= esa gq, lM+d gknls esa LdwVh lokj 
,d ;qod dh ekSr gks xbZA e`rd ;qod ;wØsu esa ,echch,l dh i<+kÃ dj jgk FkkA  
 b/kj] dksjck ftys ds gjnhcktkj Fkkuk {ks= esa dkj dh VDdj ls lk;dy lokj ,d 
xzkeh.k dh ekSr gks xbZA 
 
bLikr daiuh&etnwj ekSr 
 nqxZ ftys ds gFk[kkst vkS|ksfxd {ks= fLFkr ,d bLikr daiuh esa gq, gknls esa ,d 
etnwj dh ekSr gks xÃ gSA lwpuk feyrs gh iqjkuh fHkykÃ iqfyl ekSds ij igqaph vkSj tkap esa 
tqV xbZ gSA bl ?kVuk ds ckn e`rd ds ifjtuksa us daiuh izca/ku ls ipkl yk[k :i;s 
eqvkots dh ekax dh gSA daiuh ds lapkyd us e`rd ds nksuksa cPpksa dh i<+kÃ vkSj LokLF; 
dk [kpZ mBkus dk vk'oklu ifjtuksa dks fn;k gSA ogha] mldh iRuh dks ukSdjh vkSj cPpksa 
ds uke ij rhu&rhu yk[k #i, dh ,QMh djus dh ckr dgh gSA ysfdu] daiuh ds izLrko 
ij ifjtu vkSj çcaèku ds chp lgefr ugÈ cu ikÃ gSA 
 
jFk;k=k 
 vkt ns'k ds fofHkUu LFkkuksa esa Hkxoku txUukFk dh jFk;k=k fudkyh tk jgh gSA 
NRrhlx<+ esa Hkh jFk;k=k dk ioZ J)k vkSj mRlkg ds lkFk euk;k tk jgk gSA vkt lqcg ls 
gh eafnjksa esa J)kyqvksa dk rkark yxk jgk vkSj fnuHkj iwtk&vpZuk dk nkSj pyrk jgkA bl 
ekSds ij fofHkUu LFkkuksa esa Hkxoku txUukFk] cyHknz vkSj nsoh lqHknzk dks jFk ij lokj dj 
;k=k fudkyh xbZA 
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj ds xk;=h uxj 
fLFkr txUukFk eafnj esa vk;ksftr jFk;k=k egksRlo esa 'kkfey gq,A mUgksaus Hkxoku txUukFk 
dh iwtk&vpZuk dj ns'k vkSj çns'kokfl;ksa dh lq[k&le`f) dh dkeuk dhA bl ekSds ij 
mUgksaus Hkxoku ds çFke lsod ds :i esa Nsjk&igjk dh jLe fuHkkÃA bl volj ij —f"k ea=h 
jkefopkj usrke] lkaln c`teksgu vxzoky vkSj foèkk;d iqjanj feJk mifLFkr FksA 
 



ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj çns'k esa dy vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus 
;k xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj 
vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh ds lkFk gh nf{k.k NÙkhlx<+ esa Hkkjh o"kkZ gksus dh 
vk'kadk trkbZ xbZ gSA  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d Åijh gok dk pØh; pØokrh ?ksjk if'pe eè; caxky 
dh [kkM+h vkSj mlls yxs nf{k.k rVh; vkaèkzçns'k ds Åij cuk gqvk gSA ogha] ,d æksf.kdk 
nf{k.k&if'pe mÙkjçns'k ls mÙkj&iwoZ vle rd foLrkfjr gSA blds vlj ls izns'k esa dqN 
ftyksa esa ckfj'k dk flyflyk 'kq: gks x;k gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& èkerjh ftys dh vtqZuh iqfyl vkSj lk;cj Vhe us nks varjkZT;h; xkatk rLdjksa dks 
fxj¶rkj dj muds ikl ls yxHkx lRrkbZl fdyks xkatk cjken fd;k gSA  
 
& fHkykÃ ds eqxkZ pkSd ls iqfyl us xkatk rLdjh ds vkjksi esa ,d ;qod dks fxj¶rkj 
fd;k gSA mlds ikl ls ikap fdyks ls vf/kd xkatk cjken fd;k x;k gSA 
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