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eq[; lekpkj%& 
1& jesu Msdk us vkt NÙkhlx<+ ds nlosa jkT;iky ds :i esa yh 'kiFk& jktHkou esa 
vk;ksftr lekjksg esa eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us 'kiFk fnykÃA 
2& NÙkhlx<+ deZpkjh&vfèkdkjh la;qä ekspkZ ds çfrfufèkeaMy us vkt foÙk ea=h vks-ih- 
pkS/kjh ls dh eqykdkrA   
3& chtkiqj esa ,d bukeh lfgr ikap ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.k&lqdek esa lqj{kk 
cyksa us /oLr fd;k ekvksoknh LekjdA  
4& ekSle foHkkx us e/; vkSj nf{k.k NÙkhlx<+ ds ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh 
psrkouh tkjh dhA 
 
jesu Msdk&jkT;iky 'kiFk 
 vkt jktHkou ds njckj g‚y esa vk;ksftr lekjksg esa jesu Msdk us NÙkhlx<+ ds 
nlosa jkT;iky ds :i esa vius in dh 'kiFk yhA NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; 
U;k;k/kh'k jes'k flUgk us mUgsa 'kiFk fnykÃA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk;] 
foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg vkSj eq[; U;k;k/kh'k us jkT;iky Jh Msdk dks iq"ixqPN 
HksaVdj mudk vfHkoknu fd;k vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA   
    lekjksg esa eq[; lfpo vferkHk tSu us Jh Msdk dks NÙkhlx<+ dk jkT;iky fu;qä djus 
ds fy, jk"Vªifr ækSinh eqeqZ }kjk tkjh okjaV v‚Q vi‚baVesaV i<+kA 'kiFk xzg.k lekjksg dk 
'kqHkkjaHk vkSj lekiu lsjseksfu;y iqfyl cSaM }kjk ctk, x, jk"Vªxku ds lkFk gqvkA bl 
volj ij jkT;xhr dh èkqu Hkh ctkÃ xÃA 'kiFk xzg.k ds ckn Jh Msdk dks xkMZ v‚Q v‚uj 
fn;k x;kA bl volj ij mieq[;ea=h v:.k lko lfgr eaf=eaMy ds vU; lnL;] lkaln 
c`teksgu vxzoky] iwoZ eq[;ea=h Hkwwis'k c?ksy vkSj foèkk;d mifLFkr FksA  
 'kiFk xzg.k lekjksg ds ckn jkT;iky Jh Msdk vkt uÃ fnYyh ds fy, jokuk gks 
x,A os ogka jk"Vªifr ækSinh eqeqZ dh vè;{krk esa jk"Vªifr Hkou esa vk;ksftr gksus okys nks 
fnolh; jkT;ikyksa ds lEesyu esa 'kkfey gksaxsA ;g lEesyu nks vkSj rhu vxLr dks 
vk;ksftr fd;k tk,xkA  
 blls igys] jkT;iky Jh Msdk vkt vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke ds u;k 
jk;iqj fLFkr fuokl ds x`g ços'k dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgkasus fuokl ifjlj 
esa :æk{k dk ikSèkk yxk;kA   
 
deZpkjh vf/kdkjh QsMjs'ku&foRr ea=h 
 NÙkhlx<+ deZpkjh&vfèkdkjh la;qä ekspkZ ds çfrfufèkeaMy us vkt foÙk ea=h vks-ih- 
pkSèkjh ls eqykdkr dhA bl nkSjku izfrfuf/keaMy us yafcr pkj izfr'kr egaxkbZ HkRrk vkSj 
fofHkUu ekaxks dks ysdj viuh ckr dhA bl ij foÙk ea=h us çfrfufèkeaMy dks vk'oLr fd;k 
fd tYn gh ns; frfFk ls yafcr egaxkÃ HkÙkk nsus dk vkns'k tkjh fd;k tk,xkA blds lkFk 
gh çfrfufèkeaMy us foÙk ea=h dks cdk;k egaxkbZ HkRrk ,fj;lZ] lgk;d f'k{kdksa dh osru 
folaxfr lfgr fofHkUu foHkkxksa ds deZpkfj;ksa ds lanHkZ esa ljdkj ls dh tk jgh vis{kkvksa ls 
voxr djk;kA ftl ij Jh pkSèkjh us izfrfuf/keaMy dks vk'oLr djrs gq, dgk fd 
fo/kkulHkk pquko esa Hkktik us tks Hkh ok;nk fd;k gS] mls iwjk fd;k tk,xkA 
 



çèkkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh  
 mieq[;ea=h v#.k lko us dgk gS fd jkT; ljdkj] çèkkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh 
ds rgr xjhc ifjokjksa dks vkokl fnykus ds fy, çfrc) gSA mUgksaus dgk fd bl o"kZ 
tuojh ls twu eghus rd jkT; esa rhl gtkj ls vf/kd vkoklksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 
Jh lko us dgk fd çèkkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh ds rgr bl o"kZ tuojh ls twu eghus 
rd ,d lkS iSalB djksM+ rhl yk[k #i, dk dsUæka'k vkSj pkSjkuos djksM+ #i, ls vf/kd dk 
jkT;ka'k Loh—r fd;k x;k gSA ;kstuk ds rgr rhu lkS vaBkou djksM+ #i, ls vf/kd dh 
jkf'k dk Hkqxrku fgrxzkfg;ksa dks fd;k x;k gSA mUgksaus dgk fd dsaæ ljdkj ls eatwjh feyus 
ds ckn xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh vkokl fuekZ.k esa rsth vk,xhA 
 
ih,e bZ&cl lsok&cSBd 
 izns'k ds eq[; lfpo vferkHk tSu dh vè;{krk esa dy ea=ky; esa çèkkuea=h Ã&cl 
lsok ;kstuk ds varxZr jkT; Lrjh; LVs;Çjx desVh dh igyh cSBd gqÃA cSBd esa lfefr 
}kjk jkT; ds fofHkUu 'kgjksa esa lkoZtfud ifjogu lqfoèkk ds fy, clksa dh Loh—fr çnku dh 
xÃA lfefr }kjk jk;iqj ds fy, lkS feMh Ã&cl] nqxZ&fHkykÃ ds fy, ipkl] fcykliqj ds 
fy, iSarhl  feMh rFkk ianzg feuh Ã&cl vkSj dksjck ds fy, chl feMh rFkk chl feuh 
Ã&clksa dh Loh—fr ds çLrko dk vuqeksnu fd;k x;kA  
 xkSjryc gS fd 'kgjksa esa lkoZtfud ifjogu ds <kaps dks nq#Lr djus ds fy, dsaæ 
ljdkj }kjk ih,e Ã&cl lsok ;kstuk 'kq: dh xÃ gSA 
 
tuleL;k fuokj.k i[kokM+k&leh{kk 
 mieq[;ea=h vkSj uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko us foHkkxh; vfèkdkfj;ksa ds lkFk 
çns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa lRrkbZl tqykÃ ls 'kq: gq, tuleL;k fuokj.k i[kokM+k dh 
leh{kk dhA mUgksaus ohfM;ks d‚UÝsÇlx ds ekè;e ls vk;ksftr cSBd esa lHkh uxj fuxeksa ds 
vk;qäksa rFkk uxj ikfydkvksa vkSj uxj iapk;rksa ds eq[; uxj ikfydk vfèkdkfj;ksa dks 
tuleL;k fuokj.k f'kfojksa esa fey jgs vkosnuksa dk fujkdj.k djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus 
'kgjksa dh leL;kvksa ds funku vkSj tulqfoèkk,a fodflr djus ds fy, O;kid fgr esa ;kstuk 
cukus dks dgkA mUgksaus çèkkuea=h Lofufèk vkSj çèkkuea=h fo'odekZ ;kstuk dk T;knk ls 
T;knk yksxksa rd ykHk igqapkus ds fy, f'kfojksa esa LV‚y yxkus ds funsZ'k fn,A cSBd esa 
vfèkdkfj;ksa us crk;k fd tuleL;k fuokj.k i[kokM+k ds rgr vc rd çns'kHkj ls lk<+s 
mUuhl gtkj ls vf/kd vkosnu çkIr gq, gSaA buesa ls lk<+s lkr gtkj ls vf/kd vkosnuksa dk 
ekSds ij gh fujkdj.k fd;k x;k gSA 
 
ekvksoknh vkReleiZ.k&Lekjd /oLr 
 chtkiqj ftys esa vkt ,d yk[k :i;s ds bukeh lfgr ikap ekvksokfn;ksa us iqfyl ds 
le{k vkReleiZ.k fd;k gSA bu ekvksokfn;ksa ij ywVikV vkSj gR;k tSls fofHkUu okjnkrksa esa 
'kkfey jgus ds vkjksi FksA vkReleiZ.k djus okys bu ekvksokfn;ksa dks jkT; 'kklu dh 
iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :i;s dh çksRlkgu jkf'k çnku dh xbZA  
 ogha] lqdek ftys esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk cuk, x, ,d Lekjd dks /oLr 
dj fn;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ;g Lekjd ekvksokfn;ksa us VsdyxqM+k bykds ds 
frEekiqj xkao esa cuk;k FkkA dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q dh dkscjk cVkfy;u vkSj 
ftyk iqfyl cy dh Vhe us ;g dkjZokbZ dh gSA 
 



eq[;ea=h&cLrj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy cLrj ftys ds çokl ij jgsaxsA bl nkSjku Jh lk; 
txnyiqj ds —f"k d‚yst v‚fMVksfj;e esa vk;ksftr efgyk lEesyu esa egrkjh oanu ;kstuk 
ds rgr çns'k dh fgrxzkgh efgykvksa ds [kkrs esa jkf'k dk gLrkarj.k djsaxsA dk;ZØe esa 
egrkjh oanu ;kstuk ds fgrxzkfg;ksa dh lqfoèkk ds fy, egrkjh eksckÃy ,si dk 'kqHkkjaHk Hkh 
fd;k tk,xkA blds vykok dk;ZØe esa Jh lk; jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds rgr 
ftys ds Lo&lgk;rk lewgksa dks foÙkh; lekos'ku ds rgr lkS djksM+ :i;s dk cSad yksu Hkh 
tkjh djsaxsA blds ckn eq[;ea=h ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr ikSèkjksi.k Hkh djsaxsA 
blds lkFk gh eq[;ea=h cLrj ftys dks vkB djksM+ iSarhl yk[k :i;s ls vfèkd dh jkf'k ds 
fodkl dk;ks± dh lkSxkr nsaxsA 
 
eqa'kh izsepan t;arh&lekjksg 
 jktho xkaèkh jk"Vªh; Hkwfe ty çf'k{k.k vkSj vuqlaèkku laLFkku ds lg;ksx ls vkt uok 
jk;iqj esa eqa'kh çsepaæ dh t;arh ds volj ij dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl ekSds 
ij jktho xkaèkh Hkw&ty vuqlaèkku laLFkku ds oSKkfudksa us çsepan dh dgkfu;ksa ij ukVî 
eapu fd;kA ogha] lekjksg esa gfj'kadj ijlkÃ ds çsepan ds thou ij vkèkkfjr fucaèk *çsepan 
ds QVs twrs* ij ,dy eapu fd;k x;kA blds vykok jktHkk"kk vfèkdkjh xksiky çlkn us 
çfrHkkfx;ksa ds chp çsepan ds thou ij vk/kkfjr ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk djokÃA dk;ZØe es 
jktho xkaèkh jk"Vªh; Hkwfe ty çf'k{k.k vkSj vuqlaèkku laLFkku] usg: ;qok dsUnz jk;iqj] 
uxjh; foekuu vkSj lqj{kk C;wjks] dsUæh; ty vk;ksx] ,dh—r uk'khtho çcaèku dsaæ] varj 
jkT; iqfyl csrkj dsaæ vkSj ,e,lVhlh ds vfèkdkfj;ksa ds lkFk lkS ls vfèkd çfrHkkfx;ksa us 
Hkkx fy;kA 
 
vodk'k izkfIr@Lohd`fr&vkosnu 
 yksd f'k{k.k lapkyuky; }kjk dy ls çns'k ds lHkh fodkl[kaM f'k{kk vfèkdkjh 
dk;kZy;ksa esa vkSj ckjg vxLr ls lHkh 'kS{kf.kd rFkk ç'kklfud dk;kZy;ksa esa vodk'k çkfIr 
vkSj Loh—fr dh çfØ;k v‚uykbu iksVZy ds ekè;e ls dh tk,xhA bl frfFk ds ckn 
v‚Qykbu ekè;e ls fd;k x;k vkosnu fujLr ekuk tk;sxkA ;g vkns'k lapkyd yksd 
f'k{k.k lapkyuky; }kjk tkjh dj fn;k x;k gSA 
 
f'k{kk egkfo|ky;&vkosnu 
 jk;iqj ds 'kadj uxj fLFkr 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; esa l= nks gtkj 
pkSchl&NCchl ds fy, ,e-,M- vkSj ch-,M- esa ços'k ds fy, vkosnu dh çfØ;k dy ,d 
vxLr ls 'kq: gksxhA bPNqd mEehnokj lkr vxLr rd    ,l-lh-Ã-vkj-Vh- dh vkfèkdkfjd 
osclkbV ij v‚uykbu vkosnu dj ldrs gSaA vkosnu i= dh gkMZd‚ih pkSng vxLr rd 
egkfo|ky; esa tek djkuh gksxhA 
 
ekSle 
 çns'k esa dy vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds 
lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj Hkkjh 
o"kkZ gksus dh psrkouh nh xbZ gSA Hkkjh o"kkZ dk {ks= eq[; :i ls e/; vkSj nf{k.k NÙkhlx<+ 
jgus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us dy ls rhu vxLr rd izns'k esa o"kkZ dh xfrfofèk 
tkjh jgus dh laHkkouk trkbZ gSA  



 bl chp] jk;x<+ esa chrh jkr ls gks jgh ckfj'k ds pyrs dsyks MSe ds dqN xsV [kksy 
fn, x, gSa] ftlls /khjs&/khjs ikuh NksM+k tk jgk gSA dysDVj dkÆrds; xks;y us uxj fuxe 
vk;qä] ,lMh,e vkSj uxj iqfyl vèkh{kd dks t:jh ,sgfr;krh bartke djus ds fy, funsZ'k 
fn, gaSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& iwoZ dsaæh; LokLF; lfpo vkSj mUuhl lkS frjklh cSp dh vkÃ,,l vfèkdkjh çhfr 
lwnu dks la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh dk u;k vè;{k fu;qä fd;k x;k gSA 
 
& loksZPp U;k;ky; dh eatwjh ds ckn NÙkhlx<+ gkÃdksVZ dks tYn gh nks u;s U;k;k/kh'k 
feysaxsA budh fu;qfä ds lkFk gh NÙkhlx<+ gkÃdksVZ esas    U;k;k/kh'kksa dh la[;k c<+dj 
l=g gks tk,xhA 
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; esa gj xq#okj dks gksus okyk 
tun'kZu dk;ZØe dy ,d vxLr dks vifjgk;Z dkj.kksa ls LFkfxr dj fn;k x;k gSA  
 
& cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd dk;kZy; ukS vxLr ls txnyiqj ds ykyckx fLFkr 
u;s dk;kZy; Hkou ls lapkfyr dh tk,xhA  
 
& cykSnkcktkj ds xzke Hknjk esa fiNys fnuksa gq, nksgjs gR;kdkaM dk [kqyklk dlMksy 
iqfyl us dj fn;k gSA bl ekeys esa iqfyl us Hknjk fuoklh ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k 
gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds vdyrjk esa lkeF;Z fodkl dk;ZØe ds varxZr fodkl[kaM 
Lrjh; f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA blesa fnO;kaxtuksa dks cSVjh pfyr Vªk;lk;dy] 
Oghyps;j] cSlk[kh vkSj vU; midj.kksa dk forj.k fd;k x;kA  
 
& läh ftys ds dapuiqj xkao esa Vgyus fudyh ,d fnO;kax efgyk pSu LusÇpx dk 
f'kdkj gks xbZA ?kVuk ogka yxs lhlhVhoh esa dSn gqbZ gS] ftlds vk/kkj ij iqfyl tkap esa 
tqV xbZ gSA 
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