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eq[; lekpkj%&  
1& çns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa lRrkbZl tqykÃ ls nl vxLr rd tuleL;k 
fuokj.k i[kokM+k dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
2& jkT; uhfr vk;ksx }kjk NÙkhlx<+ fotu MkD;wesaV nks gtkj lSarkyhl  rS;kj djus 
vkt jk;iqj esa laokn dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
3& NÙkhlx<+ dks nhun;ky vaR;ksn; ;kstuk&jk"Vªh; 'kgjh vkthfodk fe'ku esa mR—"V 
dk;ks± ds fy, ikap jk"Vªh; iqjLdkjksa ls uoktk tk,xkA 
4& lqdek ftys esa nks efgyk lfgr pkj bukeh ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA 
 
tuleL;k fuokj.k i[kokM+k 
 çns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa lRrkbZl tqykÃ ls nl vxLr rd tuleL;k 
fuokj.k i[kokM+k dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl nkSjku uxj fuxeksa] uxj ikfydkvksa vkSj 
uxj iapk;rksa esa okMZokj f'kfojksa dk vk;kstu dj LFkkuh; leL;kvksa dk funku fd;k 
tk,xkA  
 uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko us jkT; ds lHkh ,d lkS pkSjklh uxjh; fudk;ksa esa 
LFkkuh; leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, okMZokj f'kfoj vk;ksftr dj mudk ekSds ij gh 
fujkdj.k ds funsZ'k foHkkx dks fn, gSaA mUgksaus bu f'kfojks esa uxj fuxeksa] uxj ikfydkvksa 
vkSj uxj iapk;rksa ds egkikSjksa] vè;{kksa] ik"kZnksa vkSj vU; tuçfrfufèk;ksa ls Hkh mifLFkr jgus 
dh vihy dh gSA 
 
eq[;ea=h&m|ksx LFkkiuk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd jkT; ljdkj çns'k esa m|ksxksa dh LFkkiuk ds 
fy, gjlaHko lg;ksx djsxhA ;g ckr eq[;ea=h us vkt jk;iqj esa Hkkjrh; m|ksx ifjla?k 
}kjk uÃ vkS|ksfxd uhfr ds fy, fn, x, lq>koksa ij ppkZ ds nkSjku dghA mUgksaus dgk fd 
ljdkj dh ea'kk gS fd u;s m|ksxksa dh LFkkiuk gks vkSj NÙkhlx<+ esa oSY;w ,fM'ku dk dke 
gksA lkFk gh LFkkuh; ;qokvksa dks jkstxkj feysA bl ekSds ij Hkkjrh; m|ksx ifjla?k ds 
lnL;ksa us izns'k esa Çlxy ÇoMks flLVe vkSj eq[;ea=h }kjk jkstxkj l`tu ds fy, m|ksxksa 
dks c<+kok fn, tkus ds ç;klksa dh ljkguk dhA 
 
NÙkhlx<+ fotu MkD;wesaV  
 jkT; uhfr vk;ksx }kjk NÙkhlx<+ fotu MkD;wesaV nks gtkj lSarkyhl  rS;kj djus 
vkt jk;iqj esa laokn dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bldk 'kqHkkjaHk foÙk ea=h vks-ih- 
pkSèkjh us fd;kA bl dk;ZØe esa NÙkhlx<+ dks ns'k esa —f"k vkSj çlaL—r lqijQwM dk ikoj 
gkÅl cukus fdlkuksa us —f"k vkSj [kk| çlaLdj.k] ckxokuh Qlyksa vkSj —f"k ds {ks= esa 
cqfu;knh <+kps esa lqèkkj lfgr vusd eqíksa ij vius lq>ko fn,A cSBd esa —f"k ls lacafèkr 
y{;] pqukSfr;ka vkSj lkeF;Z fo"k; ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA bl laokn dk;ZØe esa ^;qok] 
fdlku] efgyk vkSj çcq)tuksa us Hkkx fy;kA bl ekSds ij foÙk ea=h esa dgk fd ns'k vkSj 
jkT; dks ÅapkÃ rd igqapkus esa lekt ds lHkh oxksZa ds fopkj çHkkoh ;ksxnku ns ldrs gSaA  



 bl dk;ZØe dk lekiu eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fd;kA bl nkSjku mUgkasus crk;k 
fd NRrhlx<+ dk fotu MkWD;wesaV ,d uoacj dks jkT; LFkkiuk fnol ds fnu is'k fd;k 
tk,xkA 
 
ØhMk izksRlkgu ;kstuk 
 NRrhlx<+ ljdkj] dsUnz ljdkj dh [ksyks bafM;k ;kstuk dh rtZ ij NRrhlx<+ ØhMk 
izksRlkgu ;kstuk 'kq: djsxhA ;g tkudkjh jkT; ds [ksy ea=h Vadjke oekZ us nh gSA mUgksaus 
dgk gS fd fiNyh ljdkj fd NRrhlx<+ vksyafid ;kstuk dks vkxs tkjh ugha j[kk tk,xkA 
 
xkS&rLdjh&ltk 
 NRrhlx<+ esa xkS&oa'k dh rLdjh ;k mlds ekal dh fcØh dks jksdus ds fy, jkT; ds 
iqfyl egkfuns'kd us vkns'k tkjh fd;k gSA blds vuqlkj xkS&oa'k dh rLdjh djrs idM+s 
tkus ij lkr o"kZ dh tsy ;k ipkl gtkj :i;s dk tqekZuk ;k nksuksa yxk, tk,axsA vkns'k 
ds vuqlkj ftl okgu ls xkS&rLdjh dh tk jgh gksxh] mls Hkh tCr dj fy;k tk,xkA 
 
dsUnz&xokgksa dh tkap 
 dsaæ ljdkj us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ls dgk gS fd iqfyl LVs'kuksa vkSj iqfyl 
foHkkx ds fu;a=.k okys LFkkuksa dks xokgksa ls iwNrkN ds fy, fuèkkZfjr ugÈ fd;k tkuk 
pkfg,A dsaæh; x`g lfpo vt; HkYyk us bl lacaèk esa lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds 
eq[; lfpoksa dks i= fy[kk gSA Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk&nks gtkj rsbZl ds varxZr 
lHkh iqfyl LVs'kuksa dks v‚fM;ks&ohfM;ks bysDVª‚fud ekè;e ls xokgksa ls iwNrkN ds fy, ,d 
fuÆn"V LFkku dh igpku djus ds fy, dgk x;k gSA 
 
NRrhlx<+&iqjLdkj 
 NÙkhlx<+ dks nhun;ky vaR;ksn; ;kstuk&jk"Vªh; 'kgjh vkthfodk fe'ku esa mR—"V 
dk;ks± ds fy, ikap jk"Vªh; iqjLdkjksa ls uoktk tk,xkA dsUnz ljdkj }kjk jkT; 'kgjh fodkl 
vfHkdj.k&lwMk vkSj çns'k ds pkj uxjh; fudk;ksa & fcykliqj] jk;x<+] pkaik vkSj HkkVkikjk 
dk p;u çfrf"Br ^LikdZ* iqjLdkjksa ds fy, fd;k x;k gSA jkT; esa 'kgjh xjhc ifjokjksa dks 
l'kä cukus vkSj mudh vkthfodk ds voljksa dks c<+kus esa mR—"V dk;ks± ds fy, ;s iqjLdkj 
çnku fd, tk,axsA dsUæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z ea=ky; }kjk vV~Bkjg tqykÃ dks uÃ 
fnYyh esa vk;ksftr lekjksg esa lwMk vkSj pkjksa uxjh; fudk;ksa dks iqjL—r fd;k tk,xkA 
dsUæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z ea=h euksgjyky [kV~Vj vkSj dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw ;s 
iqjLdkj çnku djsaxsA  
 mieq[;ea=h v#.k lko us bl miyfCèk ds fy, lwMk vkSj pkjksa uxjh; fudk;ksa dh 
Vhe dks cèkkÃ nh gSA 
 
cSxk vkfnoklh ekSr&fjiksVZ 
 dchj/kke ftys ds lksuokgh xkao esa cSxk vkfnokfl;ksa dh e`R;q ds laca/k esa tkap ds 
fy, dysDVj }kjk cukbZ xbZ rhu lnL;h; Vhe us viuh fjiksVZ izLrqr dj nh gSA blds 
vuqlkj cSxk vkfnokfl;ksa dh ekSr Mk;fj;k ls ugha] cfYd taxyh e'k:e [kkus ls gqbZ gSA 
ftyk iz'kklu ds vuqlkj lksuokgh xkao esa vc gkykr lkekU; gS vkSj xkao esa LokLF; f'kfoj 
yxkdj yksxksa dh tkap vkSj mipkj fd;k tk jgk gSA 
 



LokLF; ea=h&chtkiqj 
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us chtkiqj ftys ds ,dfnolh; çokl ds nkSjku 
dy LokLF; foHkkx ds dk;ksZa dh leh{kk dhA bl nkSjku mUgksaus lHkh vkoklh; Ldwy] 
iksVkdsfcu] Nk=kokl] vkJe] ,dyO; fo|ky; lfgr uoksn; vkSj lHkh vkoklh; laLFkkvksa esa 
eysfj;k tkap ds funsZ'k fn,A mUgksaus dgk fd cjlkr ds ekSle esa eysfj;k] Mk;fj;k vkSj 
ty tfur chekfj;ksa ds laØe.k dks jksdus ds fy, fofHkUu mik; fd, tk,A Jh tk;loky us 
dgk fd eysfj;k tkap vkSj fjiksVZ esa rRijrk ykus ds fy, cLrj laHkkx ds lHkh Cy‚d 
eq[;ky;ksa esa ekbØksLdksi dh O;oLFkk dh tk,xh] ftlesa eysfj;k dh LykÃM dh tkap dh tk 
ldsA  
 LokLF; ea=h us chtkiqj ds iksVkdsfcu igqapdj ogka dh O;oLFkkvksa dk tk;tk fy;kA 
vius izokl ds nkSjku Jh tk;loky us chtkiqj ftyk vLirky dk Hkh fujh{k.k fd;kA  
 bl chp] ou ea=h dsnkj d';i us dy lqdek esa jkT; ljdkj }kjk lapkfyr fofHkUu 
dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u dh leh{kk dhA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd cjlkr ds ekSle esa 
ekSleh vkSj tytfur chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, lHkh vko';d dne mBk, tk,aA mUgksaus 
dgk fd LokLF; foHkkx ds dehZ eysfj;k mUewyu ds fy, ePNjnkuh forj.k vkSj MhMhVh 
fNM+dko lqfuf'pr djsaA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 lqdek ftys esa nks efgyk lfgr pkj bukeh ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA 
buesa ls ,d ekvksoknh ij vkB yk[k :i;s] nks ij ikap&ikap yk[k vkSj ,d ekvksoknh ij nks 
yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa us jkT; ljdkj dh ^^iquokZl uhfr** vkSj 
^^fu;n usYykukj** ;kstuk ls çHkkfor gksdj iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;kA ;s lHkh 
ekvksoknh laxBu esa yacs le; ls lfØ; Fks vkSj bu ij dbZ ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk 
vkjksi gSA vkReleÆir ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh vksj ls iPphl&iPphl gtkj :i;s 
dh izksRlkgu jkf'k iznku dh xbZA 
 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr  
 jk"Vªh; f'k{kk uhfr&nks gtkj chl ij dy jk;iqj esa jkT; Lrjh; mUeq[khdj.k 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA ;g dk;Z'kkyk Ldwy f'k{kk foHkkx ds vfèkdkfj;ksa vkSj 
vdknfed lnL;ksa esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds çfr O;kid le> fodflr djus ds mís'; ls 
vk;ksftr dh xÃA bl volj ij   
f'k{kkfon~ M‚DVj gseyrk ,l- eksgu us dgk fd uÃ f'k{kk uhfr dk y{; Hkkjr dks Kku ds 
{ks= esa oSf'od egk'kfä ds :i esa LFkkfir djuk gSA 
 
laiw.kZrk vfHk;ku 
 laiw.kZrk vfHk;ku ds rgr dksaMkxkao ftys ds vkdka{kh fodkl[kaM ekdM+h esa fofHkUu 
dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa f'k{kk foHkkx }kjk Ldwyh cPpksa ds fy, 
fucaèk] ukjk ys[ku vkSj jaxksyh çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA blesa Nk=&Nk=kvksa us 
Hkkx ysdj laiw.kZrk vfHk;ku mRlo dks lQy cukus dk lans'k fn;k vkSj bl vfHk;ku esa 
yksxksa ls Hkh viuh lgHkkfxrk fuHkkus dh vihy dhA 
 



nq?kZVuk 
 lkjax<+&fcykÃx<+ ftys esa ,d fidvi okgu vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl gknls 
esa ,d O;fDr dh ekSr gks xbZA ogha] chl vU; ?kk;y gks x, gSaA ?kk;yksa dks cjedsyk ds 
vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA ;g gknlk cjedsyk Fkkuk {ks= ds varxZr pkaVhikyh ds 
taxy esa gqvkA fidvi okgu esa bDdhl yksx lokj Fks] tks lkjax<+ ls etnwjh djus 
cjedsyk tk jgs FksA  
 ogha] tkatxhj&pkaik ftys ds gjnhfo'kky xkao esa ,d pkjifg;k okgu isM+ ls Vdjkus 
ds ckn nqdku esa tk ?kqlkA bl nkSjku lM+d ij tk jgs ,d O;fä dh ekSr gks xbZA ogha] 
,d vU; O;fä vkSj pkyd ?kk;y gks x;k gS] ftUgsa ftyk vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA 
gknls ds ckn vkØksf'kr yksxksa us eqvkots dh ekax dks ysdj cykSnk&gjnhcktkj dksjck ekxZ 
ij pôktke dj fn;k gSA ruko dks ns[krs gq, ekSds ij ,,lih] ,lMhvksih] rglhynkj vkSj 
dÃ Fkkus ds Fkkuk izHkkjh ekSds ij ekStwn gSaA  
 ogha] jk;x<+ ftys ds èkjet;x<+ esa ,d fidvi vkSj nksifg;k okgu dh fHkM+ar esa ,d 
;qod ?kk;y gks x;k Fkk] ftldh bykt ds nkSjku ekSr gks xÃA 
 
dksjck&ou egksRlo 
 dksjck ftys ds HkkywlVdk xkao esa dksjck oueaMy }kjk vk;ksftr ou egksRlo 
dk;ZØe esa Ldwyh Nk=&Nk=kvksa vkSj deZpkfj;ksa us ,d lkFk] ,d le; ij vkSj ,d gh 
LFkku ij nks gtkj nks lkS frgRrj ikSèkksa dk jksi.k fd;kA bl volj ij Je ea=h y[ku 
yky nsokaxu us dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds vkOgku ij ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku 
ds rgr lHkh ukxfjd ,d isM+ vo'; yxk,aA   
 ogha] csesrjk esa efgyk vkSj cky fodkl foHkkx }kjk ^,d isM eka ds uke* vfHk;ku ds 
rgr ikS/kkjksi.k fd;k x;kA lkFk gh Þty 'kfä ls ukjh 'kfäÞ vfHk;ku ds rgr LFkkuh; 
efgykvksa dks LoPN is;ty dh egÙkk] ikuh dk lap;u] jsuokVj gkosZÇLVx dh tkudkjh nh 
xbZA   
 
laf{kIr lekpkj 
& jk"Vªifr ækSinh eqewZ us U;k;ewÆr ,u- dksfV'oj Çlg vkSj vkj- egknsou dks loksZPp 
U;k;ky; dk U;k;kèkh'k fu;qä fd;k gSA 
& Je ea=h y[kuyky nsokaxu dy dksjck esa 'kghn ohjukjk;.k flag Je vUu ;kstuk 
dk 'kqHkkjaHk djsaxsA   
& Jh jkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr cyjkeiqj&jkekuqtxat ftys ds ,d lkS pkSalB 
J)kyq dy l=g tqykbZ dks v;ksè;k ds fy, jokuk gksaxsA  
& Hkkjrh; Mkd foHkkx NRrhlx<+ Mkd ifjeaMy }kjk vkt fo'o liZ fnol ds volj 
ij vketu esa tkx:drk ykus ds mís'; ls fiDVksfj;e iksLVdkMZ vkSj dSUlyslu dSpsV dk 
foekspu fd;k x;kA  
& NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy dh gkÃLdwy vkSj gk;j lsdsaMjh f}rh; eq[;&volj 
ijh{kk ds ços'k i= eaMy dh osclkbV vkSj lacafèkr laLFkk ds iksVZy ij viyksM dj fn;k 
x;k gSA 
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