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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 
 

 

01- laln ds ekulwu l= esa ljdkj vkink çcaèku vfèkfu;e esa la'kksèku lfgr 

Ng u, foèks;d is'k djsxhA  
    
 

02- iVuk esa vk;ksftr oL= fuos'kd lEesyu ds rgr vkt rduhd vkSj uokpkjksa 

ij gksxk foe'kZA uCcs ls vf/kd m|eh gks jgs gSa 'kkfeyA 

    

 

03- dkslh] xaMd] deyk cyku vkSj egkuank lesr jkT; dh vf/kdka'k ufn;ksa ds 

tyLrj esa mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjhA lqikSy lfgr dbZ ftyksa esa 

tyLrj esa deh vkus ds ckn dVko dh fLFkfr xaHkhjA 
    

 

 

04-   vkSj] ok;qeaMy esa vknzZrk dh ek=k c<+us ls yksx mel Hkjh xehZ ls ijs'kkuA 

ekulwu ds rsbZl tqykbZ ls ,d ckj fQj lfØ; gksus dh laHkkoukA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj vxys lIrkg ls 'kq: gks jgs ekulwu l= esa vkink çcaèku 

vfèkfu;e esa la'kksèku lfgr Ng u, foèks;d is'k djsxhA yksdlHkk lfpoky; }kjk 

tkjh laln cqysfVu esa fo/ks;dkssa dh lwph izdkf'kr dh x;hA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

dsUnz ljdkj us foÙk foèks;d ds vykok ukxfjd mì;u {ks= esa O;kikj dks lqxe cukus ds mís'; ls mUuhl lkS pkSarhl ds 

foeku vfèkfu;e dks cnyus ds fy, Hkkjrh; ok;q;ku foèks;d nks gtkj pkSchl dks Hkh lwphc) fd;k gSA yksdlHkk lfpoky; }kjk dy 

'kke tkjh laln cqysfVu esa foèks;dksa dh lwph çdkf'kr dh xbZ gSA laln dk ekulwu l= 22 tqykbZ ls 'kq: gksxk tks 12 vxLr rd 

pysxkA foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k 23 tqykbZ dks laln esa dsaæh; ctV is'k djsaxhA bl chp] yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us fctusl 

,Mokbtjh desVh ¼ch,lh½ dk xBu fd;k gS tks lalnh; ,tsaMk r; djrh gSA bl lfefr ds vè;{k Lo;a Jh fcM+yk gksaxsA lekpkj 

d{k ls Qjgr uktA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esa vk;ksftr oL= fuos'kd lEesyu ds rgr vkt oL= m|ksx esa 

rduhd vkSj uokpkjksa ij foe'kZ fd;k tk,xkA m|ksx ea=h uhrh'k feJ us crk;k fd 

dsUnzh; diM+k ea=h fxfjjkt flag lEesyu dk vkt vkSipkfjd mn~?kkVu djsaxsA bl 

nkSjku eq[;ea=h uhrh'k dqekj lesr vU; x.kekU; yksx Hkh ekStwn jgsaxsA Jh feJ us 

crk;k fd bl lEesyu dk vk;kstu diM+k ea=ky; vkSj ,ijy ,DliksVZ izeks'ku 

dkmafly ds lg;ksx ls fd;k tk jgk gSA bl lEesyu dk mís'; fcgkj esa diM+k 



{ks= eas ubZ laHkkoukvksa dk irk yxkuk vkSSj fuos'k dks c<+kok nsuk gSA mUgkssaus crk;k 

fd bl lEesyu esa dbZ ukephu daifu;ksa ds izfrfuf/k 'kkfey gks jgs gSaA  

 

&&&ckbZV&&& 

Jh feJ us crk;k fd oL= m|ksx ls tqM+s m|fe;ksa vkSj fuos'kdksas us dy 

eqt¶Qjiqj ds csyk vkS|ksfxd {ks= dk Hkze.k dj ogka miyC/k lqfo/kkvks a dk tk;tk 

fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'k esa eknd inkFkkZs dh rLdjh dh f'kdk;r ds fy, ekul gsYiykbu& ,d 

ukS rhu rhu dh 'kq:vkr dh x;h gSA dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dy ,d 

dk;ZØe ds rgr jk"Vªh; ukjdksfVDl gsYiykbu dh 'kq:vkr dh gSA eknd inkFkZ 

fu"ksèk vklwpuk dsaæ gsYiykbu ds ekè;e ls] ukxfjd eknd inkFkksZa dh rLdjh dh 

tkudkjh lk>k djus ds lkFk gh u'kkeqfä vkSj iquokZl ij lykg ysus ds fy, 

pkSchl ?kaVs ukjdksfVDl daVªksy C;wjks ls tqM+ ldrs gaSA bl volj ij x`g ea=h us 

dgk fd eknd inkFkkZs ds lsou ds f[kykQ yM+kbZ dks xaHkhjrk ls vkSj çkFkfedrk ds 

vkèkkj ij fy;k tkuk pkfg,A 

 

&&&ckbZV&&& 

Mªx dh yM+kbZ cgqr egRoiw.kZ yM+kbZ gS vkSj ge lcus blds lkFk xaHkhjrk ds lkFk Hkh yM+uk gS vkSj çkFkfedrk ds lkFk Hkh 

yM+uk gSA cgqr cM+k ladYi] u'kk eqDr Hkkjr dk çèkkuea=h th dk ladYi] ;s cgqr cM+k ladYi gS] pkSysat Hkh gS vkSj y{; Hkh gS] exj 

lkFk esa lcls cM+k ekSdk Hkh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ çkfèkdj.k foaM LØhu ij QkLVSx ugha yxkus okys 

okguksa ls nksxquk Vksy olwy djsxkA çkfèkdj.k us dgk fd tkucw>dj foaMLØhu ij 

QkLVSx ugha yxkus ls Vksy Iyktk ij vuko';d nsjh gksrh gS] ftlls yksxksa dks 

vlqfoèkk gksrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [ksrkssa eas dhVuk'kd vkSj [kkn ds fNM+dko ds fy, Mªksu [kjhnus ij jkT; 

ljdkj fdlkuksa dks lkB izfr'kr vuqnku nsxhA blds fy, vf/kdre rhu yk[k 

iSalB gtkj :i;s dh jkf'k r; dh x;h gSA d`f"k foHkkx dh vksj ls igys pj.k esa 



jkT; ds lHkh ,d lkS ,d vuqeaMy esa ,d&,d p;fur ykHkkFkhZ dks vuqnku fn;k 

tk,xkA blds fy, pkj djksM+ :i;s dk izko/kku fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ls oafpr ykHkqdksa dks eq[;ea=h tu vkjksX; ;kstuk ls 

tksM+us ds fy, izns'k esa fo'ks"k vfHk;ku dh 'kq:vkr dh x;h gSA LokLF; ea=h eaxy 

ikaMs; us crk;k fd ;g vfHk;ku bdrhl tqykbZ rd pysxkA blds varxZr 

tu&forj.k iz.kkyh dh nqdkukssa ds ek/;e ls ,d djksM+ LokLF; dkMZ cukus dk y{; 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uhV&;wth iz'u i= yhd ekeys esa iVuk ,El ls fxj¶rkj pkj Nk=ksa dks 

lhchvkbZ us pkj fnu dh fjekaM ij fy;k gSA bu lHkh dks iVuk fLFkr lhchvkbZ dh 

fo'ks"k vnkyr esa is'k fd;k x;k] tgka tkap ,tsalh us lHkh dh pkj fnuksa dh fjekaM 

ekaxh FkhA b/kj] isij yhd ekeys esa lhchvkbZ us fjEl jkaph ls ,d Nk=k dks fgjklr 

esa fy;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkWuykbu xsfeaXk ,si ds tfj;s Bxh djus ds ekeys esa izorZu funs'kky; dh 

Vhe us iVuk ds cksfjax jksM fLFkr ,d vkSj ukyank ds fcgkj 'kjhQ esa pkj fBdkuksa 

ij Nkisekjh dh gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj tkap ,tsalh us dbZ dkxtkr] cSad 

iklcqd] eksckbZy vkSj ySiVkWi lesr vU; bysDVªkWfud midj.k tCr fd;s gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ paikj.k ftys ds <kdk Fkkuk {ks= ds ygu <kdk xkao esa 'kkSpky; dh 

Vadh dh 'kVfjaax [kksyus x;s pkj etnwjksa dh ne ?kqVus ls ekSr gks x;hA b/kj] Vadh 

ls fudkys x;s etnwjksa dks LFkkuh; yksx <kdk vuqeaMy vLirky ysdj igqaps] tgka 

fpfdRldksa dh deh ns[k yksxkssa us gaxkek 'kq: dj fn;kA vkØksf'kr yksxksa us 

vLirky esa rksM+&QksM+ dh vkSj ,d ,Ecqysal dks vkx ds gokys dj fn;kA gaxkes esa 

nks iqfyl dehZ Hkh ?kk;y gks x;sA iqfyl v/kh{kd dkars'k dqekj feJ us crk;k fd 

minzfo;ksa dh igpku dj mu ij fof/k lEer dkjZokbZ dh tk,xhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ls gksdj xqtjus okyh vf/kdka'k ufn;kssa ds tyLrj esa mrkj&p<+ko dk 

flyflyk tkjh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk] ?kk?kjk] 

xaMd] cw<+h xaMd] ckxerh] deyk cyku] dkslh] egkuank] ijeku vkSj v/kokjk lewg 

dh ufn;ka mQku ij gSaA dbZ LFkkuksa ij ufn;ksa ds tyLrj esas deh vkus ds lkFk gh 

dVko 'kq: gks x;k gSA gekjs lqikSy laoknnkrk us crk;k fd dkslh unh ds tyLrj 

esa deh gksus ds ckn dVko dh fLFkfr xaHkhj gksrh tk jgh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

dkslh dk tyLrj ?kVus ds ckn gks jgs dVko ls lnj iz[kaM dh cSfj;k iapk;r fLFkr okMZ uEcj ukS esa LFkkfir ,d eafnj 

dkslh ds xHkZ esa lek x;kA LFkkuh; yksxksa us crk;k fd rst dVko ds dkj.k vc rd ianzg ls vf/kd ?kj dkslh esa lek pqds gSaA yksxksa 

us LFkkuh; iz'kklu dks bldh tkudkjh nh gSA okctwn blds vc rd dksbZ dne ugha mBk;k x;k gSA b/kj] fd'kuiqj] ejkSuk] 

ljk;x<+&HkifV;kgh vkSj fueZyh iz[kaM ds fupys bykdksa esa vHkh Hkh ck<+ dk ikuh cuk gqvk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lqikSy ls 

jfo'kadj pkS/kjhA  

 

 iwf.kZ;ka ds ck<+ izHkkfor bykdksa esa ufn;ksa ds tyLrj esa deh ns[kh tk jgh  

gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&&& 

ftys ds ck<+ çHkkfor bykds ck;lh vuqeaMy esa ck<+ dk ikuh fupys bykdksa esa ?kVus yxk gSA egkuank] 

dadbZ] çek.k vkSj cdjk ufn;ka vc [krjs ds fu'kku ls uhps vk pqdh gSA ysfdu tyèkkjk esa ifjorZu ds dkj.k 

rVorhZ bykdksa esa vfèkd dVko gks jgk gSA gkykafd ç'kklu dh vksj ls bl ij dM+h utj j[kh tk jgh gSA 

dVko okys {ks=ksa esa ¶yM QkbfVax dk dk;Z tkjh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iwf.kZ;ka ls gkseh panuA  

 

 b/kj] fd'kuxat ds cgknqjxat iz[kaM ds VaxVaxh gkV ds ikl jrqvk unh ls 

tqM+h /kkj ij cuh ,d iqfy;k ikuh ds rst cgko ls {kfrxzLr gks x;h gSA  vjfj;k 

ls gekjs laoknnkrk us [kcj nh gS fd dVko ds dkj.k fupys bykdksa esa ck<+ dk 

[krjk mRiUu gks x;k gSA b/kj] iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] njHkaxk] e/kqcuh] 

f'kogj] vjfj;k vkSj lgjlk ftys esa ck<+ dh fLFkfr esa ekewyh lq/kkj vk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esas rsbZl tqykbZ ls ,d ckj fQj ekWulwu lfØ; gksus dh laHkkouk gSA 

ekSle foKku dsUnz] iVuk dh oSKkfud us crk;k fd vHkh ok;qeaMy esa vknzZrk dh 

ek=k lkB ls lRrj izfr'kr rd igqap x;h gSA blds pyrs yksxksasa dks mel Hkjh xehZ 

dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA  

 



&&&ckbZV&&& 

b/kj] dy if'pe paikj.k vkSj tgkukckn ds vyx&vyx fo|ky;ksa essa mel 

Hkjh xehZ ls cRrhl cPps csgks'k gks x;sA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx }kjk f'k{kd fu;qfDr ds rhljs pj.k dh ijh{kk vkt 

ls 'kq: gks jgh gSA ijh{kk nksigj ckjg cts ls 'kq: gksxhA ijh{kk dk vk;kstu ckbZl 

tqykbZ rd gksxkA vk;ksx us dnkpkj eqDr ijh{kk ds vk;kstu ds fy, lqj{kk ds 

O;kid izca/k fd;s gSaA vH;fFkZ;ksa dks ijh{kk dsUnz ij le; ls ,d ?kaVs igys igaaqpus 

dk funsZ'k fn;k x;k gSA xkSjryc gS fd blls igys ianzg ekpZ dks vk;ksftr ijh{kk 

iz'u i= yhd gksus ds pyrs jí dj nh x;h FkhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftys ds Mqejkao 'kk[kk ugj ds ikl vijkf/k;ksa us nks ;qodksa dh xksyh 

ekjdj gR;k dj nhA iqfyl vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ftys ds ujdfV;kxat esa ,d /kkfeZd tqywl ds nkSjku nwljs 

jk"Vª dk >aMk Qgjkus ds ekeys esa iqfyl us rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys ds dksbZyoj Fkkuk {ks= ds gfjiqj xkao ds ikl vijkf/k;ksa us ,d 

O;kikjh ls pkj yk[k rhl gtkj :i;s ywV fy;sA iqfyl us crk;k fd rhu 

eksVjlkbZfdy ij lokj ukS vijkf/k;ksa us ?kVuk dks vatke fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds gjyk[kh csuhiV~Vh eq[; ekxZ ij frlh;kgh iqy ds cSfj;j ls 

Vdjkus ls eksVjlkbZfdy lokj nks ;qodksa dh ekSr gks x;hA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us uhV isij yhd vkSj fMczwx< ,Dlizsl ds csiVjh 

gksus dh [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA   



 fgUnqLrku us uhV&;wth isij yhd ekeys ij lqizhe dksVZ ds vkns'k dks  

izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & iVuk&gtkjhckx rd lhfer Fkk isij yhdA 'kgj vkSj 

dsUnzokj tkjh djs uhV dk urhtkA  

nSfud HkkLdj us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& lc ds uEcj dy vkWuykbu] 

dgka ls fdrus ikl irk pysxkA 

 nSfud tkxj.k fy[krk gS& paMhx<+&fMcwzx< Vsªu iyVh] rhu ejsA 

 izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & ¶ySV dk dCtk nsus rd b,evkbZ ds fy, nokc 

ugha Mky ldrs cSad vkSj fcYMjA  

vkt v[kckj fy[krk gS & fQj >wek 'ks;j cktkj] lsalsDl bD;klh gtkj ds 

ikjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- laln ds ekulwu l= esa ljdkj vkink çcaèku vfèkfu;e esa la'kksèku lfgr 

Ng u, foèks;d is'k djsxhA  
    
 

02- iVuk esa vk;ksftr oL= fuos'kd lEesyu ds rgr vkt rduhd vkSj uokpkjksa 

ij gksxk foe'kZA uCcs ls vf/kd m|eh gks jgs gSa 'kkfeyA 

    

 

03- dkslh] xaMd] deyk cyku vkSj egkuank lesr jkT; dh vf/kdka'k ufn;ksa ds 

tyLrj esa mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjhA lqikSy lfgr dbZ ftyksa esa 

tyLrj esa deh vkus ds ckn dVko dh fLFkfr xaHkhjA 
    

 

 

04-   vkSj] ok;qeaMy esa vknzZrk dh ek=k c<+us ls yksx mel Hkjh xehZ ls ijs'kkuA 

ekulwu ds rsbZl tqykbZ ls ,d ckj fQj lfØ; gksus dh laHkkoukA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


