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01- fodkl'khy balku ikVhZ izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh gR;k dk 

eq[; vkjksih dkfte valkjh fxj¶rkjA iqfyl us dgk & iSlksas ds ysu&nsu esas 

dh x;h gR;kA 
   
 

02- uhV&;wth isij yhd ekeys esa lhchvkbZ us iVuk ,El ds rhu fpfdRldksas dks 

fgjklr esa fy;kA ekeys ls tqM+h pkyhl ls vf/kd ;kfpdkvksa ij vkt lqizhe 

dksVZ esa gksxh lquokbZA 
   
 

03- iVuk esa vkt ls 'kq: gksxk nks fnolh; oL= fuos'kd lEesyuA dsUnzh; diM+k 

ea=h fxfjjkt flag djsaxs mn~?kkVuA   
 

 

04-   vkSj] gSnjkckn esa chl tqykbZ dks [kuu] mR[kuu gsdkFkkWu dk gksxk vk;kstuA  

fcgkj ds rhu fØfVdy feujy Cy‚d dh lQy cksyh yxkus okyksa dh gksxh 

?kks"k.kkA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fodkl'khy balku ikVhZ izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh gR;k dk 

iqfyl us mn~Hksnu dj fy;k gSA njHkaxk ds ojh; iqfyl v/kh{kd txqukFk jsM~Mh 

tykjsM~Mh us ,d laoknnkrk lEesyu essa crk;k fd gR;kdkaaM ds eq[; vkjksih dkfte 

valkjh dks ?ku';keiqj Fkkuk {ks= ds lqikSy ls fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA mUgksaus 

crk;k fd dkfte us thru lguh ls Ms<+ yk[k :i;s C;kt ij fy;s FksA iSls ugha 

pqdk ikus ds dkj.k dkfte us mudh gR;k dj nhA ,l,lih us crk;k fd vkjksih 

us ?kVuk esa viuh lafyIrrk Lohdkj djrs gq, okjnkr dh foLr`r tkudkjh nh gSA 

ojh; iqfyl v/kh{kd us crk;k fd ekeys essa 'kkfey vU; vfHk;qDrksa dh fxj¶rkjh ds 

fy, Nksiekjh dh tk jgh gSA bl chp] ohvkbZih izeq[k eqds'k lguh us dgk gS fd os 

vc rd dh iqfyl tkap ls larq"V gSaA mUgkssaaus dgk fd tks Hkh xqugxkj ik;s tkrs gSa 

ml ij dBksj dkjZokbZ gksuh pkfg,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhV&;wth isij yhd ekeys esa lhchvkbZ dh Vhe us iVuk ,El ds rhu 

fpfdRldksas dks fgjklr esa fy;k gSA bu rhuksa ij iz'u i= gy djus dk vkjksi gSA 

lw=ksa ls feyh tkudkjh ds vuqlkj tkap ,tsalh us nsj jkr bu fpfdRldksa dks 



fgjklr esa ysdj yach iwNrkN dh gSA lacaf/kr fpfdRldksa ds ySiVkWi vkSj dEI;wVj 

Hkh tCr fd;s x;s gSaA bl chp] lhchvkbZ us ekeys esa fxj¶rkj jktw flag vkSj iadt 

dqekj dks dy iVuk fLFkr fo'ks"k vnkyr esa is'k fd;k vkSj nl fnu dh fjekaM 

ekaxh] ftls vnkyr us Lohdkj dj fy;kA b/kj] uhV ijh{kk esasa vfu;ferrk ds ekeys 

dks ysdj nk;j ;kfpdkvksa ij vkt lqizhe dksVZ esa lquokbZ gksxhA eq[; U;k;k/kh'k Mh-

okbZ panzpwM+ dh v/;{krk okyh ihB pkyhl ls vf/kd ;kfpdkvksa ij ,d lkFk 

lquokbZ djsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ fo/kk;d xqykc ;kno vkSj Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds vf/kdkjh latho 

gal ds fBdkuksa ij bZMh dh Nkisekjh esa djksM+ksa :i;s dh py&vpy laifRr dk 

[kqyklk gqvk gSA lw=ksa ls feyh tkudkjh ds vuqlkj pkj 'kgjksa esa chl ls vf/kd 

fBdkuksa ij nks fnu rd pyh Nkisekjh esa tkap ,taslh dks dbZ egRoiw.kZ dkxtkr Hkh 

feys gSaA xqykc ;kno ds [kkrs esa pkj djksM+ :i;s feys gSaA ogha] latho gal ds ;gka 

pkyhl yk[k :i;s ewY; dh ?kM+h vkSj tsojkr cjken dh x;h gSA foLr̀r tkudkjh 

dh izrh{kk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ds cNokjk Mkd?kj eas inLFkkfir pkj dfeZ;ksa ds f[kykQ lSarhl 

yk[k :i;s ls vf/kd ds xcu ds ekeys esa LFkkuh; Fkkus esa izkFkfedh ntZ djkbZ x;h 

gSA izkFkfedh esa mi Mkdiky eksgu dqekj] Mkd lgk;d jat; çlkn ]'kk[kk 

Mkdiky ;qxy fd'kksj vkSj xksj[k pkSèkjh ij voS/k :i ls iSls dh fudklh dk 

vkjksi gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esa vkt ls nks fnolh; oL= fuos'kd lEesyu 'kq: gks jgk gSA diM+k 

ea=ky; vkSj ,ijy ,DliksVZ izeks'ku dkmafly ds lg;ksx ls vk;ksftr bl lEesyu 

dk mís'; fcgkj esa diM+k {ks= eas ubZ laHkkoukvksa dk irk yxkuk vkSSj fuos'k dks 

c<+kok nsuk gSA dsUnzh; diM+k ea=h fxfjjkt flag vkSj jkT; ljdkj ds m|ksx ea=h 

uhrh'k feJ la;qDr :i ls lEesyu dk mn~?kkVu djsaxsA bl lEesyu esa dbZ 

ukephu daifu;ksa ds izfrfuf/k 'kkfey gks jgs gSaA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gSnjkckn esa vkxkeh chl tqykbZ dks vk;ksftr gksus okys [kuu] mR[kuu 

gsdkFkkWu esa fcgkj lesr ns'k ds dqy vkB fØfVdy feujy Cy‚d dh lQy cksyh 

yxkus okyksa dh ?kks"k.kk gksxhA mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us crk;k fd bu 

vkB Cy‚d esa ls rhu Cy‚d fcgkj ds gSaA buesa XywdksukbV] fudsy] Øksfe;e vkSj 

IySfVue xzqi ,yhesaV ds laHkkfor [kku gSaA Jh flUgk us crk;k fd bu rhu [knkuksa 

ds 'kq# gksus ij izns'k eas vkfFkZd fodkl ds lkFk gh jkstxkj l`tu Hkh gksxkA   

mUgksaus dgk fd dsUnz ljdkj ds thoar [kuu bZdks flLVe fotu ls izns'k esa fodkl 

dh j¶rkj rst gksxhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos lqj{kk cy&vkjih,Q us fiNys lkr o"kksZa ds nkSjku uUgs Qfj'rs v‚ijs'ku 

ds rgr pkSjklh gtkj ls vfèkd cPpksa dks cpk;k gSA jsy ea=ky; ds vuqlkj uUgs 

Qfj'rs fofHkUu Hkkjrh; jsyos tksu esa ns[kHkky vkSj lqj{kk dh vko';drk okys cPpksa 

dks cpkus ds fy, lefiZr ,d fe'ku gSA ea=ky; us dgk fd cpk, x, cPps dks 

ftyk cky dY;k.k lfefr dks lkSai fn;k tkrk gS] tks cPps dks ekrk&firk dks lkSai 

nsrh gSA cpk, x, cPpksa esa ?kj ls Hkkxs gq,] ykirk] cslgkjk] viâr] ekufld :i ls 

fodykax vkSj lM+d ij jgus okys cPps gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr rhljs pj.k dh f'k{kd fu;qfDr ijh{kk 

esa lacaf/kr vH;fFkZ;ksa dks vf/kdre mez lhek esa nl o"kZ dh NwV ugha feysxhA iVuk 

mPp U;k;ky; ds QSlys ds vkyksd esa f'k{kk foHkkx us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj 

fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us fMIyksek bu ,fyesaVªh ,tqds'ku] Mh,y,M esa 

ukekadu ds fy, laLFkkokj dVvkWQ fyLV ds lkFk igyh es/kk lwph tkjh dj nh gSA 

ukekadu dh izfØ;k vkt ls 'kq: gksxhA p;fur vH;FkhZ rsbZl tqykbZ rd ukekadu 

ys ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds lHkh fo|ky; vkSj egkfo|ky; esa l[kh f'kdk;r lsy dh LFkkiuk 

dh tk,xhA efgyk vkSj cky fodkl fuxe ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ;kSu 'kks"k.k 

ds ekeyksa dh lquokbZ ds fy, ukS gtkj nks lkS ek/;fed vkSj mPp ek/;fed 

fo|ky;ksa ds vykok egkfo|ky;ksa esa Hkh bl lsy dh LFkkiuk gksxhA ;gka Nk=k,a vkSj 

f'kf{kdk,a ySafxd HksnHkko vkSj mRihM+u dh f'kdk;r dj ldrh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ls gksdj xqtjus okyh vf/kdka'k ufn;kssa ds tyLrj esa mrkj&p<+ko 

tkjh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk] ?kk?kjk] xaMd] cw<+h 

xaMd] ckxerh] deyk cyku] dkslh] egkuank] ijeku vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ka 

mQku ij gSaA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd clqvk esa dkslh unh dk tyLrj 

psrkouh ds Lrj ls Åij cuk gqvk gSA ftys ds ikap iz[kaM ds fupys bykdksa esa vHkh 

Hkh ck<+ dk ikuh tek gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&&& 

ftys ds ikap ç[kaM lqikSy lnj] fd'kuiqj] ejkSuk] fueZyh vkSj ljk;x<+&HkifV;kgh ds fupys bykdksa esa 

ck<+ dk ikuh vHkh Hkh tek gSA bu bykdksa esa ftyk ç'kklu dh vksj ls fu%'kqYd uko dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

dVko okys LFkku dh igpku dj mu LFkkuksa ij jkgr vkSj cpko dk;Z fd;s tk jgs gSaA ty lalkèku foHkkx ds 

vfHk;ark dkslh unh ds rVcaèkksa dh yxkrkj fuxjkuh dj jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lqikSy ls jfo 

'kadj pkSèkjhA 

 

Hkkxyiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys esa dkslh vkSj xaxk unh dk 

ikuh fupys bykdksa esa izos'k dj x;k gSA ftyk iz'kklu vkSj ty lalk/ku foHkkx ds 

vf/kdkjh yxkrkj fLFkfr ij utj cuk, gq, gSaA 

 

&&&ckbZV&&& 

ftys ds xksikyiqj] [kjhd] dgyxkao] ?kks?kk] lckSj vkSj ukFkuxj ds fn;kjk okys {ks= ck<+ ls çHkkfor gSaA 

xaxk ds tyLrj ds c<++us ds dkj.k uoxfN;k ,lMhvks us xksikyiqj ç[kaM ds ckaèk vkSj dVko LFky dk fujh{k.k 

fd;kA mUgksaus ekSds ij mifLFkr ty lalkèku foHkkx vkSj ck<+ fu;a=.k çeaMy uoxfN;k ds vfHk;arkvksa dks 

vko';d funZs'k fn;kA xaxk dk tyLrj c<+us ds lkFk gh dgyxkao ç[kaM ds chjcUuk iapk;r vkSj blds 

vklikl ds fupys {ks=ksa esa ck<+ dk ikuh ços'k dj x;k gSA çHkkfor {ks+=ksa esa ç'kklu jkgr vkSj cpko dk;Z dj 

jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA 



iwf.kZ;ka ftys esa egkuank] dudbZ] ijeku vkSj cdjk ufn;ksa dh èkkjk esa 

ifjorZu vkSj dVko ls cSlk] ck;lh rFkk vekSj ç[kaM ds yksxksa dk tuthou 

vLr&O;Lr gks x;k gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&&& 

ftys ds ck;lh vuqeaMy esa egkuank] dubZ] ijeku] cdjk lesr vU; ufn;ksa ds tyèkkjk esa gks jgs 

ifjorZu vkSj dVko ls ckbZlk] ck;lh vkSj vekSj ç[kaM ds yksxksa dk tuthou vLr&O;Lr gks x;k gSA bu 

ufn;ksa ds fdukjs cls dbZ xkao ds yksx vc Hkwfe foghu gks pqds gSaA gkykafd ftyk ç'kklu dh vksj ls foLFkkfirksa 

ds jgus dh O;oLFkk dh tk jgh gSA foLFkkfirksa dk dguk gS fd ckaèk cuus ;k vU; dksbZ mik; ugha gksus rd ;g 

leL;k cuh jgsxhA ck;lh vuqeaMy inkfèkdkjh us crk;k gS fd vfèkdkfj;ksa dh vksj ls loZs{k.k dk dk;Z iw.kZ dj 

fy;k x;k gS vkSj lHkh dks jkgr vkSj {kfriwfrZ jkf'k nh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iwf.kZ;k ls gkseh 

panuA 

 

xksikyxat esas xaMd unh ds tyLrj esa deh vkbZ gS ysfdu unh dk tyLrj 

vHkh Hkh Mqefj;k?kkV ij yky fu'kku ls lRrkou lasVhehVj Åij cuk gqvk gSA lnj 

ç[kaM ds dqN xkao vHkh Hkh ck<+ ls çHkkfor gaSA C;ksjk gekjs laoknnkrk ls&& 

 

&&&ckbZV&&& 

ftys esa xaMd unh ds tyLrj esa deh gks jgh gS] ysfdu ftys ds lnj ç[kaM ds dqN xkao vHkh Hkh 

ck<+ ds ikuh ls çHkkfor gSaA gkykafd okYehfd cjkt ls ikuh dk fMLpktZ de gks jgk gSA jkeuxj] tkxhjh Vksyk] 

lsejkgh] jktokgh esa dbZ {ks= ck<+ ls çHkkfor gSa] ftlls xzkeh.k eosf'k;ksa ds lkFk ckaèk vkSj Åaps LFkku ij 'kj.k 

fy, gq, gSaA ftyk ç'kklu dh vksj ls uko dh O;oLFkk dh xbZ gS] ysfdu dksbZ lkeqfgd jlksbZ 'kq: ugha dh x;h 

gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, xksikyxat ls eèks'k dqekj frokjhA 

 

b/kj] iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] njHkaxk] e/kqcuh] f'kogj] vjfj;k vkSj 

lgjlk ftys esa ck<+ dh fLFkfr esa ekewyh lq/kkj vk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us ck<+ dh fLFkfr dks ns[krs gq, bdrhl ftyksa ds lHkh 

fpfdRldksa vkSj LokLF; dfeZ;ksa dh Nqfê;ka ianzg flrEcj rd jí dj nh gSA vjoy] 

vkSjaxkckn] ckadk] x;k] teqbZ] tgkukckn] dSewj] uoknk vkSj jksgrkl ftys dks 

NksM+dj lHkh ftyksa esa ;g vkns'k izHkkoh gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk esa deh vkus ls ,d ckj fQj yksxksa dks rst /kwi 

vkSj mel Hkjh xehZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 



vM+rhl n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj jkT; dk 

lcls xeZ LFkku jgkA b/kj] ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrjh Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k 

dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us thru lguh gR;kdkaM ekeys ds [kqykls ls 

tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA   

 fgUnqLrku fy[krk gS & thru lguh dh gR;k iSlksa ds ysu&nsu esa gqbZA  

 nSfud tkxj.k us blh [kcj dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & eq[; vkjksih 

dkfte valkjh fxj¶rkj] nsj jkr gq;h Fkh gR;kA  

 nSfud HkkLdj fy[krk gS & vkbZ,,l latho gal vkSj iwoZ fo/kk;d xqykc 

;kno ij ntZ xSaxjsi dsl dks ,l,lih us tkap esa lgh ik;kA iVuk ds :iliqj 

Fkkus essa X;kjg /kkjkvksa esa ntZ gqvk Fkk dslA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS & dukZVd esa futh {kss= esa vkj{k.k ds QSlys ij jksdA  

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS & egkjk"Vª&NRrhlx<+ lhek ij ckjg uDlyh <sjA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & lh,e dy djsasxs ykW ,aM vkWMZj ij egk&eaFkuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- fodkl'khy balku ikVhZ izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh gR;k dk 

eq[; vkjksih dkfte valkjh fxj¶rkjA iqfyl us dgk & iSlksas ds ysu&nsu esas 

dh x;h gR;kA 
   
 

02- uhV&;wth isij yhd ekeys esa lhchvkbZ us iVuk ,El ds rhu fpfdRldksas dks 

fgjklr esa fy;kA ekeys ls tqM+h pkyhl ls vf/kd ;kfpdkvksa ij vkt lqizhe 

dksVZ esa gksxh lquokbZA 
   
 

03- iVuk esa vkt ls 'kq: gksxk nks fnolh; oL= fuos'kd lEesyuA dsUnzh; diM+k 

ea=h fxfjjkt flag djsaxs mn~?kkVuA   
 

 



04-   vkSj] gSnjkckn esa chl tqykbZ dks [kuu] mR[kuu gsdkFkkWu dk gksxk vk;kstuA  

fcgkj ds rhu fØfVdy feujy Cy‚d dh lQy cksyh yxkus okyksa dh gksxh 

?kks"k.kkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


