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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                         vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

 

01- izns'k esa dbZ {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k ds dkj.k vke tuthou vLr&O;LrA ekSle 

foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkjh ckfj'k dks ysdj ;syks vyVZ tkjh 

fd;kA     

02- xaMd] dkslh] ckxerh] deyk cyku lfgr fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa 

c<+ksrjh ds pyrs fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSykA 

03- iwf.kZ;ka ds :ikSyh fo/kku lHkk mi pquko dks ysdj ,uMh, vkSj egkxBca/ku 

ds nyksa us rkdr >ksadhA 

 

04- vkSj] mPpre U;k;ky; uhV ;wth ijh{kk esa dfFkr xM+cfM+;ksa ds ekeysa esa 

nk;j fofHkUu ;kfpdkvksa ij dy lquokbZ djsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iwjs izns'k esa ekWulwu ds izHkko ls :d&:d dj ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA 

dbZ {ks=kssa esa Hkkjh ckfj'k ds dkj.k vke tuthou vLr&O;Lr gks x;k gSA ekSle 

foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdka'k {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k dks 

ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku ckadk ds 'kEHkwxat esa lcls vf/kd ,d lkS bD;kuosa n'keyo Ng 

feyhehVj ckfj'k ntZ dh xbZA ogha] fd'kuxat esaa ,d lkS vM+rkyh] if'pe paikj.k 

ds fldVk esa ,d lkS iSarkyhl n'keyo Ng] eqaxsj ds rkjkiqj esa ,d lkS iSarkyhl 

n'keyo nks vkSj iVuk ds vFkeyxksyk esa ,d lkS rsjg feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh 

xbZA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku vjfj;k] dfVgkj] lqikSy] fd'kuxat] njHkaxk] e/kqcuh leLrhiqj] oS'kkyh] iwohZ 

vkSj if'pe paikj.k ftys ds vf/kdka'k {ks=ksa esa ckfj'k dks ysdj vyVZ tkjh fd;k 

x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vkink izca/ku foHkkx us jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esaa ckfj'k ds nkSjku otzikr 

dks ysdj psrkouh tkjh dh gSA foHkkx us ykxksa ls es?kxtZu vkSj ckfj'k ds nkSjku 



?kjksa ls ckgj ugha fudyus dh vihy dh gSA ogha] yksxkas ls ckfj'k ds nkSjku [ksrksa esa 

dke ugha djus vkSj isM+ ds uhps 'kj.k ugha ysus dks dgk gSA b/kj vkt ckfj'k ds 

nkSjku izns'k esa vyx&vyx ?kVukvksa esa rhu yksxkas dh e`R;q gks xbZ ogha lkr yksx 

>qyl x,A dSewj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd uqvkao vkSj csyko Fkkuk {ks= es 

otzikr dh pisV esa vkdj nks yksxksa dh e`R;q gks xbZA jksgrkl ds uVokj Fkkuk {ks= 

esa otzikr dh pisV esa vkdj ,d efgyk dh e`R;q gks xbZ tcfd lkr yksx >qyl 

x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; esa gks jgh yxkrkj ckfj'k ls fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) tkjh 

gSA xaxk] lksu] xaMd] ckxerh] v/kokjk lewg] deyk cyku vkSj dkslh lfgr vU; 

ufn;ksa esas mQku ls fupys bykdksas esas ck<+ ds fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA csfr;k ls 

gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd okYehfduxj xaMd cjkt ls ikuh NksMs+ tkus ls 

dbZ bykdksa esa ck<+ dk [krjk c<+ x;k gSA okYehfduxj VkbZxj fjtoZ esa Hkh xaMd 

unh dk ikuh rsth ls QSy jgk gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

lhrke<+h ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ckxerh] y[kunsbZ vkSj vU; ufn;ksas dk 

tyLrj rsth ls c<+k gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] e/kqcuh esa e/ksiqj iz[kaM vkSj vklikl ds {ks=kssa esa dkslh unh ds tyLrj esa 

c<+ksrjh ds dkj.k dbZ fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA yksxksa dks lqjf{kr 

LFkkuksa ij iyk;u djuk iM+k gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

 dSewj ftys esa deZuk'kk vkSj nqxkZorh ufn;ksa ds tyLrj esa rsth ls c<+ksrjh 

gqbZ gSA nksuksa ufn;ksa dss tyxzg.k {ks=ksa esa yxkrkj ckfj'k gks jgh gSA b/kj] gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd Hkkjh ckfj'k ds pyrs ftys ds eksgfu;k fLFkr vuqeaMyh; 

vLirky es ckfj'k dk ikuh izos'k dj x;kA 

&&&ckbZV&&& 

jksgrkl ftys esa Hkkjh ckfj'k ds pyrs ukSgV~Vk iz[kaM ds egknso [kksg eafnj 

fLFkr >jus ls cM+s iSekus ij ty izokg gks jgk gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 lokZsPp U;k;ky; esa dy uhV&;wth ls lacafèkr dbZ ;kfpdkvksa ij lquokbZ 

gksxhA buesa u, fljs ls ijh{kk djkus dh ekax dh ;kfpdk,a Hkh 'kkfey gSaA 'kh"kZ 

vnkyr dh osclkbV ij viyksM dh xbZ okn lwph ds vuqlkj eq[; U;k;kèkh'k Mh-

okbZ-paæpwM+] U;k;ewfrZ ts-ch- ikjnhokyk vkSj U;k;ewfrZ eukst feJk dh ihB ekeys dh 

lquokbZ djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iwf.kZ;ka ftys dh :ikSyh fo/kkulHkk mipquko dks ysdj pquko izpkj esa ,uMh, 

vkSj egkxBca/ku ds usrkvksa us iwjh rkdr >ksad nh gSA vkt dsUnzh; ea=h thrujke 

eka>h vkSj fpjkx ikloku us vksjykgk] Hkokuhiqj vkSj VhdkiV~Vh esa pqukoh lHkk dks 

lEcksf/kr djrs gq, ,uMh, lefFkZr tn;w mEehnokj dyk/kj eaMy dks thrkus dh 

yksxksas ls vihy dhA bl volj ij Jh ikloku us jktn usrk rstLoh ;kno ds dsUnz 

esa ,uMh, ljdkj ds tYn fxjus ij fu'kkuk lk/krs gq, dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz 

eksnh ds usr`Ro esa ,uMh, ljdkj etcwrh ls dke dj jgh gSA ogha] Jh eka>h us 

jktn ij fcgkj essa taxyjkt QSykus dk vkjksi yxkrs gq, dgk fd iz/kkuea=h xjhckas] 

nfyrksa vkSj oafprksa lHkh ds mRFkku ds fy, dke dj jgs gaSA 

&&&ckbZV&&& 

 

 b/kj] egkxBca/ku dh vksj ls Hkh dbZ ofj"B usrkvksa us jktn mEehnokj chek 

Hkkjrh ds leFkZu es lHkk vkSj jksM 'kks fd;kA :ikSyh esa nl tqykbZ dks ernku gksxk  

tcfd erx.kuk rsjg tqykbZ dks gksxhA mipquko esa X;kjg izR;k'kh pquko yM+ jgs 

gSA tn;w us pqukoh eSnku esa dyk/kj izlkn eaMy dks pqukoh eSnku esa mrkjk gS 

tcfd jk"Vªh; turk ny us chek Hkkjrh pquko yM+ jgh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

yksd tu'kfä ikVÊ] jkefoykl ds jk"Vªh; vè;{k fpjkx ikloku us dsaæh; 

ea=h ds :i esa 'kiFk ysus ds ckn vkt igyh ckj iVuk esa eq[;ea=h uhrh”k dqekj ls 

muds vkokl ij f”k’Vkpkj eqykdkr dhA Jh ikloku us bl nkSjku LoSfPNd 

lsokfuo`fr ds rgr nQknkj vkSj pkSdhnkj ds vkfJrksa dhs cgkyh dks iqu% izkjEHk 



djus vkSj jkT; esa iqy fxjus dh ?kVukvksa ij viuh fpark,a O;ä dhaA eq[;ea=h us 

vkÜoklu fn;k fd tYn ls tYn bu fo"k;ksa ij foHkkxh; dk;ZokbZ dh tk,xhA 

b/kj] dsaæh; ea=h fpjkx ikloku us lhoku esa xksYMu ikloku ds 'kksd larIr 

ifjtuksa ls eqykdkr dj gj laHko enn dk Hkjkslk fnyk;kA Jh ikloku us iqfyl 

vèkh{kd ls ckr dj nksf"k;ksa ij vfoyac dkjZokbZ dh ekax dhA fiNys eghus dh 

mUuhl rkjh[k dks lhoku esa flfoy dksVZ ds deZpkjh jkds'k dqekj mQZ xksYMsu 

ikloku dh vijkfèk;ksa us fnungkM+s gR;k dj nh FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 i;kZoj.k ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h izse dqekj us i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj 

laj{k.k dks ysdj tu&tu rd tkudkjh igqapkus ds fy, ehfM;k ls viuh Hkwfedk 

fuHkkus dh vihy dh gSA iVuk esa vk;ksftr ,d nSfud lekpkj i= ds LFkkiuk 

fnol lekjksg dks lEcksf/kr djrs gq, Jh dqekj us dgk fd ftl izdkj tyok;q 

ifjorZu dk izdksi jkT; ds yksx >sy jgs gSA mlls fuiVus ds fy, lHkh dks iz;kl 

djus dh t:jr gSA ogha] uxj fodkl vkSj vkol ea=h uhrhu uohu us vius 

lEcks/ku esa dgk fd ljdkj ds lgh dke dkt vkSj bls lgh fn'kk nsus ds fy, 

v[kckjksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA bl volj ij lwpuk vkSj tulaidZ foHkkx ds ea=h 

egs'oj gtkjh us dgk fd ehfM;k dh Lora=rk vkSj fu"i{krk ls lekt l'kDr gksrk 

gSA mUgksaus dgk fd fcgkj esa ehfM;k iwjh rjg ekStwn gSA lekjksg dks iwoZ lkaln 

lq'khy dqekj flag] i= lwpuk dk;kZy; ds vij egkfuns'kd ,l ds ekyoh; lfgr 

dbZ x.kekU; yksxkas us Hkh lEcksf/kr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 uoknk ds lkaln foosd Bkdqj us dgk fd 'ks[kiqjk ls gksdj xqtjus okyh jsy 

ykbu ds fuekZ.k dk;Z esa rsth vk;sxhA 'ks[kiqjk esa vkt laoknnkrkvksa ls ckrphr esa 

Jh Bkdqj us dgk fd Hkwfe vf/kxzg.k dks ysdj nwljs Qst ds rgr tYn gh eqvkotk 

dk forj.k fd;k tk;sxkA blds fy, jsyos us jkf'k dk vkoaVu dj fn;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



eRL; ,oa i'kqikyu ea=h js.kq nsoh us vkt dfVgkj eas jkT; ds igys Lopkfyr 

ck;ks¶ykWd ifj{ks= dk mn~?kkVu fd;kA bl volj mUgksaus dgk fd eNyh mRiknu 

ds ekeys esa fcgkj uk flQZ vkRefuHkZj cu jgk gS cfYd vU; jkT;ksa dks Hkh eNyh 

dh vkiwfrZ dj jgk gSA Lopkfyr ;a= “kq: djus okys >aVw mjkao us dgk fd bl 

e”khu esa ikuh [kqn fQ+YVj gksrk gS] ftlls VSad eas veksfu;k ugha gksus ls eNfy;ksa 

dh iSnkokj vPNh gksrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ikVfyiq= fo'ofo|ky; esa j{kk foKku vkSj ;ksx dh i<+kbZ tYn gh 

'kq: gksxhA jkT;iky lg dqykf/kifr jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us fo'ofo|ky; dh 

vkBoha lhusV cSBd dks lEcksf/kr djrs gq, ;s ckrs dghA Jh vkysZdj us dgk fd gesa 

,slh f'k{kk nsus dh t:jr gS tks lekt ds vuq:i gksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iVuk esa bLd‚u eafnj }kjk çHkq Jh txUukFk dh HkO; jFk;k=k fudkyh xbZA 

jFk;k=k okys :V ij fofHkUu LFkkuksa ij iq"i o"kkZ ds lkFk vkjrh djds Hkxoku dk 

Lokxr fd;k x;kA mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us jFk;k=k dks jokuk fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fefFkykapy ds izfl) lkSjkB lHkk dh vkt e/kqcuh ftys esa 'kq:vkr gqbZA ;g 

ckjg tqykbZ rd pysxhA lkSjkB fodkl lfefr ds v/;{k d`".kdkar >k xwM~Mw us nhi 

izTTofyr dj bldh 'kq:vkr dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

01- izns'k esa dbZ {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k ds dkj.k vke tuthou vLr&O;LrA ekSle 

foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkjh ckfj'k dks ysdj ;syks vyVZ tkjh 

fd;kA     

02- xaMd] dkslh] ckxerh] deyk cyku lfgr fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa 

c<+ksrjh ds pyrs fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSykA 

03- iwf.kZ;ka ds :ikSyh fo/kku lHkk mi pquko dks ysdj ,uMh, vkSj egkxBca/ku 

ds nyksa us rkdr >ksadhA 

 

04- vkSj] mPpre U;k;ky; uhV ;wth ijh{kk esa dfFkr xM+cfM+;ksa ds ekeysa esa 

nk;j fofHkUu ;kfpdkvksa ij dy lquokbZ djsxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


