
fnu&eaxyokj                                       fnukad& 16@07@2024 
izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 
izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 
izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV    

 

01- ohvkbZih izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa 
gR;kA ekeys dh tkap ds fy, njHkaxk xzkeh.k ,lih ds usr`Ro esa ,lvkbZVh 
xfBrA    

 
 

02-  çorZu funs'kky;& bZMh dh Vhe us vk; ls vf/kd lEifr ekeys esa jktn ds 
iwoZ foèkk;d xqykc ;kno ds iVuk] iq.ks vkSj eèkqcuh fLFkr fBdkuksa ij 
Nkisekjh dhA  

03- dsaæ us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ls iqfyl LVs'kuksa esa xokgksa ls iwNrkN u 
djus ds fy, dgkA 

 

04- vkSj] xaxk] xaMd] ckxerh] dkslh vkSj ijeku unh ds tyLrj esa mrkj&p<+ko 
tkjhA unh ds rVorhZ {ks=ksa esa cM+s iSekus ij dVko ls yksxksa dh ijs'kkuh c<+hA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fodkl'khy balku ikVhZ dsss izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh 

lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa ekSr gks x;h gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj njHkaxk ftys ds 

fcjkSy Fkkuk {ks= ds lqikSy fLFkr muds vkokl ls 'ko cjken fd;k x;kA iqfyl 

v/kh{kd txUukFk jsM~Mh tyk jsM~Mh us crk;k fd ,Q,l,y dh Vhe us ekSds okjnkr 

ls lk{; bdV~Bk fd;s gSaA Jh jsM~Mh us dgk fd gR;kdkaM ds dkj.kksa dk irk yxkus 

ds fy, lHkh fcanqvksa ij tkap dh tk jgh gSA b/kj] ,Mhth iqfyl eq[;ky; ts- ,l- 

xaxokj us dgk fd iwjs ekeys dh tkap ds fy, ,lvkbZVh dk xBu fd;k x;k gSA 

,lvkbZVh dk usr`Ro njHkaxk xzkeh.k ds ,lih vkSj fcjkSy ds ,lMhihvks dks fn;k 

x;k gSA iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq;s Jh xaxokj us dgk fd bl laca/k esa 

lhlhVhoh QqVst dh tkap dh tk jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us thru lguh ds vlkef;d fu/ku ij xgjk 'kksd 

O;Dr fd;k gSA Jh dqekj us dgk fd thru lguh dh gR;k vR;ar nq[kn ?kVuk gSA 

eq[;ea=h us iqfyl egkfuns'kd dks bl ekeys dh tkap dj nksf"k;ksa ds f[kykQ dM+h 

dkjZokbZ ds funsZ'k fn;s gSaA ogha] eq[;ea=h us ohvkbZih izeq[k eqds'k lguh ls Qksu ij 

ckr dj mUgsa lkaRouk nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkktik izns'k v/;{k vkSj mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd bl fueZe 

gR;kdkaM ds nksf"k;ksa dks c['kk ugha tk;sxkA mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj bl 

ekeys esa Rofjr dkjZokbZ dj nksf"k;ksa dks 'kh/kz ltk fnyokus dk dke djsxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] thru lguh dh gR;k dks ysdj eq[; foi{kh ny jktn us jkT; 

ljdkj ij loky [kM+s fd;s gSaA ikVhZ ds jk"Vªh; izoDrk eukst >k us dgk fd jkT; 

esa dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr vR;ar [kjkc gS vkSj yksx vijkf/k;ksa ds [kkSQ esa th jgs 

gSaA mUgksaus gR;kdkaM dh Rofjr tkap dj nksf"k;ksa ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ dh ekax 

dh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çorZu funs'kky;& bZMh dh Vhe us vk; ls vf/kd lEifr ekeys esa vkt 

jk"Vªh; turk ny ds iwoZ foèkk;d xqykc ;kno ds iVuk] iq.ks vkSj eèkqcuh fLFkr 

fofHkUu fBdkuksa ij Nkisekjh dhA tkudkjh ds vuqlkj bZMh ds vfèkdkfj;ksa us eèkqcuh 

ds >aa>kjiqj esa xqykc ;kno ds iSr`d fuokl ls dbZ vkifRrtud nLrkost tCr 

fd;s gSaA Vhe us iVuk vkSj iq.ks fLFkr fofHkUu fBdkuksa ls Hkh py vpy lEifr ls 

tqM+s dbZ dkxtkr vkSj cSad [kkrs ls tqM+s nLrkost cjken fd;s gSaA xqykc ;kno us 

nks gtkj iUnzg esa >a>kjiqj foèkkulHkk lhV ls pquko thrk FkkA bl lky os cgqtu 

lekt ikVÊ ds fVdV ij yksdlHkk pquko yM+sA ysfdu gkj x;sA b/kj] ofj"B 

vkbZ,,l vf/kdkjh vkSj ÅtkZ foHkkx ds iz/kku lfpo latho gal ds iVuk fLFkr 

fBdkuksa ij Hkh bZMh dh Vhe us Nkisekjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæh; vUos"k.k C;wjks &lhchvkbZ us uhV&;wth isij yhd ekeys esa nks vkSj 

yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa ,d vkjksih iadt flag dks iVuk ls fxj¶rkj 

fd;k x;k gSA ;g >kj[kaM ds cksdkjks dk fuoklh gS ftlij gtkjhckx fLFkr jk"Vªh; 

ijh{kk ,tsalh ds dsUæ ls uhV&;wth ijh{kk dk isij pqjkus dk vkjksi gSA ogha nwljs 

vkjksih dh fxj¶rkjh gtkjhckx ls gqbZ gSA lhchvkbZ us uhV isij yhd ekeys esa vc 

rd gtkjhckx ds vks,fll Ldwy ds çèkkukpk;Z vkSj lg&çèkkukpk;Z lfgr pkSng 

yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA lhchvkbZ rFkk dbZ jkT;ksa dh iqfyl bl ekeys esa 

jk"Vªh; Lrj ds fxjksg dh iM+rky dj jgh gSaA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsaæ ljdkj us jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ls dgk gS fd iqfyl LVs'kuksa 

vkSj iqfyl foHkkx ds fu;a=.k okys LFkkuksa dks xokgksa ls iwNrkN ds fy, fuèkkZfjr 

ugha fd;k tkuk pkfg,A dsaæh; x`g lfpo vt; HkYyk us bl lacaèk esa lHkh jkT;ksa 

vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds eq[; lfpoksa dks i= fy[kk gSA Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk 

lafgrk] nks gtkj rsbZl ds varxZr lHkh iqfyl LVs'kuksa dks v‚fM;ks&ohfM;ks 

bysDVª‚fud ekè;e ls xokgksa ls iwNrkN ds fy, ,d fufnZ"V LFkku dh igpku djus 

ds fy, dgk x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx rhljs pj.k dh f'k{kd HkrhZ ijh{kk dk vk;kstu 

mUuhl tqykbZ ls ckbZl tqykbZ rd djsxkA vk;ksx ds v/;{k jfo euqHkkbZ ijekj us 

iVuk esa laoknnkrk lEesyu esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd lRRkkbZl ftyksa esa 

pkj lkS pkj dsUnzksaa ij vk;ksftr gksus okyh ijh{kk esa Ng yk[k ls vf/kd vH;FkhZ 

'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds rjkbZ okys {ks=ksa vkSj jkT; ds fofHkUu ufn;ksa ds tyxzg.k {ks=ksa esa 

o"kkZ ds dkj.k xaxk] xaMd] ckxerh] dkslh vkSj ijeku unh ds tyLrj esa fofHkUu 

LFkkuksa ij mrkj&p<+ko tkjh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

xaxk unh dk tyLrj cDlj] eqaxsj] Hkkxyiqj vkSj dgyxkao esa c<+ jgk gSA ogha] 

xaMd unh dk tyLrj eqt¶Qjiqj ds jsok?kkV] xksikyxat ds Mqefj;k?kkV esa Hkh 

[krjs ds fu'kku ls yxHkx ,d ehVj Åij ntZ fd;k x;kA cw<+h xaMd unh ds 

tyLrj esa eqt¶Qjiqj ds vfgjofy;k vkSj fldUnjiqj rFkk leLrhiqj vkSj [kxfM+;k 

esa yxkrkj c<+ksrjh ntZ dh tk jgh gSA b/kj] ckxerh unh eqt¶Qjiqj ds csuhckn esa 

[krjs ds fu'kku ls ,d ehVj Åij cg jgh gSA dkslh unh [kxfM+;k ds cyrkjk esa 

[krjs ds fu'kku ls vHkh Hkh muklh lsaVhehVj Åij cg jgh gS tcfd ijeku unh 

vjfj;k esa [krjs ds fu'kku ls lkB lsaVhehVj Åij gSA gkykafd lHkh ufn;ksa ds 

tyLrj esa deh dh izo`fr ns[kh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;ka ds ck;lh vuqeaMy ds fofHkUu iz[kaMksa esa egkuank] dudbZ vkSj ijeku 

unh dh ck<+ ls ,d cM+h vkcknh izHkkfor gqbZ gSA dbZ bykdksa esa lM+d lEidZ ckf/kr 

gqvk gSA ,d fjiksVZ& 

  

&&&ckbZV&&& 



iwf.kZ;k ds ck;lh vuqeaMy ds rhuksa ç[kaM ck;lh] vekSj vkSj ckbZlk dh 20 ls vfèkd iapk;r ck<+ ls 

çHkkfor gSaA ;gka egkuank] dadkbZ vkSj ijeku unh us fupys bykdksa esa fQj ls rckgh epkuk çkjaHk dj fn;k gSA 

?kjksa esa ikuh ?kql vkus ls yksxksa dk Åaps LFkkuksa ij iyk;u gks jgk gSA gkykafd ftyk ç'kklu dh ck<+ iwoZ rS;kjh 

ls yksxksa dks jkgr feyh gSA yksxksa vkSj i'kqvksa ds vkJ; LFky dk p;u dj ogka VsaV dh O;oLFkk vkSj [kkus&ihus 

ds çcaèk fd, tk jgs gSaA ck<+ çHkkfor {ks=ksa esa èkku dh Qly dks dkQh uqdlku gqvk gSA unh fdukjs cls dbZ 

iapk;r esa dVko ls Hkh ladV [kM+k gks x;k gSA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iwf.kZ;k ls gkseh panuA 

 

 lgjlk ftys esa vf/kdrj LFkkuksa ij ck<+ dk ikuh fudy x;k gS] ysfdu vc 

yksxksa dks unh ds dVko ls ?kj&ckj cckZn gksus dk Mj lrkus yxk gSA gekjh 

laoknnkrk dh ,d fjiksVZ&  

&&&ckbZV&&& 

ftys esa ck<+ dh fLFkfr esa rst+h ls lqèkkj gks jgk gS ysfdu tyLrj esa deh ds ckn vc yksxks dks dVko 

ds ladV dk lkeuk djuk iM+ jgk gS A efg"kh nf{k.kh iapk;r vUrxZr dksfB;k ds okMZ uEcj 1 vkSj 2 ds lehi 

dkslh unh ds dVko ls yksxksa dh ijs'kkuh c<+ xbZ gSA fiNys nks fnu ls dksfB;k ds lehi dVko rst+ gks x;k gS 

A xzkeh.kksa us dgk fd le; jgrs vxj dVko jksèkh dk;Z ugha fd;k x;k rks 'kh?kz gh xkao unh esa foyhu gks 

tk,xkA bèkj]pkuu iapk;r ds pkuu&fllok] cyngh lfgr vU; xkao ds vklikl mitkÅ Hkwfe esa dVko dk 

[krjk eaMjkus yxk gSA [kkldj pkuu iapk;r ds pkuu okMZ uacj 9 ,oa 10 ds lehi dkslh unh dk dVko 'kq: 

gSA dkslh unh ds dVko ls pkuu iapk;r ds Msaxjkgh] pkuu] fllok esa dVko ls xkao vkSj Vksys çHkkfor gSa A  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lgjlk ls vkjrh dqekjh 

 

 b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ckfj'k esa vkbZ deh ls fofHkUu ftyksa esa 

ck<+ dh fLFkfr esa FkksM+k lq/kkj gqvk gSA gekjs lqikSy laoknnkrk us crk;k fd Åaps 

LFkkuksa ls ck<+ dk ikuh fudy x;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

dkslh unh ds tyLrj esa mrkj p<+ko tkjh gSA ftys ds ikap ç[kaM lqikSy lnj] fd'kuiqj] 

ljkxx<+&HkifV;kgh] ejkSuk vkSj fueZyh ds dbZ xkaoksa ds fupys bykds esa ck<+ dk ikuh vHkh Hkh tek gSA tcfd 

Åaps LFkkuksa ls ck<+ dk ikuh fudy x;k gSA ty lalkèku foHkkx ds vfèkdkjh dkslh unh ds rVcaèkksa dh fuxjkuh 

dj jgs gSaA bèkj nokc okys Lij dks fpfgar dj ogka fujksèkkRed dk;Z fd, tk jgs gSaA dkslh daVªksy :e ls feyh 

tkudkjh ds vuqlkj vkt 'kke 4 cts rd Hkheuxj dkslh cjkt ls 1 yk[k 86 gtkj 725 D;wlsd ikuh c<+rs 

Øe esa NksM+k x;k gSA tcfd usiky ds ty vfèkxzg.k {ks= cjkg ls 1 yk[k 52 gtkj D;wlsd ikuh NksM+k x;k gSA 

ftlls dbZ LFkkuksa ij unh ds tyLrj esa fQj ls c<ksrjh dh vk'kadk gSA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lqikSy ls joh'kadj pkSèkjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa nf{k.k&if'pe ekWulwu dh lfØ;rk detksj iM+ 

x;h gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa esa izns'k ds 

mRrj&iwoZ Hkkxksa esa dqN LFkkuksa dks NksM+dj vf/kdka'k Hkkx esa ekSle 'kq"d jgk gSA 

ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys rhu fnuksa rd 



jkT; ds nf{k.k&iwoZ] mRrj&iwoZ] mRrj&if'pe vkSj nf{k.k&if'pe Hkkxksa esa dqN 

LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gks ldrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 beke gqlSu dh dcZyk ds eSnku esa 'kgknr dh ;kn esa ;kses vk'kqjk dy 

euk;k tk;sxkA bl volj ij fofHkUu /kkfeZd laxBuksa }kjk vye tqywl vkSj 

rkft;k tqywl fudkys tk;saxsA eqgjZe ds volj ij izns'kHkj esa lqj{kk ds O;kid 

bartke fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---- 
  
 

 

01- ohvkbZih izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa 
gR;kA ekeys dh tkap ds fy, njHkaxk xzkeh.k ,lih ds usr`Ro esa ,lvkbZVh 
xfBrA    

 
 

02-  çorZu funs'kky;& bZMh dh Vhe us vk; ls vf/kd lEifr ekeys esa jktn ds 
iwoZ foèkk;d xqykc ;kno ds iVuk] iq.ks vkSj eèkqcuh fLFkr fBdkuksa ij 
Nkisekjh dhA  

03- dsaæ us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ls iqfyl LVs'kuksa esa xokgksa ls iwNrkN u 
djus ds fy, dgkA 

 

04- vkSj] xaxk] xaMd] ckxerh] dkslh vkSj ijeku unh ds tyLrj esa mrkj&p<+ko 
tkjhA unh ds rVorhZ {ks=ksa esa cM+s iSekus ij dVko ls yksxksa dh ijs'kkuh c<+hA   
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


