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çeq[k lekpkj & 
1&  ubZ fnYyh e vkt uhfr vk;ksx ds cbBdk g iz/kkuea=h ds v/;{krk e laiUu gksbl& cbBdk e NRrhlx<+ ds 
eq[;ea=h g jkT; ds fodkl ;kstuk ds tkudkjh nhuA   
2& iznsl ds lCcks uxjh; fudk; e vkt ys tuleL;k fuokj.k i[kokM+k lq: gksxs gs & flfoj yxkds yksxu eu ds 
leL;k lqYk>k; tkor gsA  
3& csesrjk ftyk e vkt dqvka ds Hkhrjh tgjhyh xSl ds fjlko ys rhu >u  eu[ks ds emrA 
 
iz/kkuea=h&uhfr vk;ksx cSBd  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd cNj nw gtkj lSarkfyl rd Hkkjr y fodflr jk"Vª cukuk gjsd Hkkjrh; ds 
y{k gsA ubZ fnYyh e vkt uhfr vk;ksx ds 'kklh ifj"kn ds ukSoka cbBdk y lacksf/kr djr gq, Jh eksnh g fdghu fd , 
y{k rd igqaps e jkT; eu g lfØ; Hkwfedk fuHkk ldr gs] dkcj fd jkT; g yksxu eu lax lh/kk tqM+s gsA iz/kkuea=h g 
fdghu fd fodflr Hkkjr nw gtkj lSarkfyl ds liuk y lCcks jkT; ds bdB~Bk ij;kl ys iwjk djs tk ldFksA vkseu 
fdghu fd fodflr jkT; gh fodflr Hkkjr cukghA 
 
eq[;ea=h&uhfr vk;ksx cSBd  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ubZ fnYyh e uhfr vk;ksx ds xofuZax dkmafly ds ukSoka cbBdk e lkfey gksbuA 
,ek Jh lk; g jkT; ds fodkl ;kstuk ds tkudkjh nhuA laxslax eq[;ea=h g jkT; ds izkFkfedrk vm fodkl cj djs 
tkor ij;kl ds tkudkjh ?kyks crbuA vkseu g fl{kk] ekuo lalk/ku fodkl] LokLF; vm rduhfd mUUkfr mij tksj 
nhuA eq[;ea=h g fdghu fd NRrhlx<+ g cNj nw gtkj lSarkfyl rd fodflr Hkkjr ds Yk{; y lkdkj djs e izeq[k 
Hkwfedk fuHkkghA vkseu crbu fd jkT; ds th-,l-Mh-ih- g ikap yk[k djksM+ :fi;k ys tknk gs] tsyk vob;k ikap cNj e 
nl yk[k djksM+ :fi;k rd c<+k; ds y{; gsA  
 cbBdk e Jh lk; g jkT; ds fodkl e ;qok euds Hkwfedk mij tksj nsr fdghu fd NRrhlx<+ ds Qksdl ikjaxr 
ekuo lalk/ku fr;kj djs mij gsA jkT; e f'k{kk y O;olkf;d dkSly vm izfl{k.k ys tksM+s tkor gsA ,[kj mísL; i<+b;k 
y vblu {kerk nsuk gs] tsu g vksyk jkstxkj cj fr;kj djsA jkT; e gjsd Nk= cj ou uslu&ou LVwMsaV vkbZMh dkMZ 
cuk; ds izfØ;k lq: djs tkor gsA ,ek Nk= ds 'kS{kf.kd vuqHko ys tqM+s lCcks t:jh tkudkjh fMthVy :i e bdV~Bk 
fjghA Jh lk; g crbu fd ?kj ds ysaVj mij lkSj ÅtkZ midj.k yxk; ds izfØ;k y ljy dj ns xsgs vm lkS xkao y 
iwjk uohdj.kh; ÅtkZ vk/kkfjr cuk; ds ;kstuk gsA eq[;ea=h g crbu fd NRrhlx<+ e ekpZ nw gtkj NCchl rd fN;kuos 
izfrlr ?kj e fi;s ds ikuh igqapk ns tkghA 
 
eu dh ckr  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh dky fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ds ^eu dh ckr^ dkjhdje e nsl&fonsl ds yksxu lax 
viu fcpkj lk>k djghA , ekfld dkjhdje ds ,d lkS ckjgoka dM+h gksghA Jh eksnh ds ljyx rhljb;ka ibr iz/kkuea=h 
cus ds ckn , g nwljk dM+h gksghA , dkjhdje vkdk'kok.kh vm nwjn'kZu ds lCcks usVodZ] , vkbZ vkj U;wt osclkbV vm 
U;wt v‚u , vkbZ vkj eksckby ,si e miyC/k jbghA vkdk'kok.kh] Mh Mh U;wt] ih,evks vm lwpuk rFkk izlkj.k ea=ky; 
ds ;w V~;wc pSuy e ,[kj lh/kk izlkj.k djs tkghA , dkjhdje ds rqjrs ckn lCcks {ks=h; Hkk[kk e ,[kj izlkj.k djs 
tkghA 
 
tgjhyh xSl&ekSr  
 csesrjk ftyk e vkt dqvka ds Hkhrjh tgjhyh xSl ds fjlko ys rhu eu[ks ds emr gksxsA gej laoknnkrk ys feys 
tkudkjh vuqlkj uokx<+ Fkkuk {ks= ds xkao dqvka e nw >u eu[ks iai fudkys cj dqavk e mrjs fjghuA vkseu dqqavk ds 
Hkhrj gh csgksl gksxs] nwuksa y cpk; cj rhljb;ka ;qod g ?kyks dqavk e mrfjl vm mgw g csgksl gksxsA rhuksa >u ds dqavk 
ds vanj gh emr gksxsA ?kVuk ds lwpuk ikds rglhynkj vm iqfyl Vhe g emdk e igqafpl vm rhuksa ;qod ds lo y 
dqavk ys ckfgj fudkfylA iqfyl g exZ dk;e dj yhl gsA  



 

 mgsa] lwjtiqj ftyk ds t;uxj Fkkuk {ks= e ?kyks dqvka ds Hkhrjh tgjhyh xSl ds fjlko ys ,d >u eu[ks ds 
emr gksxsA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu  
dkyh bZrokj ds ^^gYch^^ vm ^^xks.Mh^^ cksyh e lekpkj cqysfVu ijlkfjr djs tkghA , nwuksa cqysfVu vkdk'kok.kh dsanz] 
txnyiqj ys ijlkfjr gksghA tsyk cLrj laHkkx e gh lqus tk ldghA gYch e lekpkj cqysfVu fcgfu;k lk<+s lkr cts 
vm xks.Mh e lekpkj cqysfVu la>k lk<+s NS cts ijlkfjr djs tkghA 
 
ftys dh fpV~Bh  
 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsfld lekpkj ,dka'k Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fPkV~Bh^^ ds izlkj.k dkyh la>k 
NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y iznsl ds tEEkksa vkdk'kok.kh dsanz ,ds la?kjk 
fjys djghA , nkjh ds vad e ^^dksaMkxkao^^ ftyk ds ckjs e tkudkjh ns tkghA   
 
tuleL;k fuokj.k i[kokM+k 
 iznsl ds lCcks uxjh; fudk; e vkt ys tuleL;k fuokj.k i[kokM+k lq: gksxs gsA ,ek uxj&fuxe] uxj&ikfydk 
vm uxj&iapk;r eu e okMZ fglkc ys flfoj yxkds yksxu eu ds leL;k lqYk>k; tkor gsA  
 mi eq[;ea=h vm uxjh; iz'kklu vkSj fodk; foHkkx ds ea=h v:.k lko g lCcks uxj&fuxe ds vk;qDr vm 
foHkkx ds ikapks {ks=h; dk;kZy; ds la;qDr lapkyd eu ls Qksu e xksBckr djhu vm eu[ks euds ijslkuh y xaHkhjrk ys 
lek/kku djs ds fujnsl nhuA vkseu tuleL;k fuokj.k i[kokM+k e vk/kkj dkMZ] jklu dkMZ] tUe&e`R;q izek.k i=] edku 
cuk; ds vthZ] uy dusDlu] jk"Vªh; ifjokj lgk;rk] o`/nk voLFkk isalu] lkekftd lqj{kk isalu vm ukekarj.k lesr 
jkstxkj ds ekeyk ds fuiVkjk ?kyks djs cj fdghuA Jh lko g , flfoj eu e egkikSj] v/;{k] ik"kZn vm vkus 
tuizfrfuf/k eu ys ?kyks tqjs jg; ds vihy djs gsA  
vkt ys lq: gks; , tuleL;k fuokj.k i[kokM+k g vob;k nl vxLr rd pyghA  
 bgh chp] flfoj ds ifgyh fnu jbZiqj lkaln c`teksgu vxzoky g jbZiqj uxj&fuxe ds tksu NS e yxk; xs flfoj 
e igqafpu vm vf/kdkjh eu ys tkudkjh yhuA vkseu fdghu fd ih,e lkSj ?kj ;kstuk ds Qk;nk tknk ys tknk yksxu 
y ns tk;A   
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k@fxj¶rkj 
 dchj/kke ftyk e vkt rsjg yk[k :fi;k ds ,d bukeh efgyk ekvksoknh g vkReleiZ.k dj nhlA ,[kj mij 
NRrhlx<+ vm egkjk"Vª e ikap&ikap yk[k vm e/; iznsl e rhu yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA feys tkudkjh 
vuqlkj jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr ys izHkkfor gksds] , efgyk ekvksoknh g jktukanxkao jsat ds iqfyl egkfujh{kd nhid 
dqekj >k vm dchj/kke ds iqfyl v/kh{kd vfHk"ksd iYyo ds vkxw vkReleiZ.k djhuA , g xksafn;k&jktukanxkao&ckyk?kkV 
thvkjch fMohtu e VkaMk&eykt[kaM ,fj;k desVh ds lnL; cuds dke djr fjghlA  
 vksfr] narsokM+k ftyk e nw efgyk ekvksoknh eu Mhvkjth dk;kZy;  e cM+dk iqfyl vf/kdkjh euds vkxw 
vkReleiZ.k dj nhlA , nwuksa >u HkSjex<+ ,fj;k desVh ds gqjsZiky {ks= e lfØ; fjghuA  
 bgh chp] lqdek ftyk e dqjsZxqV~Vk ds taxy e dkscjk cVkfy;lu ds Vhe g nw ekvksoknh eu y ce cuk; ds 
leku lax idM+s gsA fxj¶rkj nwuksa ekvksoknh eu ikNw efguk txjxqaMk Fkkuk {ks= e iqfyl xkM+h y vkbZbZMh fcLQksV ys 
mM+k; ds ?kVuk e lkfey fjghuA , ?kVuk e nw >u toku lghn gks xs fjghuA ,eu ys dksMsZDl ok;j] ftysfVu jkM] 
ck:n] MsVksusVj vm uDly ipkZ lesr vkus&vkus lkeku cjken djs xsgsA 
 
gkFkh geyk&ekSr  
 t'kiqj ftyk e ikNw jfrgk ,d naRkSy gkFkh ds geyk e nw HkkbZ ds emr gksxsA feys tkudkjh vuqlkj ridjk 
taxy ds dsjlbZ xkao e ,d naRkSy gkFkh g ?kj e ?kwlj ds nw HkkbZ mij geyk dj nhl] tsek nwuksa >u ds emdp e emr 
gksxsA ?kVuk ds lwpuk feys e iqfyl vm ou foHkkx ds Vhe g emdk e igqap ds tkap lq: dj nhl gsA 
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