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çeq[k lekpkj & 

1&  vkt vkdk'kok.kh e eu dh ckr djhdje e iz/kkuea=h ujsanz eksnh g nsl ds yksxu ys djhu 

xksBckrA  

2& nsl Hkj e rhu Bu uok vkijkf/kd dkuwu&Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk vm Hkkjrh; 

lk{; vf/kfu;e dkyh ys ykxw gks tkghA  

 
3& mi eq[;ea=h v:.k lko g uxjh; fudk; e foRRkh; vuqlklu e dlkoV yk; cj vk;&O;; ds 
izh&v‚fMV ds fujnsl nhuA 
 
eu dh ckr  
 vkt vkdk'kok.kh e eu dh ckr djhdje e iz/kkuea=h ujsanz eksnh g nsl ds yksxu ys xksBckr 
djhuA iz/kkuea=h g yksdlHkk pquko e lafo/kku vm nsl ds yksdrkaf=d iz.kkyh e viu fo'okl nksgjk; cj 
nsloklh euds vkHkkj O;Dr djhuA vkseu fdghu fd cNj nw gtkj pkSchl ds vke pquko nqfu;k sds lcys 
cM+s pquko fjghlA  iz/kkuea=h g rhl twu ds >kj[kaM e euk; tkus okyk ^gwy fnol^ ds  ckjs e crkbuA 
Jh eksnh g fo'o i;kZoj.k fnol e , cNj lq: djs xs folsl vfHk;ku& ^,d isM+ eka ds uke^ ds ckjs e 
crbZuA vkseu g yksxu ys viu eka ds lax ;k viu eka ds lqjrk e ,d Bu isM+ yxk; ds vihy djhuA 
iz/kkuea=h g fdghu fd ikNw nld e Hkkjr e ou{ks= ds foLrkj gksbl vm ver̀ egksRlo ds nkSjku nslHkj 
e lkB gtkj ys tknk ver̀ ljksoj ?kyks cuk; xhlA  iz/kkuea=h eksnh g fdghu fd dqoSr ljdkj g viu 
jk"Vªh; jsfM;ks e fganh e ,d Bu folsl dkjhdje lq: djs gs] ,[kj cj vkseu g dqoSr ljdkj vm magk ds 
yksxu y /kU;okn nhuA iz/kkuea=h g vkdk'kok.kh ifjokj y ?kyks c/kbZ nhu fd vkdk'kok.kh ds laLd`r 
cqysfVu g vkt viu izlkj.k ds ipkl cNj iwjk djr gsA  iz/kkuea=h g vkxw efguk isfjl e lq: gksobZ;k 
vksyafid [ksy cj Hkkjrh; ny y lqHkdkeuk nhu gsA Jh eksnh g fdghu fd , g¶rk ds ckn jFk;k=k lq: 
gksus okyk gsA vkseu dkeuk djhu fd egkizHkq txUukFk ds d̀ik lcks nsloklh eu mij cus jkg;A vkseu g 
vejukFk ;k=k vm ia<jiqj okjh ds ckjs e ?kyks crkbu vm , ;k=k e lkfey gksob;k lcks J/nkyq eu y 
viu lqHkdkeuk nhuA 
 
eu dh ckr&NRRkhlx<+ 
 iz/kkuea=h ds eu dh ckr dkjhdje y nsl la?kjk NRrhlx<+ e ?kyks lqus xhlA eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; g vkt jbZiqj ds 'kakfr uxj ds Lonslh Hkou igqap ds eu dh ckr dkjhdje y lquhuA eq[;ea=h g 
fdghu fd iz/kkuea=h g eu dh ckr dkjhdje ds ek/;e ys uok tkudkjh lk>k djFksA Jh lk; g eu dh 
ckr dkjhdje ds vkt ds izlkj.k ds ckjs e crkor fdghu fd iz/kkuea=h g ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku e 
yksxu ys isM+ yxk; ds vihy djhu gsA Jh lk; g iznsl ds turk ys vkxzg djhu fd vkseu lcks >u 
viu ?kj] ckM+h] [ksr vm rhj&r[kkj e ,d Bu isM+ t:j yxk;A 
 
 
 
 



 
u;s vkijkf/kd dkuwu  
 nsl Hkj e rhu Bu uok vkijkf/kd dkuwu& Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk vm Hkkjr 
lk{; vf/kfu;e dkyh ys ykxw gks tkghA dsanz ljdkj g jkT; vm dsanz'kkflr iznsl ds lax fu;fer cbBdk 
djhu gs vm , dkuwu eu y ykxw djs cj izkS|ksfxdh;] {kerk fuekZ.k vm tkx:drk yk; cj vkseu g 
fr;kj gsA , laca/k e iqfyl vm tkap vf/kdkjh eu y izfl{k.k ns xs go;A nwjnlZu vm vkdk'kok.kh ds 
lekpkj cqysfVu] dkjhdje] ppkZ vm lksly ehfM;k IysVQkeZ ds ek/;e ys , fcl; mij ppkZ vm fo"yslu 
djs xsgsA tu&tkx:drk vfHk;ku] laokn dkjhdje] lwpukRed osclkbV vm ea=h Lrj ds osfcukj ?kyks 
djk; xhlA ,[kj vykok lS{kf.kd laLFkku eu e ikB~;Øe e‚M~;wy y t:jh :i ys lkfey djs xhlA 
 
dSx&LokLF; foHkkx fjiksVZ  
 iz/kku egkys[kkdkj& dSx ds v‚fMV fjiksVZ ds izkFkfed tkap e NRrhlx<+ e iwoZ ds dkaxzsl ljdkj 
ds csjk LokLF; foHkkx e LokLF; midj.k [kjhnh e NS lkS lkB djksM+ :fi;k ds ?kksVkyk ds ekeyk vkxw 
vk; gsA ,[kj lsfr iz/kku egkys[kkdkj ;'koar dqekj g LokLF; foHkkx ds vij izeq[k lfpo eukst dqekj 
fiaxqvk y i= fyf[ku gsA egkys[kkdkj Mgkj ys LokLF; foHkkx y fy[ksxs i= ds ckn LokLF; ea=h ';ke 
fcgkjh tk;loky g tkap ds fujnsl nhu gsA vkseu fdghu fd ljdkj g pkj ys ikap vkbZ,,l vf/kdkjh 
euds tkap ny cuk; gsA tYnhp fjiksVZ ds vk/kkj e dkjZokbZ djs tkghA 
 
ukjn t;arh lekjksg  
 jkt/kkuh jbZiqj ds laLd`fr Hkou v‚fMVksfj;e e dkyh ukjn t;arh ds emdk e nsof"kZ ukjn 
i=dkfjrk lEeku lekjksg ds vk;kstu djs xhlA , emdk e i=dkfjrk ds {ks= e dke djbZ;k vkus&vkus 
laLFkk ds i=dkj euds lEeku djs xhlA M‚DVj vo/ks'k feJk y nsof"kZ ukjn lEeku] ofj"B Nk;kdkj Hkwis'k 
ds'kjok.kh y LoxhZ; jes'k UkS;j lEeku vm ofj"B i=dkj Hkksykjke fLkUgk y LoxhZ; ccuizlkn feJ lEeku 
ys iqjLdr̀ djs xhlA 
 
uxjh; fudk;&izh v‚fMV  
 mi eq[;ea=h v:.k lko g uxjh; fudk; e foRRkh; vuqlklu e dlkoV yk; cj vk;&O;; ds 
izh&v‚fMV ds fujnsl nhu gsA vkseu ikNw ljdkj Mgkj ys v‚fMV izfØ;k can djk; ds lsfr ikNw pkj cNj 
ds iksLV&v‚fMV djk; cj fdghu gsA Jh lko g iznsl ds lCcks ,d lkS pkSjklh uxjh; fudk; ds laxsp 
uxjh; iz'kklu vm fodkl foHkkx ds ;kaf=dh izdks"B vm jkT; lgjh fodkl vfHkdj.k ds ?kyks v‚fMV 
djk; ds fujnsl nhu gsA mi eq[;ea=h g uxjh; fudk; e izh&vads{k.k&lg &vkarfjd vads{k.k ds izfØ;k 
y Qsj lq: djs cj fdghu gsA 
 
nq?kZVuk  
 fcykliqj ftyk ds rksjok Fkkuk {ks= ds yky [knku vksojfczt rhj vkt ea>fu;k ,d Bu ;k=h cl 
iyVxs , gknlk e ,d >u uksuh ds emr gksxs vm iphl ys rhl ;k=h eu ?kk;y gksxs gs] tmu eu y 
bZykt cj vLirky e HkrhZ djk; xsgsA crk; tkr go; fd cl e djhcu rhl ys pkfyl ;k=h cbBs fjghu 
vm cl g fcykliqj ys f'kojhukjk;.k tkor fjghlA , nkSjku yky [knku vksojfczt rhj QVQVh lokj y 
cpk; ds ij;kl e cl g [kaHkk ys Vdjk ds iyV xhlA 
 
eq[;ea=h&f'kfoj  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZiqj ds tSu nknk ckM+h e ukjk;.k lsok laLFkku Mgkj ys jk[ksxs 
fulqYd ukjk;.k fyEc vm dSfyilZ fQVesaV flfoj e lkfey gksbuA ,ek iznsl ds vkus&vkus ftyk ys vk; 
lk<+s lkr lkS ys tknk fnO;kaxtu] tmu eu g nq?kZVuk e viu gkFk&xksM+ xaok; gs] ;k pys fQjs e vleFkZ 
gs] vblu t:jrean yksxu y vij&yksoj fyac dSfyilZ yxk; xhlA dkjhdje e eq[;ea=h g fdghu fd 
jktLFkku ys pyds NRrhlx<+ ds fnO;kax euds enn cj vkxw vk; , laLFkk ds eSa vfHkuanu djFkaoA vkseu 
g jkT; ljdkj Mgkj ys fnO;kax euds enn cj gjlaHko enn ds Hkjkslk laLFkku y nsokbuA 
 



mieq[;ea=h&J/nkyq Lokxr  
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g vkt do/kkZ e v;ks/;k vm dk'kh fo'oukFk ds ;k=k ys ygqVs J/nkyq 
euds lqokxr djhuA , emdk e Jh 'kekZ g fdghu fd gej cj , xoZ ds ckr gs fd geu iznsl ds J/nkyq 
eu y Jh jkeyyk ds nlZu cj 'kkldh; enn nsor gouA eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e Jh jkeyyk 
nlZu ;kstuk pyr gs vm geu y iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds xkjaVh y iwjk djs e ?kyks lQyrk feyr gsA  
 [kcj ds eqrkfcd NCCkhl twu ds dchj/kke ftyk ds tuin iapk;r vm uxjh; fudk; {ks= ds 
bdgRrj J/nkyw eu v;ks/;k vm dk'kh fo'oukFk ;k=k cj jokuk gks; fjghuA 
 
Vh&V~osaVh fo'o di 
 Hkkjr nwlj ?kkao vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV fo'o di ds f[krkc thr ys go;A ckjckMksl e dkyh 
jfrgk [ksys xs Qkbuy eqdkcyk e Hkkjr g nf{k.k vÝhdk y lkr ju ys gjk nhlA ifgyh cYysckth djr 
Hkkjr g fojkV dksgyh ds fNgRrj vm v{k; iVsy ds lSarkfyl ju dcnkSyr fu/kkZfjr chl vksoj e lkr 
fodsV e ,d LkkS fNgRrj ju cukbuA , lkS lrgRrj ju ds y{; ds ihNk djr nf{k.k vÝhdk g gsufjd 
Dyklsu ds ckou ju ds enn ys vkB fodsV e ,d lkS mugRrj ju cukblA Hkkjr cj gkfnZd iaaM~;k g rhu 
vm v'kZnhi flag vm tlizhr cqejkg g nks&nks fodsV gkfly djhuA  fojkV dksgyh y ma[kj lkunkj ikjh 
cj ^^Iys;j v‚Q n EkSp^ ds iqjLdkj ns xhl vm rst xsanckt tlizhr cqejkg y vkB eSp e ianzg fodsV 
yscj Iys;j v‚Q n VwukZesaV ys lEekfur djs xhlA  jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mi jk"Vªifr txnhi /ku[kM+] 
iz/kkuea=h ujsanz eksnh vm NRRkhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g Vh&V~osaVh fo'o di thrs cj Hkkjrh; Vhe 
y c/kbZ nhu gsA  iz/kkuea=h g fdghu fd nsl y Hkkjrh; Vhe mij xoZ gsA vkseu fdghu fd , eSp 
,sfrgkfld fjghlA 
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