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01-  f'k{kk ea=ky; us jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk& uhV&;wth nks gtkj pkSchl 

esa vfu;ferrkvksa ds ekeys dh tkap lhchvkbZ dks lkSaikA 

02-  vkt gksus okyh uhV&ih-th- ços'k ijh{kk LFkfxrA ijh{kk dh ubZ frfFk tYn 

gksxh ?kksf"krA 

03-  oLrq vkSj lsok dj&th,lVh ifj"kn us IysVQkeZ fVdV ij th,lVh gVk;kA 

LVhy] yksgk vkSj ,Y;qfefu;e fufeZr nwèk ds fMCcksa ij ,d leku ckjg 

çfr'kr th,lVh yxkus dh flQkfj'k dhA 

04-  vkSj] çns'k esa e‚ulwu dh xfrfofèk;ka dy ls c<+us dh lEHkkoukA ekSle 

foHkkx us jkT; ds mÙkjh vkSj mÙkj&iwoZ Hkkxksa ds dbZ LFkkuksa ij ckfj'k ds 

lkFk otzikr dh psrkouh tkjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=ky; us jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk& uhV&;wth nks gtkj pkSchl 

esa dfFkr vfu;ferrkvksa dk ekeyk O;kid tkap ds fy, dsUæh; vUos"k.k C;wjks] 

lhchvkbZ dks lkSai fn;k gSA ea=ky; us ,d c;ku esa dgk gS fd ljdkj ijh{kkvksa esa 

fo|kfFkZ;ksa dk fgr lqfuf'pr j[kus ds fy, çfrc) gSA ;fn dksbZ O;fä ;k laxBu 

bl ekeys esa fyIr ik;k tkrk gS] mlds f[kykQ dM+h dkjZokbZ dh tk,xhA ogha] 

dsUæ ljdkj us ijh{kkvksa esa dnkpkj jksdus ds fy, yksd ijh{kk vuqfpr lkèku 

fuokj.k vfèkfu;e nks gtkj pkSchl ykxw dj fn;k gSA jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&    

,u-Vh-,- us fiNys eghus dh ikap rkjh[k dks uhV ;wth ijh{kk lapkfyr dh FkhA 

ifj.kke vkus ds ckn ijh{kk esa vfu;ferrk cjrs tkus vkSj tkylkth ds vkjksi yxs 

FksA     

- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl us uhV&;w-th- ijh{kk nks gtkj pkSchl esa dfFkr vfu;ferrkvksa 

ds flyflys esa >kj[k.M ds nso?kj ftys ls Ng yksxksa dks fx#¶rkj fd;k gSA nso?kj 

ds vuqeaMy iqfyl vfèkdkjh fjfRod JhokLro us crk;k fd lanfXèkksa dks nsohiqj 

iqfyl Fkkuk {ks= esa ,El] nso?kj ds fudV ds ,d edku ls idMk x;k vkSj ckn esa 

fcgkj Hkst fn;k x;k gSA xkSjryc gS fd fcgkj iqfyl dh vkfFkZd vijkèk bdkbZ bl 

ekeys dh Nkuchu dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 uhV&;wth ds iUnzg lkS frjslB Nk= vkt ns'k ds fofHkUu dsUnzksa ij fQj ls 

ijh{kk ns jgs gSaA bu dsUnzksa ij jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh vkSj dsUnzh; f'k{kk ea=ky; ds 

vf/kdkjh mifLFkr jgsaxsA xkSjryc gS fd ns'k ds Ng dsUnzksa ij ijh{kk 'kq: gksus esa 

nsjh ds dkj.k le; ds uqdlku ds fy, Nk=ksa dks xzsl vad fn;s x;s Fks] ftUgsa ckn 

esa okil ys fy;k x;k FkkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uhV ijh{kk ifj.kkeksa dks ysdj mBs fookn ds chp jk"Vªh; ijh{kk 

,tsalh&,uVh, ds egkfuns'kd lqcksèk dqekj flag dks muds in ls gVk fn;k x;k gSA 

Hkkjrh; O;kikj laoèkZu laxBu ds vè;{k vkSj çcaèk funs'kd çnhi flag [kjksyk dks 

,u-Vh-,- egkfuns'kd dk vfrfjDr çHkkj lkSaik x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uhV&ih-th- ços'k ijh{kk LFkfxr dj nh xbZ gSA ;g ijh{kk vkt gksus okyh 

FkhA ijh{kk dh ubZ frfFk tYnh gh ?kksf"kr dh tk,xhA LokLF; ea=ky; ds vuqlkj 

;g fu.kZ; dqN çfr;ksxh ijh{kkvksa esa dfFkr dnkpkj ds gky ds vkjksiksa ds ckn fy;k 

x;k gSA ea=ky; us dgk fd esfMdy fo|kfFkZ;ksa ds fy, jk"Vªh; ijh{kk cksMZ }kjk 

lapkfyr uhV&ih-th- ços'k ijh{kk çfØ;k dk lexz vkdyu djkus dk QSlyk fd;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oLrq vkSj lsok dj&th,lVh ifj"kn us LVhy] yksgk vkSj ,Y;qfefu;e fufeZr 

nwèk ds fMCcksa ij ,d leku ckjg çfr'kr th,lVh yxkus dh flQkfj'k dh gSA 

dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us ubZ fnYyh esa frjsiuoha th,lVh ifj"kn dh 

cSBd ds ckn dgk fd vf[ky Hkkjrh; Lrj ij ck;ksesfVªd çek.khdj.k 'kq: gksus tk 

jgk gSA blls ljdkj dks QtÊ pkyku ds tfj, fd, x, QtÊ buiqV VSDl ØsfMV 

nkoksa ls fuiVus esa enn feysxhA foRr ea=h us dgk fd jsyos us IysVQkWeZ fVdV] 

izrh{kky; vkSj foJke d{k lesr ;kf=;ksa dks miyCèk djkbZ tk jgh dbZ lqfoèkkvksa 

dks th,lVh ds nk;js ls ckgj dj fn;k gSA foRr ea=h us crk;k fd ljdkjh eqdnes 

de djus ds mís'; ls ifj"kn us foHkkx }kjk vihy nk;j djus ds fy, th,lVh 

vihyh; U;k;kfèkdj.k ds fy, chl yk[k #i;s] mPp U;k;ky; ds fy, ,d djksM+ 

#i;s vkSj mPpre U;k;ky; ds fy, nks djksM+ #i;s dh lhek dh flQkfj'k dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us dgk gS fd le; ls dj varj.k] foRr 

vk;ksx vuqnku vkSj th-,l-Vh- {kfriwfrZ cdk;k dh dsaæh; lgk;rk dk mís'; jkT;ksa 



ds fodkl ds xfr nsuk gSA fcgkj lesr dbZ jkT;ksa vkSj dsUæ'kkflr çns'kksa ds foRr 

eaf=;ksa ds lkFk ctV iwoZ ijke'kZ esa Jherh lhrkjkeu us jkT;ksa ls dsUæ dh fo'ks"k 

iwath fuos'k lgk;rk ;kstuk dk ykHk mBkus dk vkxzg fd;kA mUgksaus dgk fd bl 

;kstuk ds rgr vfèkdka'k _.k lek;ksth gSaA dqN _.kksa ds fy, tu dsfUær lqèkkj 

vkSj {ks= fo'ks"k iwathxr ifj;kstuk,a ykxw djus dh 'krZ gSA cSBd esa fcgkj] eè; 

çns'k] vksfMlk] jktLFkku vkSj rsyaxkuk ds mi&eq[;ea=h ds lkFk vU; jkT;ksa ds 

foRr ea=h mifLFkr FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us ctV iwoZ ppkZ esa Hkkx ysrs gq;s jkT; ds fy, 

dsaæ çk;ksftr ;kstuk ds rgr enn nsus dk vuqjksèk fd;k gSA mUgksaus dsaæh; foÙk 

ea=h fueZyk lhrkjeu ds lkeus dbZ ekaxs j[khA mieq[;ea=h us izns'k dks lkr 

esfMdy d‚ystksa vkSj ukS u;s ,;jiksVZ ds fodkl ds fy, enn nsus dk vuqjksèk 

fd;kA mUgksaus jkT; dh egRokdka{kh dkslh&esph fyad unh tksM+ ifj;kstuk ds fy, 

pkyw foÙk o"kZ esa i;kZIr èkujkf'k miyC/k djkus dk vuqjksèk fd;kA lkFk gh jlksbZ 

lgk;dksa ds fy, ekuns; c<ksrjh vkSj çkjafHkd f'k{kk rFkk f'k{kdksa ds osru ds fy, 

loZ f'k{kk vfHk;ku ds varxZr vfrfjä QaM dh ekax dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUæh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt mPpLrjh; cSBd esa ns'k esa ck< çcaèku dh 

lexz rS;kfj;ksa dh leh{kk djsaxsA ;g cSBd fnYyh esa cqykbZ xbZ gSA x`g ea=ky; ds 

,d vf/kdkjh us crk;k fd gj lky ekWulwu dh ckfj'k ds nkSjku fcgkj] vlj vkSj 

vU; iwohZ jkT;ksa esa ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) gksus ls ck<+ vkrk gS vkSj yksxksa ds 

tu&thou ij vlj iM+rk gSA blls futkr ikus ds fy, ck<+ izca/ku dh rS;kjh dh 

tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds Hkwfeghuksa dks rhu fMlfey tehu nh tk;sxhA jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj 

ea=h M‚DVj fnyhi dqekj tk;loky us dgk gS fd çns'k ds lHkh ftyksa esa f'kfoj 

yxkdj Hkwfeghu yksxksa ds chp cklxhr ipkZ forfjr fd;k tk,xkA fd'kuxat esa 

mUgksaus dgkfd çèkkuea=h ujsaæ eksnh us rhu djksM+ vkokl cukus dh ?kks"k.kk dh gS] 

mldk lhèkk ykHk çns'k ds xjhc ukxfjdksa dks Hkh feys blds fy, ;g dne mBk;k 

tk jgk gSA 

&&&ckbZV&&& 

 



jktLo ea=h us dgk fd vapy dk;kZy; esa O;kIr Hkz"Vkpkj dks lekIr fd;k 

tk jgk gSA mUgksaus dgk fd pdcanh dk;Z fQj ls 'kq: dh tk jgh gSA blds lkFk 

gh Hkz"V vfèkdkfj;ksa ij dkjZokbZ dh tk jgh gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 frCcr ds vkè;kfRed usrk nykbZ ykek us jktxhj esa ukyank foÜofo|ky; ds 

u, ifjlj ds mn~?kkVu ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh dks cèkkbZ nhA Jh nykbZ ykek us 

dgk fd og  Hkkjr esa ;qokvksa ds chp çkphu Hkkjrh; Kku vkSj cqf)eÙkk esa c<+rh 

#fp ls mRlkfgr gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vBkjgoha yksdlHkk dk igyk l= dy ls 'kq: gks jgk gSA l= ds nkSjku 

uo&fuokZfpr lkalnks dks 'kiFk fnykbZ tk,xhA ofj"B Hkktik lkaln vkSj vLFkkbZ 

vè;{k Hkr`gfj egrkc yksdlHkk ds u, lkalnksa dks 'kiFk fnyk,axsA u, yksdlHkk 

vè;{k dk pquko bl eghus dh NCchl twu dks gksxkA vxys fnu lRrkbZl twu dks 

yksdlHkk vkSj jkT;lHkk ds la;qDr l= esa jk"Vªifr ækSinh eqeZw dk vfHkHkk"k.k gksxkA 

laln l= vxys eghus dh rhu rkjh[k rd pysxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h eaxy ikaMs; us dgk fd dsUæ ljdkj tYn gh jkT; esa fu;kZr vkSj 

çlaLdj.k dks c<+kok nsus ds fy, ,isMk dk {ks=h; dk;kZy; [kksysxhA jktèkkuh iVuk 

ds Kku Hkou esa nks fnolh; vke egksRlo ds mn~?kkVu ds ekSds ij Jh ikaMs; us 

dgk fd blls Qy fu;kZr djus esa fdlkuksa dks vklkuh gksxh vkSj mUgsa mRiknu dk 

csgrj ewY; fnykus esa enn feysxkA —f"k ea=h us dgk fd jkT; esa iUæg çfr'kr 

gfjr Hkwfe gS] bls c<+kus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd jkT; esa 

mRikfnr vke vkSj yhph lfgr vU; Qyksa dks fons'kksa esa Hkstus dh rS;kjh dh tk jgh 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; ekud C;wjks& ch-vkbZ-,l- us fo|qr okguksa dh lqj{kk c<kus ds fy, nks 

u, ekud ykxw fd, gSaA ;s ekud cSVjh dh lqj{kk vkSj l{kerk ij cy nsrs gSaA u, 

ekud ,y] ,e vkSj ,u Jsf.k;ksa ds fctyh pkfyr okguksa ds fy, gSaA blds lkFk gh 

fo|qr okgu vkSj buds midj.kksa ds fy, Hkkjrh; ekudksa dh la[;k rhl gks xbZ gSA 

buesa pkftZax ç.kkyh ds ekud Hkh 'kkfey gSaA u, ekud i;kZoj.k vuqdwy ifjogu 

dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne lkfcr gksaxsA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu dh xfrfof/k;ka dy ls c<+us dh lEHkkouk gSA ekSle foHkkx 

ds vuqlkj blds izHkko ls jkT; ds mRrjh vkSj mRrj&iwoZ Hkkxksa ds dbZ LFkkuksa ij 

ckfj'k vkSj otzikr gks ldrh gSA b/kj] vkt jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa gYdh 

ckfj'k dh lEHkkouk gSA iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k] xksikyxat] vjfj;k vkSj 

fd'kuxat ftys esa Hkkjh ckfj'k dks ysdj ;syks vyVZ Hkh tkjh fd;k x;k gSA ekSle 

foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd bl nkSjku pkyhl ls 

ipkl fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls rst gok py ldrh gSA mUgksaus crk;k fd 

vxys dqN fnuksa rd ekWulwu dh xfr lkekU; jgsxh vkSj ;g jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa 

esa Hkh igqap tk,xkA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku othjxat eas lcls vf/kd pkSokyhl 

n'keyo nks feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA ogha] vjfj;k ds dqlkZadkVk esa c;kyhl 

n'keyo pkj feyhehVj vkSj Qkjfclxat esa rSarhl n'keyo nks feyhehVj ckfj'k gqbZ 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys ds jkeiqj psd iksLV ds ikl okgu tkap ds nkSjku iqfyl us  

,d dkj ls fcuk dkxtkr ds uxn lSrkfyl yk[k #i, cjken fd;k gSA iqfyl 

pkyd lfgr dkj esa lokj rhu O;fä dks fgjklr esa ysdj iwNrkN dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZ-lh-lh- Vh&V~osaVh fo'o di fØdsV esa ,aVhxk esa Hkkjr us caxykns'k dks 

ipkl ju ls gjk fn;kA igys cYysckth djrs gq, Hkkjrh; Vhe us chl vksoj esa ikap 

fodsV ij ,d lkS fN;kuos ju cuk, tcfd caxykns'k dh ikjh vkB fodsV ij ,d 

lkS fN;kyhl ju ij gh fleV xbZA bl thr ds lkFk gh Hkkjr lsehQkbuy ds fy, 

DokyhQkbZ djus ds fudV iagqp x;k gS vkSj caxykns'k bl nkSM+ ls ckgj gks x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA 

 fgUnqLrku us iVuk esa vk;ksftr vke egksRlo dks cM+h [kcj cuk;k gSA 

v[kckj fy[krk gS&vke egksRlo esa pkj lkS ls vf/kd fdLeksa dh yxh gS izn'kZuhA  



 nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& fpfdRlk egkfo|ky;ksa esa fu;qDr gksaxs rsjg 

lkS murkyhl lgk;d izk/;kidA  

 nSfud HkkLdj us uhV ijh{kk ij fy[kk gS& gtkjhckx ls yhd gqvk Fkk ipkZA 

isij ckWDl ls Hkh gqbZ Fkh NsM+NkM+A 

 izHkkr [kcj us Vh&V~osaVh oYMZ di dks igys iUus ij txg nsrs gq;s fy[kk gS& 

ckaXykns'k dks gjk Hkkjr dk lsehQkbZuy esa nkok iq[rkA  

  jk"Vªh; lgkjk us uhV ijh{kk dks cM+h [kcj cuk;k gSA v[kckj dk 'kh"kZd gS& 

nso?kj ls Hkh Ng fgjklr esaA lHkh vkjksih ukyank ftys ds gS fuoklhA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& lhoku esa xaMd ugj ij cuk iqy /oLrA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

01-  f'k{kk ea=ky; us jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk& uhV&;wth nks gtkj pkSchl 

esa vfu;ferrkvksa ds ekeys dh tkap lhchvkbZ dks lkSaikA 

02-  vkt gksus okyh uhV&ih-th- ços'k ijh{kk LFkfxrA ijh{kk dh ubZ frfFk tYn 

gksxh ?kksf"krA 

03-  oLrq vkSj lsok dj&th,lVh ifj"kn us IysVQkeZ fVdV ij th,lVh gVk;kA 

LVhy] yksgk vkSj ,Y;qfefu;e fufeZr nwèk ds fMCcksa ij ,d leku ckjg 

çfr'kr th,lVh yxkus dh flQkfj'k dhA 

04-  vkSj] çns'k esa e‚ulwu dh xfrfofèk;ka dy ls c<+us dh lEHkkoukA ekSle 

foHkkx us jkT; ds mÙkjh vkSj mÙkj&iwoZ Hkkxksa ds dbZ LFkkuksa ij ckfj'k ds 

lkFk otzikr dh psrkouh tkjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


