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01-  uhV ijh{kk ds dfFkr isij yhd ekeys dh tkap esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ us 

Ng psd cjken fd;sA tkap ,tsalh us egkjk"Vª vkSj mRrj izns'k ds nks 

vH;fFkZ;ksa dks Hkstk uksfVlA 

 

02-  dsUnzh; f'k{kk ea=h èkeZsaæ çèkku us dgk & uhV ijh{kk esa vfu;ferrk dh tkap 

esa nks"kh ik, tkus ij ,uVh, ds vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ gksxh dM+h dkjZokbZA 
   

03-  izns'k dk nf{k.kh fgLlk Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh pisV easA jksgrkl] vkSjaxkckn 

vkSj dSewj lesr lkr ftyksa esa vkt Hkh"k.k yw dh vk'kadk dks ysdj jsM vyVZ 

tkjhA   

04-  vkSj] R;kx rFkk cfynku dk R;ksgkj bZn&my&vtgk vkt iwjs ns'k esa /kkfeZd 

J)k ds lkFk euk;k tk jgk gSA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; ik=rk lg izos'k ijh{kk&uhV ds dfFkr isij yhd ekeys esa vkfFkZd 

vijk/k bdkbZ] bZvks;w us Ng psd cjken fd;s gSaA bZvks;w ds mi egkfujh{kd 

ekuothr flag f<Yyks us crk;k fd ;s lHkh psd iksLV MsVsM gSaA mUgksaus dgk fd ;g 

ijh{kkfFkZ;ksa vkSj lkWYoj xSax ds chp ysu&nsu dk ekeyk gks ldrk gSA Jh f<Yyks us 

dgk fd lacaf/kr cSadksa ls [kkrk /kkjdksa ds ckjs esa tkudkjh tqVkbZ tk jgh gSA b/kj] 

bZvks;w us bl ekeys essa egkjk"Vª vkSj mRrj izns'k ds nks vH;fFkZ;ksa dks uksfVl tkjh 

fd;k gSA dfFkr isij yhd ekeys esa tkap ,tsalh vcrd rsjg yksxkas dks fxj¶rkj 

dj pqdh gSA buesa pkj ijh{kkFkhZ vkSj vU; ijh{kkfFkZ;ksa ds vfHkHkkod rFkk lkWYoj xSax 

ds lnL; gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; f'k{kk ea=h èkeZsUæ çèkku us dgk gS fd bl o"kZ jk"Vªh; ik=rk lg ços'k 

ijh{kk&uhV ds vk;kstu esa vfu;ferrk dh tkap esa nks"kh ik, tkus ij jk"Vªh; ijh{kk 

,tsalh] ,uVh, ds vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ gksxh A Jh çèkku us vksfM'kk 

ds lacyiqj esa dgk fd nks LFkkuksa ij vfu;ferrk cjrus dh ?kVuk,a lkeus vkbZ gSaA 

 

&&&ckbZV&&& 



uhV ,Dtkfeus'ku esa dqN folaxfr;ka dqN LisflfQd txg dh è;ku esa vkbZ gS] tgka&tgka bl çdkj dh xM+cfM+;ksa dh 

lwpuk iq[rk tkudkjh ds lkFk vHkh fey jgk gS] ml ij LisflfQd dkjZokbZ Hkh dksVZ dh fuxjkuh esa lkjk fo"k; dks fd;k tk jgk gSA 

mlesa tks Hkh xM+cM+h esa nks"kh ik;k tk,axs vkSj ,uVh, Hkh gks] rks Hkh mldks c['kk ugha tk,xkA 

  

dsaæh; ea=h us dgk fd jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh esa cgqr lqèkkj fd, tkus dh 

vko';drk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh rhl twu dks vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa 

ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g bl ekfld jsfM;ks 

dk;ZØe dh ,d lkS X;kjgoha dM+h gksxhA Jh eksnh ds yxkrkj rhljh ckj çèkkuea=h 

ds :i esa pqus tkus ds ckn eu dh ckr dk;ZØe dk ;g igyk ,filksM gksxkA Jksrk 

Vksy Ýh uEcj ,d vkB 'kwU; 'kwU;&,d ,d&lkr vkB 'kwU; 'kwU; ds ekè;e ls 

dk;ZØe ds fy, vius fopkj vkSj lq>ko ns ldrs gSaA ujsaæ eksnh ,si ;k ekb thvksoh 

vksiu Qksje ds ekè;e ls Hkh yksx v‚uykbu vius fopkj lk>k dj ldrs gSaA 

vV~BkbZl twu rd Hksts x, lq>ko vkSj fopkjksa dks dk;ZØe esa 'kkfey fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; vçR;{k dj vkSj lhek 'kqYd cksMZ & lhchvkbZlh us ns'k esa c<+rh 

foÙkh; èkks[kkèkM+h dh ?kVukvksa ls fuiVus ds fy, eYVh&e‚My tkx:drk vfHk;ku 

'kq: fd;k gSA ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&& 

bl vfHk;ku ds varxZr yksxksa dks lekpkj i=ksa] eksckby lans'kksa] bZesy vkSj lks'ky ehfM;k lfgr vU; ekè;eksa ls foÙkh; 

èkks[kkèkM+h ds tky ls cpkus ds fy, tkx:d fd;k tk jgk gSA lhchvkbZlh us dgk fd ,slh dbZ ?kVuk,a lkeus vkbZ gSa tgka èkks[ksckt 

yksx [kqn dks Hkkjrh; lhek 'kqYd vfèkdkjh crkdj iSls Bxrs gSaA ;s èkks[kkèkM+h eq[; :i ls Qksu d‚y ;k ,l,e,l tSls fMftVy 

ekè;eksa dk mi;ksx djds dh tkrh gSaA yksxksa dks Mjk;k tk;k gS fd ;fn mUgksaus iSls ugha fn;s rks mUgsa ltk gks ldrh gS ;k tqekZuk 

yx ldrk gSA cksMZ us yksxksa ls èkks[kscktksa dks le>us] viuh tkudkjh yksxksa ls lk>k u djus] d‚y djus okyksa dks lR;kfir djus 

vkSj lrdZ jgus vkSj tkylkth dh f'kdk;r djus dk vkxzg fd;k gSA lekpkj d{k ls vkdf"kZrk flagA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mijk"Vªifr vkSj jkT;lHkk ds lHkkifr txnhi èku[kM us dy 'kke laln 

Hkou ifjlj esa uofufeZr çsj.kk LFky dk mn~?kkVu fd;kA çsj.kk LFky dks bl rjhds 

ls fodflr fd;k x;k gS fd laln Hkou ifjlj esa vkxUrqd ljyrk ls egku 

usrkvksa vkSj Lora=rk lsukfu;ksa dh çfrek,a ,d LFkku ij gh ns[k ldsaA vkxUrqdksa 



dks buds ckjs esa foLr`r tkudkjh nsus ds fy, vkèkqfud rduhd dk ç;ksx fd;k 

x;k gSA Jh èku[kM us dgk fd ;g LFky cgqr çsj.kknk;d gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

fnl LFky bt eksfVZos'kuy ,fLijs'kuy vkSj tks Hkh ;gka dqN Hkh iy fcrk,xkA çHkkfor gq, fcuk ugha Hkkjr ds bfrgkl esa 

bu egkiq:"kksa dk D;k ;ksxnku gSA bu egkiq:"kksa dks fdl dky[kaM esa ;kn fd;k x;kA ,slh ifjfLFkfr eSaus lsUVªy g‚y Hkh ns[ks 1989 

esa lkaln cukA mlds ckn mldk ifjorZu fujarjrk ls gqvkA 

 

yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us dgk fd çsj.kk LFky Hkfo"; dh ihf<;ksa dks 

çsj.kk nsxkA 

 

&&&ckbZV&&& 

jk"Vªfirk egkRek xkaèkh gks] ckck lkgc vacsMdj gks] egkjk.kk çrki gks] pkgs N=ifr f'kokth gks] lHkh çfrekvksa dks geus ,d 

LFkku ij yk;k gSA rkfd vkus okyh ih<+h ftruh Hkh çfrek,a gSaA 15 çfrekvksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr dj lds vkSj mUgksaus bl ns'k 

ds bfrgkl esa tks vkè;kfRed lkaL—frd ;ksxnku ds lkFk Hkkjr ds mPpre Lrj ij ys tkus dk mudk ;ksxnku gS] ml fgLVªh dks tku 

ldsaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ {ks=h; ifj"kn ds vf/kdkfj;ksaa dh vBkjg vkSj mUuhl twu dks ukyank esa 

cSBd gksxhA lksygosa foRr vk;ksx ds v/;{k vjfoUn iuxf<;k dh v/;{krk esa gksus 

okyh bl cSBd esa fcgkj] >kj[kaM] if'pe caxky vkSj vksfM'kk ds vf/kdkjh 'kkfey 

gksaxsA izkIr tkudkjh ds vuqlkj bl nkSjku jkT;ksa ds chp dj gLrkarj.k vkSj jkTkLo 

o`f) ds mik;ksa ij eq[; :i ls ppkZ gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; d`f"k jkT; ea=h jkeukFk Bkdqj us dgk gS fd fdlkuksa dh HkykbZ ds 

fy, dke djuk mudh izkFkfedrk gksxhA i=dkjkssa ls ckrphr esa mUgkssasus dgk fd os 

vHkh vius ea=ky; dh dk;Z i)fr dk v/;;u dj jgs gSaA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h MkW- fnyhi dqekj tk;loky us dgk gS fd jkT; 

esa tYn gh nl gtkj vehu dh cgkyh gksxhA fd'kuaxt esa i=dkjksa ls ckrphr esa 

mUgksaus dgk fd bl eghus ds var rd cgkyh dh izfØ;k 'kq: gks tk,xhA MkW- 



tk;loky us dgk fd nks lky ls vf/kd le; ls ,d LFkku ij inLFkkfir jkTkLo 

dfeZ;ksa dk rcknyk fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jkT; esa tYn gh rhu gtkj nks lkS 

vk;q"k fpfdRldksa dh fu;qfDRk dh tk,xhA iVuk esa ,d dk;ZØe esa Jh pkS/kjh us ;s 

?kks"k.kk dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds nf{k.kh fgLlksa esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dks izdksi tkjh gSA cDlj 

yxkrkj ikaposa fnu jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA ;gka dk vf/kdre rkieku 

fN;kyhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle foHkkx us vkt 

jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn] vjoy] tgkukckn] x;k vkSj uoknk ftys esa dbZ LFkkuksa 

ij Hkh"k.k yw dh vk'kadk dks ysdj jsM vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] iVuk] ukyank vk Sj 

teqbZ ftyksa essa Hkh dqN LFkkuksa ij yw pyus dh vk'kadk gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk 

ds oSKkfud ,l- ds- lqeu us crk;k fd vxys cgRrj ?kaVksa ds nkSjku rkieku esa 

fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA mUgksaus crk;k fd jkT; ds iwohZ fgLlksa esa 

dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k gks ldrh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

ekSle oSKkfud us crk;k fd caxky dh [kkM+h esa cuk de ncko dk {ks= 

detksj gks x;k gSA blds pyrs ekWulwu dh mRrjh js[kk bLykeiqj ls vkxs c<+us dh 

vuqdwy ifjfLFkfr;ka ugha cu jgh gSA mUgksaus crk;k fd chl twu rd ekWulwu jkT; 

esa izos'k dj ldrk gSA  

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

R;kx vkSj cfynku dk R;ksgkj bZn&my&vtgk ;kfu cdjhn vkt iwjs ns'k esa 

/kkfeZd J)k ds lkFk euk;k tk jgk gSA fofHkUu efLtnksa vkSj bZnxkgksa esa fo'ks"k 

uekt vnk dh tk jgh gSA iVuk ds xka/kh eSnku eas lqcg lkr ctdj rhl feuV 

ij uekt vnk dh x;hA 

 

&&&E;wftd&&&  



cdjhn dks ysdj izns'kHkj esa lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA laosnu'khy 

LFkkuksa ij vfrfjDr iqfyl cyksa dh rSukrh dh x;h gSA iz'kklu lks'ky ehfM;k dks 

ysdj Hkh fo'ks"k lrdZrk cjr jgk gSA cdjhn ds volj ij jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] 

mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk 

vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; fof'k"V igpku izkf/kdj.k us fu%'kqYd vk/kkj viMsV djkus dh le; 

lhek rhu eghus ds fy, c<+k nh gSA vc yksx pkSng flrEcj rd fu%'kqYd 

vkWuykbu vk/kkj dkMZ viMsV djk ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr ohesUl dcM~Mh yhx esa lhoku 

VkbVUl dh Vhe fotsrk cuh gSA Qkbuy eqdkcys esa lhoku VkbVUl us lkj.k 

LVªkbZdlZ dks ijkftr fd;kA iVuk isfydUl dh Vhe rhljs LFkku ij jghA ex/k 

okfj;lZ dh lqanj dqekjh dks csLV jsMj rFkk lhrke<+h lsaVhusYl dh vatyh dqekjh 

dks csLV fMQsUMj ds f[krkc ls lEekfur fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ekylykeh Fkkuk {ks= ls iqfyl us voS/k 'kjkc dh ,d QSDVªh dk 

mn~Hksnu dj ikap vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds uhek pkaniqjk Fkkuk {ks= varxZRk nenek ds ikl ls iqfyl us 

gfFk;kj ds lkFk ,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds csuhiV~Vh Fkkuk {ks= ls iqfyl us Hkkjh ek=k esa 'kjkc ds lkFk 

,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA 



fgUnqLrku us uhV ijh{kk ds dfFkr isij yhd ekeys esa bZvks;w dh tkap ls 

tqM+h [kcj dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& uhV ekfQ;k ds fy, tkjh Ng psd 

cjkenA gj vH;FkhZ ls ekaxs x;s Fks rhl&rhl yk[k :i,A 

izHkkr [kcj us dsUnzh; f'k{kk ea=h /kesZUnz iz/kku ds c;ku dks igys iUus ij 

izdkf'kr fd;k gSA v[kckj fy[krk gS& uhV esa cM+s lq/kkj dh t:jrA xqugxkj dks 

ugha NksM+sxs] nsaxs dBksj naMA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& Hkh"k.k xehZ ls izns'k esa nl yksxkssa dh gqbZ ekSrA  

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& izns'k esa xaxk n'kgjk ds fnu unh esa ntZuHkj 

yksxkssa dh Mwcus ls ekSrA   

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& dkaxzsl usrk jkgqy xka/kh us bZoh,e ij fQj mBk;s 

lokyA  

vkt v[kckj fy[krk gS& ;wthlh us iksLV xzstq,'ku dks ysdj u;k Ýse odZ 

tkjh fd;kA vc ,d o"kZ dk gksxk ihth dkslZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

  

01-  uhV ijh{kk ds dfFkr isij yhd ekeys dh tkap esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ us 

Ng psd cjken fd;sA tkap ,tsalh us egkjk"Vª vkSj mRrj izns'k ds nks 

vH;fFkZ;ksa dks Hkstk uksfVlA 

 

02-  dsUnzh; f'k{kk ea=h èkeZsaæ çèkku us dgk & uhV ijh{kk esa vfu;ferrk dh tkap 

esa nks"kh ik, tkus ij ,uVh, ds vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ gksxh dM+h dkjZokbZA 
   

03-  izns'k dk nf{k.kh fgLlk Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh pisV easA jksgrkl] vkSjaxkckn 

vkSj dSewj lesr lkr ftyksa esa vkt Hkh"k.k yw dh vk'kadk dks ysdj jsM vyVZ 

tkjhA 
   

04-  vkSj] R;kx rFkk cfynku dk R;ksgkj bZn&my&vtgk vkt iwjs ns'k esa /kkfeZd 

J)k ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


