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 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk fd ;ksx nqfu;k ds dÃ ns'kksa esa nSfud thou dk vax cu x;k gSA   

 vaMeku fudksckj }hilewg esa Hkh varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij dy dbZ LFkkuksa ij 

;ksxkH;kl ds dk;Zdze vk;ksftr fd, x,A   

 ljdkj us dkcqyh puk lfgr rqvj vkSj puk nkyksa ds HkaMkj.k dh lhek fuèkkZfjr dhA  

 vkdk'kok.kh lekpkj dks Hkkjr esa lcls Hkjkslsean lekpkj czkaM esa ls ,d ekuk x;k gSA   

 ty;ku fla/kq vkt lqcg vkB cts ek;kcanj vkSj fMxyhiqj gksrs gq, dksydkrk tk,xkA   

<><><><><><><> 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk fd ;ksx lekt esa ldkjkRed cnyko ds u, jkLrs cuk jgk gSA 

;ksx dh ;s izsj.kk gekjs ldkjkRed iz;klksa dks ÅtkZ nsrh jgsxhA os dy nlosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds 

volj ij Jhuxj esa vk;ksftr dk;Zdze esa vius fopkj O;Dr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd ;ksx dh ;k=k 

vuojr tkjh gS vkSj nqfu;k ds dÃ ns'kksa esa ;ksx nSfud thou dk vax cu x;k gSA fo'o ds dÃ cM+sa 

laLFkkuksa esa ;ksx ij 'kksèk gks jgs gSaA mUgksaus dgk fd ;ksx ls feyh 'kfä dks ge ;gka eglwl dj jgs gSaA  

 vaMeku fudksckj }hilewg esa Hkh varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij dy dbZ LFkkuksa ij 

;ksxkH;kl ds dk;Zdze vk;ksftr fd, x,A eq[; lekjksg iksVZ Cys;j ds xYlZ Ldwy lHkkxkj esa j[kk 

x;kA mi&jkT;iky ,Mfejy Mh- ds tks'kh ds usr`Ro esa lkaln fc".kq in js] eq[; lfpo ds'ko pUnz ds 

vykok vU; vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa us fgLlk fy;kA fo'ks"k lfpo LokLF; vkSj jk"Vªh; vk;q"k fe'ku 

ds fe'ku funs'kd MkW- vfuy vxzoky dss /kU;okn Kkiu ls dk;Zdze lekIr gqvkA  

 fMxyhiqj] dkj fudksckj] dSEicsy cs vkSj Hkkjr ds nf{k.kh Nksj bafnjk IokbaV lfgr djhc ipkl 

LFkkuksa ij dy varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij vke yksxksa] tu&izfrfuf/k;ksa ds vykok lSU; 

vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa rFkk Ldwyh cPpksa us Hkh c<+&p<+dj fgLlk fy,A Nksynkjh ds lkeqnkf;d 

gkWy esa eksVs vukt ij tkudkjh nsus ds fy, tkx:drk dk;Zdze Hkh vk;ksftr fd;k x;kA vkaxuokM+h 

vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa ds lg;ksx ls vk;ksftr bl dk;Zdze esa eksVs vukt ds ykHk ds 

ckjs esa tkudkjh nh xbZA  



 

vaMeku fudksckj iqfyl] ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Ms] vaMeku fudksckj deku] D;kjh] 

nf{k.k vaMeku ft+yk ifj"kn] Hkkjrh; ouLifr losZ{k.k] bXuw ds {ks=h; dsUnz] fcYyhxzkmaM lkeqnkf;d gkWy] 

izkrjkiqj iqfyl izf'k{k.k dsUnz] ftyk fof/k lsok izkf/kdj.k  vkSj n baLVhV~;wV vkWQ bathfu;lZ ds vaMeku 

fudksckj jkT; dsUnz esa Hkh dy varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;k x;kA      

<><><><><><><> 

 ljdkj us dkcqyh puk lfgr rqvj vkSj puk nkyksa ds HkaMkj.k ij lhek fuèkkZfjr dj nh gSA ;g 

dne tek[kksjh vkSj csÃekuh dks jksdus ds fy;s mBk;k x;k gS blds lkFk gh bl dne ls miHkksDrkvksa 

dks lqyHkrk ls nkysa miyCèk gks ldsaxhA miHkksäk ekeys] [kk| vkSj lkoZtfud forj.k ea=ky; us bl 

lacaèk esa ,d vkns'k tkjh fd;k gSA ;g vkns'k Fkksd foØsrkvksa] [kqnjk foØsrkvksa] çeq[k [kqnjk foØsrkvksa] 

fey ekfydksa vkSj vk;krdksa ij ykxw gSA Fkksd foØsrkvksa ds fy, HkaMkj.k lhek nks lkS ehfVªd Vu] [kqnjk 

foØsrkvksa vkSj [kqnjk nqdkuksa ds fy, ikap ehfVªd Vu vkSj çeq[k [kqnjk foØsrkvksa ds fy, nks lkS ehfVªd 

Vu gSA ;g lhek rhl flracj nks gtkj pkSchl rd ykxw jgsxhA 

<><><><><><><> 

 vkdk'kok.kh lekpkj dks Hkkjr esa lcls Hkjkslsean lekpkj czkaM esa ls ,d ekuk x;k gSA 

v‚DlQksMZ ;wfuoÆlVh ds j‚;VlZ baLVhVîwV Q‚j n LVMh v‚Q tuZfyTe] ds gky gh esa djk, x, ,d 

losZ{k.k esa] ns'k ds ehfM;k txr esa vkdk'kok.kh lekpkj dh Js"Brk dh iqf"V dh xÃ gSA fMftVy U;wt+ 

fjiksVZ nks gtkj pkSchl ds fgLls ds :i esa tkjh] bl okÆ"kd fjiksVZ ds vuqlkj vkdk'kok.kh lekpkj 

fo'oluh;rk ds iSekus ij ns'k ds vU; çeq[k ehfM;k laLFkkuksa dh rqyuk esa dkQh vkxs gSA çlkj Hkkjrh 

ds vè;{k uouhr dqekj lgxy us bl mYys[kuh; miyfCèk ij dgk fd ;g lHkh ifjfLFkfr;ksa esa lPph 

vkSj çekf.kr [kcjsa çlkfjr djus dh vkdk'kok.kh lekpkj dh vVwV çfrc)rk dk çek.k gSA 

<><><><><><><> 

 loksZPp U;k;ky; us esfMdy Lukrd ços'k ijh{kk uhV&;wth dh bl o"kZ dh dkmalÇyx çfØ;k 

jksdus ls budkj dj fn;k gS vkSj jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh dks uksfVl Hkstk gSA U;k;ky; us uÃ ;kfpdkvksa 

dks ekStwnk ;kfpdkvksa ds lkFk tksM+ fn;k vkSj lquokÃ dh rkjh[k vkB tqykÃ r; dh gSA ;g QSlyk 

bl ekeys ij ijh{kk dks ysdj py jgh dkuwuh pqukSfr;ksa ds chp vk;k gSA         

<><><><><><><> 

  



 

ty;ku fla/kq vkt lqcg vkB cts ek;kcanj vkSj fMxyhiqj gksrs gq, dksydkrk tk,xkA  

 bl chp] ,e oh Lojkt }hi ukS tqykbZ dks iksVZ Cys;j ls psUubZ vkSj ckbZl tqykbZ dks iksVZ 

Cys;j ls fo'kk[kkiRrue tk,xkA vfxze fVdVksa dh cqfdax psUubZ ds fy, iPphl twu vkSj fo'kk[kkiRrue 

;k=k ds fy, NCchl twu dks dh tk ldrh gSA       

<><><><><><><> 

 }hilewg ds dbZ Hkkxksa esa :d&:ddj o"kkZ gks jgh gSA vkt ls lRrkbZl twu rd ds ekSle 

laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS fd }hilewg ds dbZ Hkkxksa esa o"kkZ gksxh ;k xjt ds lkFk NhaVs iM+saxsA 

gok dh xfr pkyhl ls ipkl fdyksehVj izfr ?kaVs dh jQ~~rkj ls jgus dh vk'kadk gSA [kjkc ekSle vkSj 

leqnz ds v'kkar gksus ds dkj.k eNqvkjksa dks dy ls iPphl twu rd leqnz esa u tkus dh lykg nh xbZ 

gSA vkikrdkyhu lsok ds fy, ,d 'kwU; lkr 'kwU; vkSj ,d 'kwU; lkr lkr ij dkWy fd;k tk ldrk 

gSA       

<><><><><><><> 

 iksVZ Cys;j vkSj nf{k.k vaMeku ds Hkkxksa es vkt fctyh dh dVkSrh dh tk,xhA eq[; Vªkalfe'ku 

ykbZuksa ds j[kj[kko ds fy, ;g dVkSrh lqcg lkr cts ls fnu esa nks cts rd gksxhA       

<><><><><><><> 

 iz/kkuea=h jkst+xkj l`tu dk;Zdze vkSj ljdkj }kjk izk;ksftr fofHkUu ;kstukvksa rFkk m|ksx 

foHkkx vkSj vU; foHkkxksa dh vksj ls fdz;kfUor dh tk jgh ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, 

uudkSM+h }hilewg esa tu&tkx:drk dk;Zdze dk vk;kstu fd;k tk,xkA deksVkZ] dPNky] rjslk] pkSjk 

tSls {ks=ksa esa vkfnoklh ifj"kn] ,u okbZ ds] cSad vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds lg;ksx ls vk;ksftr gksus 

okys bl dk;Zdze dk mn~ns'; csjkst+xkj ;qokvksa dks Lojkst+xkj xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djus ds fy, mUgsa 

izksRlkfgr djuk gS vkSj ekSds ij gh pykbZ tk jgh fofHkUu ;kstukvksa vkSj mlds ykHk ds ckjs esa 

tkudkjh nsuk gS] rkfd os mu ;kstukvksa dk ykHk mBk ldsA uudkSM+h }hi ds bPNqd csjkst+xkj ;qok] tks 

fuekZ.k] lsok vkSj O;kikj {ks= esa foRrh; lgk;rk izkIr dj Lojkst+xkj LFkkfir djuk pkgrs gSa] muls 

QksVks] LFkkuh; izek.ki=] vkfnoklh izek.ki= vkSj 'kS{kf.kd izek.ki=ksa tSlh t:jh nLrkostksa ds lkFk bu 

dk;Zdzeksa esa Hkkx ysus dks dgk x;k gSA       
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