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 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk fd ;ksx ,d 'kkÜor vH;kl gS] tks ,drk vkSj 
ln~Hkko dh çsj.kk nsrk gSA 

 M‚- ,y- eq#xu us vkt lwpuk vkSj çlkj.k jkT; ea=h dk dk;ZHkkj xzg.k fd;kA  

 lw{e] y?kq vkSj e>kSys m|e ea=ky; dh vksj ls iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;Zdze 
esa egRoiw.kZ cnyko fd;k x;k gSA   

 lM+d lqj{kk ij tkx:drk mRiUu djus ds fy, ifjogu foHkkx dh vksj ls lM+d 
lqj{kk tkx:drk f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 fMxyhiqj esa Hkkjh o"kkZ ds dkj.k ck<+ tSlh fLFkfr mRiUu gks xbZ gS vkSj blls 
vke tu&ekul ij vlj iM+k gSA  

<><><><><><><> 

 bDdhl twu dks euk, tkus okys nlosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dks ysdj ns'k esa 
cM+k mRlkg gSA bl lacaèk esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa 
dgk fd ;ksx ,d 'kkÜor vH;kl gS] tks ,drk vkSj ln~Hkko dh çsj.kk nsrk gSA mUgksaus 
fofoèk laL—fr;ksa vkSj {ks=ksa dks tksM+us dh mYys[kuh; {kerk ij çdk'k Mkyk vkSj dgk 
fd ;ksx us lexz dY;k.k dh [kkst esa nqfu;k Hkj esa yk[kksa yksxksa dks ,dtqV fd;k gSA Jh 
eksnh us dgk fd gj fdlh dks ;ksx dks vius thou dk vfHkUu vax cukus ds fy, çfrc) 
gksuk pkfg, vkSj nwljksa dks Hkh bls vius thou dk fgLlk cukus ds fy, çksRlkfgr djuk 
pkfg,A mUgksaus dgk fd ;ksx 'kkafr vkSj èkS;Z ds lkFk thou dh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa 
l{ke cukrk gSA Jh eksnh us lks'ky ehfM;k ij dqN ohfM;ks lk>k dÈA mUgksaus vk'kk 
O;Dr dh gS fd ;s ohfM;ks yksxksa dks ;ksx dk vH;kl djus ds fy, çksRlkfgr djsaxhA   

<><><><><><><> 

 M‚- ,y- eq#xu us vkt lwpuk vkSj çlkj.k jkT; ea=h dk dk;ZHkkj xzg.k fd;kA 
ckn esa i=dkjksa ls ckrphr esa M‚- eq#xu us dgk fd ljdkjh ;kstukvksa vkSj uhfr;ksa dks 
ns'k ds vafre O;fä rd igqapkus ds fy, laokn cgqr t:jh gSA mUgksaus dgk fd çèkkuea=h 
ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa ns'k fodflr Hkkjr dh vksj c<+ jgk gSA 

<><><><><><><> 

 lw{e] y?kq vkSj e>kSys m|e ea=ky; dh vksj ls iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;Zdze 
esa egRoiw.kZ cnyko fd;k x;k gSA }hiokfl;ksa ds dY;k.k ds fy, blesa vc eqxhZ] nqX/k 
vkSj cdjh ikyu xfrfof/k;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA ;g iz;kl }hiokfl;ksa dks 
jkst+xkj ds fy, u, volj iznku djsxk vkSj blls u flQZ vkfFkZd fLFkjrk vk,xh] cfYd 
lrr~ thfodksiktZu ds volj Hkh miyC/k gksaxsA ;kstuk dks ykxw djus vkSj blds ykHk ds 
ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, vaMeku fudksckj [kknh xzkeks|ksx cksMZ i'kqikyu vkSj 
i'kqfpfdRlk foHkkx ds lg;ksx ls fo'ks"k izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djsxk] rkfd 
izfrHkkfx;ksa dk dkS'ky fodkl gks lds vkSj mUgsa eqxhZ] nqX/k vkSj cdjh ikyu ds {ks= esa 
Kku vftZr gks ldsA vV~Bkjg ls iSarkyhl o"kZ ds bPNqd ykHkkFkhZ izf'k{k.k ds fy, viuk 
vkosnu m|ksx foHkkx ds funs'kd rFkk [kknh xzkeks|ksx cksMZ ds lnL; lfpo ds ikl 
vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA Hkjs gq, vkosnu iw.kZ nLrkostksa ds lkFk lh/ks fefMy 
IokbaV fLFkr [kknh xzkeks|ksx cksMZ dk;kZy; ds vykok m|ksx foHkkx ds utnhdh foLrkj 
dk;kZy;ksa ;k Mkd ds ek/;e ls iUnzg tqykbZ rd tek fd;k tk ldrk gSA Lojkstxkj 
LFkkfir djus ds bPNqd yksx gh vkosnu dj ldrs gSaA izf'k{k.k dh lekfIr ds ckn 



izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks bdkbZ LFkkfir djus ds fy, iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;Zdze ;kstuk 
ls tksM+k tk,xkA   

<><><><><><><> 

 lM+d lqj{kk ij tkx:drk mRiUu djus ds fy, ifjogu foHkkx dh vksj ls rsjg 
twu dks lM+d lqj{kk tkx:drk f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA eaxywVku ds 
lkeqnkf;d gkWy esa lqcg ukS cts ls vk;ksftr gksus okys bl f'kfoj esa lM+d lqj{kk ij 
tkx:drk iSnk djus ds vykok ekSds ij gh yfuZax ykblsal VsLV ysdj tkjh fd;k 
tk,xkA LokLF; foHkkx ds lg;ksx ls fpfdRlk ijh{k.k fd;k tk,xkA Mªkbfoax ykblsal ds 
uohuhdj.k ds lkFk bldh izfrfyfi tkjh djus] Mªkbfoax ykblsal esa irs dks cnyus] 
QksVks dks cnyus] jksM VSDl ,d= djus ds dk;kZsa ds vykok iathdj.k dk uohuhdj.k] 
fQVusl uohuhdj.k ds fy, okguksa ds 'kqYd ,d= djus ds dke ds lkFk&lkFk dbZ vU; 
lqfo/kk,a ekSds ij gh miyC/k gksaxsA lM+d lqj{kk ij Doht izfr;ksfxrk vkSj fp=dkjh rFkk 
fp=dyk izfr;ksfxrk dk vk;kstu gksxkA rhu Jsf.k;ksa esa vk;ksftr gksus okyh bl 
izfr;ksfxrk esa d{kk igyh ls ikapoha] NBh ls vkBoha vkSj uoha ls ckjgoha rd ds fo|kFkhZ 
Hkkx ys ldrs gSaA fn, x, esy vkbZMh ds vykok Qksu la[;k nks rhu ukS ikap lkr 'kwU; 
ij dy 'kke rhu cts rd uke iathd`r djk;k tk ldrk gSA izR;sd izfr;ksfxrk ds 
fotsrkvksa dks f'kfoj esa udn iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

 xzsV fudksckj }hi esa xzhu QhYM varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Mk ifj;kstuk ds fy, 
lcaf/kr dEiuh dh vksj ls lkekftd vlj vkadyu fjiksVZ dk elkSnk tek fd;k x;k gSA 
;s fjiksVZ lHkh lacf/krksa ds fy, miyC/k gSA fjiksVZ dh izfrfyfi izkIr djus ds fy, 
fgr/kkjd lekt dY;k.k foHkkx ls lEidZ dj ldrs gSA vV~Bkjg twu dh 'kke iakp cts 
rd bl laca/k esa lq>ko vkSj nkos lh/ks lekt dY;k.k foHkkx esa fyf[kr esa ;k esy ds 
t+fj, Hkh Hksts tk ldrs gSaA foHkkx ckbZl twu dks fnu esa X;kjg cts dSEicsy cs 
xka/khuxj lkeqnkf;d gkWy esa tu lquokbZ dk dk;Zdze vk;ksftr djsxkA blh fnu 'kke 
rhu cts dSEicsy cs ds 'kkL=h uxj esa Hkh tu&lquokbZ gksxhA lHkh lacaf/kr yksx blesa 
'kkfey gks ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

   fMxyhiqj esa Hkkjh o"kkZ ds dkj.k ck<+ tSlh fLFkfr mRiUu gks xbZ gS vkSj blls 
vke tu&ekul ij vlj iM+k gSA gekjs fMxyhiqj laoknnkrk Mh ts osadVs'k us crk;k fd 
dy jkr ls Hkkjh o"kkZ ds dkj.k lqHkk"kxzke ds dbZ bykdksa ds lkFk e/kqiqj] vkj-ds- xzke] 
Mhch xzke vkSj [kqnhjkeiqj ds dqN Hkkx ds fupys bykdksa esa ikuh Hkjus ls yksxksa dks 
dkQh vlqfo/kk gqbZ gSA dbZ ?kj izHkkfor gq, gSaA nqdkuksa esa iM+s eky dk uqdlku gqvk gSA 
vkoktkgh ij vlj iM+k gSvkSj cktkj {ks= esa dbZ nqdkuksa dks can djuk iM+kA iqfyl vkSj 
nedy foHkkx ds dfeZ;ksa }kjk jkr Hkj fupys bykdksa esa x'r yxk;k x;kA ikuh de gksus 
ds ckn yksx vius ?kjksa esa okil ykSV ldsA dgha ls Hkh fdlh ds Hkh ?kk;y gksus ;k fdlh 
Hkh nq?kZVuk ds lekpkj ugha feys gSaA iqfyl vkSj ftyk iz'kklu us fLFkfr ij utj cukbZ 
gSA fMxyhiqj ds lgk;d vk;qDr ds vuqlkj cpko ny vkSj jkgr vkoklksa dks lfdz; dj 
fn;k x;k gSA yksxksa ls ?kjksa esa cus jgus vkSj ;k=k u djus dk vuqjks/k fd;k x;k gSA 
vkikrdkyhu lsokvksa dks lrdZ dj fn;k x;k gSA yksx nks lkr nks nks pkj ,d ;k 
oSdfYid uEcj nks lkr ,d vkB vkB vkB ij laidZ dj ldrs gSaA  
 bl chp] vkt lqcg lk<+s vkB cts rd iksVZ Cys;j esa cklB n'keyo N%] 
ek;kcanj esa ipiu] ykax vkbySaM esa bDdrhl n'keyo nks] gVcs esa lRrkbZl n'keyo N%] 
ok;q lsuk dsUnz dkj fudksckj esa iUnzg n'keyo N% vkSj dkj fudksckj esa ukS feyhehVj 



o"kkZ gqbZA vV~Bkjg twu dh lqcg lk<+s vkB cts rd ekSle laca/kh iwokZuqeku esa crk;k 
x;k gS fd }hiksa ds vusd Hkkxksa esa gYdh ls e/;e o"kkZ gksxhA 

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, ds egkfuns'kd lqcksèk dqekj Çlg us ns'k Hkj ds 
esfMdy ços'k ijh{kk&uhV mEehnokjksa dks vkÜoklu fn;k gS fd Ng ijh{kk dsaæksa ds ,d 
gtkj ikap lkS frjlB mEehnokjksa ds ifj.kkeksa dh nksckjk iwjd vad leh{kk ds dkj.k 
mudh jSaÇdx çHkkfor ugÈ gksxhA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh 
ds egkfuns'kd us dgk fd ekeys dh tkap ds fy, xfBr pkj lnL;h; mPp Lrjh; 
lfefr ,d lIrkg esa viuh fjiksVZ lkSaisxhA 

<><><><><><><> 


