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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh mUuhl twu dks ,d fnolh; nkSjs ij jktxhj vk jgs 

gSaA ukyank foÜofo|ky; ds uofufeZr ifjlj dk djsaxs mn~?kkVuA 

02-  çns'k esa Hkh"k.k xeÊ dk çdksi tkjhA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fN;kyhl 

fMxzh lsfYl;l vfèkdre rkieku ds lkFk cDlj çns'k dk lcls xeZ LFkku 

jgkA   

03-  çns'k esa e‚ulwu ds chl twu rd igqapus ds vklkjA mUuhl twu dh 'kke 

çns'k esa mÙkj&iwoZ ls e‚ulwu djsxk ços'kA 

04-  vkSj] vkt xaxk n'kgjk gSA cM+h la[;k esa J)kyq iVuk] flefj;k èkke] cDlj] 

Hkkxyiqj] eqaxsj vkSj [kxfM+;k ds fofHkUu xaxk ?kkVksa ij lqcg ls gh Luku dj 

jgs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh mUuhl twu dks ,d fnolh; nkSjs ij jktxhj vk jgs 

gSaA Jh eksnh ukyank foÜofo|ky; ds uofufeZr ifjlj dk mn~?kkVu djasaxsA lkFk gh 

os foÜofo|ky; ds Nk=ksa dks lacksfèkr Hkh djsaxsA ukyank ds ftykfèkdkjh oSHko 

JhokLro us crk;k fd çèkkuea=h dk çkphu ukyank foÜofo|ky; ds HkXuko'ks"kksa ds 

voyksdu dk Hkh dk;ZØe gSA dk;ZØe esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj Hkh ekStwn jgsaxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh vBkjg twu dks ih,e&fdlku lEeku fufèk ;kstuk ds 

varxZr chl gtkj djksM+ #i;s forfjr djsaxsA —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us 

dgk fd ;g jkf'k ukS djksM+ rhu yk[k fdlkuksa ds cSad [kkrs esa varfjr dh tk,xhA 

ubZ fnYyh esa Jh pkSgku us dgk fd fiNys nl o"kksZa esa vc rd X;kjg djksM+ 

fdlkuksa ds [kkrksa esa rhu yk[k djksM+ #i;s Hksts tk pqds gSaA mUgksaus dk;ZØe esa 

'kkfey gksus ds fy, lHkh eq[;eaf=;ksa dks i= fy[kk gSA 

&&&ckbZV&&& 

çèkkuea=h th ds dk'kh ds dk;ZØe ds lkFk ns'k ds vyx&vyx LFkkuksa ij vyx&vyx dsUæh; ea=h 

tk,axs] opZqvyh dk;ZØe ls tqM+saxs vkSj ogka tks ,df=r fdlku gksaxs ml dk;ZØe ds fy, muls oks laokn Hkh 

djsaxsA lHkh eafM;ksa esa Cy‚d LFkkuksa ij vkSj dbZ jkT;ksa esa gj xkao esa bl dk;ZØe dk vk;kstu gks jgk gS vkSj 

yxHkx nks djksM+ fdlku fQftdyh vkSj opZqvyh bl dk;ZØe esa lfEefyr gksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



mijk"Vªifr vkSj jkT;lHkk ds lHkkifr txnhi èku[kM+ vkt laln Hkou 

ifjlj esa uofufeZr ^çsj.kk LFky* dk mn~?kkVu djsaxsA mn~?kkVu esa fuorZeku 

yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk] jkT;lHkk ds milHkkifr gfjoa'k ukjk;.k flag vkSj 

lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw Hkh 'kkfey gksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jlk;u vkSj moZjd ea=h txr çdk'k uìk us dgk gS fd foHkkx dh iapo"kÊ; 

;kstuk esa nok lqj{kk c<+kus] fpfdRlk midj.kksa esa vkRefuHkZjrk c<kus] tu vkS"kfèk 

;kstuk ds foLrkj ij cy fn;k tk;sxkA ubZ fnYyh esa foHkkxh; leh{kk cSBd esa 

mUgksaus dgk fd vxys rhu o"kksZa esa lHkh nokvksa vkSj fpfdRlk midj.kksa ds fuekZ.k 

la;a=ksa dks foÜo Lrjh; ekudksa ij mUur djus dh fn'kk esa çHkkoh dne mBk;k 

tk;sxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg iFk fuekZ.k ea=h fot; dqekj flUgk us ubZ lM+ds vkSj iqy 

fuekZ.k dh ;kstuk cukus dk funsZ'k vf/kdkfj;ksa dks fn;k gSA mUgksaus foHkkxh; leh{kk 

cSBd esa dgk fd ;krk;kr dks lqyHk vkSj lqxe cukus ds fy, ubZ ckbZikl lM+dksa 

dk p;u fd;k tkuk pkfg,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkdik&ekys ds egk lfpo nhikadj HkV~Vkpk;Z us dgk gS fd ekys dh thr 

fgUnhiV~Vh esa okeiaFk ds mHkkj dk okgd cusxhA mUgksaus ikVhZ ds nks fnolh; dsUnzh; 

dfeVh dh cSBd dks lacks/kr djrs gq;s dgk fd iwjs ns'k esa yksdra= ds i{k esa gok 

py jgh gS vkSj blessa ubZ jktuhfrd rkdrksa dks mHkjus dk ekSdk fey jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Je lalk/ku foHkkx ds iz/kku lfpo ch- jktsUnj us dgk gS fd ;qokvksa esa 

mUur dkS'ky ds fodkl ls thou Lrj esa O;kid cnyko vk jgk gSA mUgksaus iVuk 

esa dkS'ky fodkl ij vk;ksftr dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs gq;s dgk fd fcgkj vc 

rsth ls cny jgk gS vkSj ;gka ds ;qokvksa dks Hkh jkstxkj vkSj lEeku pkfg,A Jh 

jktsUnj us dgk fd jkT; ljdkj us bl fn'kk esa dbZ uhfrxr fu.kZ; fy;s gSaA 

mUgksaus dgk fd jkstxkj dks c<+kok nsus ds fy, vusd Lrjksa ij dksf'k'k dh tk jgh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k ds dbZ fgLlkssa eas Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk çdksi tkjh gSA bllss 

tu&thou vLr&O;Lr gks x;k gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj iVuk] tgkukckn] 



ukyank] x;k] 'ks[kqijk] teqbZ] lkj.k vkSj uoknk ds dqN LFkkuksa ij vkt Hkh yw vkSj 

ghV oso dk çHkko jgsxkA ,slh fLFkfr çns'k ds dbZ bykdksa esa dy Hkh cuh jgsxhA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fN;kyhl fMxzh lsfYl;l vfèkdre rkieku ds lkFk 

cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA jktèkkuh iVuk dk vfèkdre rkieku 

c;kyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l fjd‚MZ fd;k x;kA ogha] jkT; ds mÙkj&iwoÊ 

fgLlkssa essa dbZ LFkkuksa ij gYdh ls eè;e ckfj'k gq;h gSA ekSle foKku dsUæ] iVuk ds 

oSKkfud dq.kky dkSf'kd us crk;k fd vxys nks fnuksa rd jkT; ds nf{k.k vkSj 

mÙkj&if'eph fgLlksa eas yw dh fLFkfr cuh jgsxhA ogha] mÙkj&iwoÊ fgLlksa esa dqN 

LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku gSA 

&&&ckbZV&&& 

bèkj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vyx&vyx ftyksa esa yw ls rsjg 

yksxksa dh ekSr gks x;h gSA vkSjaxkcn esa ikap] lkj.k vkSj x;k esa rhu&rhu rFkk 

jksgrkl vkSj Hkkstiqj esa ,d&,d O;fä dh yw ls ekSr gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa vc ekulwu ds igqapus esa vkSj pkj fnu dh nsj gksxhA ekSle foKku 

dsaæ us igys çns'k esa l=g ;k vBkjg twu dks ekulwu ds igqapus dh laHkkouk trkbZ 

FkhA u;s vuqeku ds eqrkfcd vc ekulwu chl twu dks igqapsxkA ekulwu mÙkj&iwoZ 

Hkkx ls iwf.kZ;k ;k fd'kuxat ds jkLrs jkT; esa ços'k djsxkA blds çHkko ls mUuhl 

twu dh 'kke ls ckny Nkus yxsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkink çcaèku foHkkx us Hkh"k.k xeÊ vkSj yw ls cpus dks ysdj dbZ 

fn'kk&funZs'k  tkjh fd;s gSaA yksxksa dks èkwi esa ugha fudyus dh lykg nh x;h gSA 

;fn fudyuk vko';d gks rks Nkrk dk bLrseky djus dks dgk x;k gSA lkFk gh 

yksxksa dks i;kZIr ek=k esa ikuh vkSj vU; LokLF;oèkZd is;&inkFkZ dk lsou djus dh 

lykg nh x;h gSA ,El ubZ fnYyh ds fpfdRld M‚- latho flUgk us crk;k fd xeÊ 

ds ekSle esa yksxksa dks i;kZIr ek=k esa ikuh ihuk pkfg,A 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsy ea=h vfÜouh oS".ko us dgk fd xeÊ ds ekSle esa ;kf=;ksa dh vfrfjä 

HkhM+ dks ns[krs gq, jsyos us yxHkx chl gtkj fo'ks"k jsyxkfM+;ka pykbZ gSa] ftuesa 

yxHkx pkj djksM+ ;kf=;ksa us lQj fd;k gSA mUgkasus fnYyh esa dgk fd oans Hkkjr 

dh Lyhij Js.kh dk Vªk;y vxys nks eghus esa 'kq: gks tk,xkA fQygky oansHkkjr 



,Dlçsl esa dsoy dqlÊ dh lqfoèkk gSA jsy ea=h us dgk fd oansHkkjr Lyhij Vªsu 

pykus dh ekax yxkrkj dh tk jgh FkhA ;g Hkkjr dh igyh Lons'kh lseh&gkbZLihM 

Vªsu gSA Jh oS".ko us dgk fd fiNys nl o"kZ esa iSarhl gtkj fdyksehVj jsy VªSd 

cuk, x, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos dk uke fyEdk cqd v‚Q fjd‚MZ esa ntZ gks x;k gSA jsyos dks ;g 

lEeku dbZ LFkkuksa ij lkoZtfud lsok dk;ZØe esa cM+h la[;k esa yksxksa ds 'kkfey 

gksus ij feyk gSA bl o"kZ NCchl Qjojh dks jsy ea=ky; ds ,d dk;ZØe esa nks 

gtkj ls vfèkd LFkkuksa ij pkyhl yk[k mUuhl gtkj ls vfèkd yksx 'kkfey gq, 

FksA bl dk;ZØe dk vk;kstu çèkkuea=h ujsaæ eksnh }kjk jsyos iqyksa ij lM+d ds 

mn~?kkVu vkSj jsy LVs'kuksa dh vkèkkjf'kyk j[kus ds fd;k x;k FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt xaxk n'kgjk gSA T;s"B ekg ds 'kqDy i{k dh n'keh frfFk dks xaxk 

n'kgjk eukbZ tkrh gSA èkkfeZd ekU;rkvksa ds vuqlkj vkt gh ds fnu i`Foh ij xaxk 

dk vorj.k gqvk FkkA bl volj ij iVuk] flefj;k èkke] cDlj] Hkkxyiqj] eqaxsj 

vkSj [kxfM+;k ds fofHkUu xaxk ?kkVksa ij cM+h la[;k eas J)kyq lqcg ls gh Luku dj 

jgs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk esa iqfyl x'rh dks lfØ; vkSj izHkkoh cukus ds fy, fuxjkuh 

O;oLFkk dks etcwr cuk;k tk;sxkA iVuk ds izHkkjh ,l-,l-ih- jkS'ku dqekj us crk;k 

fd gj fnu ftys esa rSukr ,d vkbZih,l vf/kdkjh x'rh ny dh fuxjkuh djsaxs 

vkSj mudh xfrfof/k;ksa dh fjiksVZ nsasxsA mUgksaus dgk fd thih,l ds ek/;e ls x'rh 

okguksa ds yksds'ku ij Hkh utj j[kh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæ ljdkj us dfFkr rkSj ij lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=ky; ls 

tqMh+ ,d QtÊ osclkbV dh igpku dh gSA ;g osclkbV ljdkjh ukSdjh nsus dk 

nkok djrh gS vkSj iathdj.k 'kqYd ds :i esa pkj lkS iSarhl #i;s dh ekax djrh 

gSA ihvkbZch QSDV psd bZdkbZ us dgk gS fd osclkbV dk ljdkj ls dksbZ lacaèk ugha 

gSA lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=ky; dh vkfèkdkfjd osclkbV lks'ky 

tfLVl M‚V thvksoh M‚V bu gSA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



lkfgR; vdkneh us bl o"kZ ds lkfgR; vdkneh cky lkfgR; iqjLdkj vkSj 

lkfgR; vdkneh ;qok iqjLdkj dh ?kks"k.kk dj nh gSA lkfgR; vdkneh cky lkfgR; 

iqjLdkj ds fy, pkSchl ys[kdksa vkSj lkfgR; vdkneh ;qok iqjLdkj ds fy, rsbZl 

ys[kdksa dk p;u fd;k x;k gSA eSfFkyh Hkk"kk esa lkfgR; vdkneh cky lkfgR; 

iqjLdkj tkus&ekus ys[kd ukjk;.kth dks muds dgkuh laxzg vukj ds fy, fn;k 

tk,xkA os eèkqcuh ftys ds ?kks?kjMhgk ds jgus okys gSaA ogha] eSfFkyh Hkk"kk esa lkfgR; 

vdkneh ;qok iqjLdkj ds fy, eèkqcuh ftys dh uuksj xkao fuoklh fjadh >k _f"kdk 

dk p;u fd;k x;k gSA mUgsa mudh dfork laxzg unh ?kkVh lH;rk ds fy, ;g 

iqjLdkj çnku fd;k tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Vh&V~osaVh foÜo di fØdsV esa] dy Hkkjr vkSj dukMk ds chp eSp o"kkZ ds 

dkj.k jí gks x;kA eSp esa ,d Hkh xsan ugha Mkyh tk ldh vkSj nksuksa Vheksa dks 

,d&,d vad feysA çfr;ksfxrk esa Hkkjr lkr vadksa ds lkFk vius xzqi esa 'kh"kZ ij 

jgkA vejhdk xzqi esa nwljs LFkku ij jgk tcfd dukMk dh Vhe çfr;ksfxrk ls ckgj 

gks xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys esa tula[;k fu;a=.k dks ysdj tkx:drk ds fy, lÙkkbZl twu 

ls bdrhl tqykbZ rd ftys lHkh ç[kaMksa esa LokLF; esyk vk;ksftr fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgjlk esa Je lalkèku foHkkx dh èkkok Vhe us gksVy esa dke djus okys nks 

cky Jfedksa dks eqä djk;k gSA nksuksa cPpksa dks pkbYM gsYiykbu dks lkSai fn;k x;k 

gS vkSj gksVy ekfydksa ds f[kykQ çkFkfedh ntZ dh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ds efV;kfj;k Fkkuk {ks= ds gkSnk Mqejk xkao esa vlkekftd 

rRoksa us iqfyl Vhe ij geyk dj fn;k] ftlesa ,d lc baLisDVj ?kk;y gks x;sA 

iqfyl us bl ekeys esa pkj yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds fofHkUu Fkkuk {ks=ksa ls iqfyl us 'kjkc rLdjh ds vkjksi esa 

rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat esa ,d ,acqysal ls iqfyl us vkB lkS vaBkou yhVj 'kjkc tCr dh 

gSA iqfyl us okgu dks Hkh tCr dj fy;k gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks viuh lq[kÊ cukbZ gSA 

fgUnqLrku us çns'k esa jkstxkj ds c<+ jgs voljksa ls tqM+h [kcj ij fy[kk gS& 

ukS lkS lksyg djksM+ ds fuos'k ij eqgj] Ng gtkj yksxksa dks feysxk jkstxkjA 

nSfud tkxj.k us uhV&;wth ijh{kk isij yhd ekeys esa gks jgh dkjZokbZ dk 

'kh"kZd yxk;k gS& iVuk vkSj xksèkjk dh ?kVukvksa ls ,uVh, ij lokyA 

nSfud HkkLdj us vfXuohj dh lsok 'krkZas esa cnyko dh lEHkkouk ij fy[kk 

gS& ipkl Qhlnh ijekusaV gks ldrs gSa] lsok dky c<+us dh mEehnA 

çHkkr [kcj us ljdkjh Ldwyksa dh tkap ds lacaèk esa f'k{kk foHkkx ds funZs'k dk 

'kh"kZd cuk;k gS& vc Mh,e dh fuxjkuh esa gh dh tk;sxh Ldwyksa dh tkapA 

vkt v[kckj fy[krk gS& ,d tqykbZ ls cny tk;saxs ns'k ds dbZ dkuwuA 

jk"Vªh; lgkjk us th&lsou ds f'k[kj lEesyu dk 'kh"kZd yxk;k gS& oSfÜod 

Lrj ij Hkkjr ,d mHkjrh egk'kfäA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh mUuhl twu dks ,d fnolh; nkSjs ij jktxhj vk jgs 

gSaA ukyank foÜofo|ky; ds uofufeZr ifjlj dk djsaxs mn~?kkVuA 

02-  çns'k esa Hkh"k.k xeÊ dk çdksi tkjhA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fN;kyhl 

fMxzh lsfYl;l vfèkdre rkieku ds lkFk cDlj çns'k dk lcls xeZ LFkku 

jgkA   

03-  çns'k esa e‚ulwu ds chl twu rd igqapus ds vklkjA mUuhl twu dh 'kke 

çns'k esa mÙkj&iwoZ ls e‚ulwu djsxk ços'kA 

04-  vkSj] vkt xaxk n'kgjk gSA cM+h la[;k esa J)kyq iVuk] flefj;k èkke] cDlj] 

Hkkxyiqj] eqaxsj vkSj [kxfM+;k ds fofHkUu xaxk ?kkVksa ij lqcg ls gh Luku dj 

jgs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


