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01- lM+d ifjogu vkSj jkTkekxZ ea=ky; us fcgkj ls tqM+s xksj[kiqj&flfyxqM+h 
vkSj jDlkSy&gYnh;k ,Dlizsl&os dks eatwjh nhA  

 

 

02- ;wthlh us vxys 'kS{kf.kd o"kZ ls mPp f'k{kk laLFkkuksa dks o"kZ esa nks ckj Nk=ksa 
dks ços'k nsus dh vuqefr nsus dk fu.kZ; fy;kA   

 

03- chih,llh us rhljs pj.k dh f'k{kd fu;qfDr ijh{kk dh la'kksf/kr frfFk tkjh 
dhA mUuhl ls ckbZl tqykbZ rd gksxh ijh{kkA       

 

04- vkSj] izns'k ds vf/kdka'k fgLlkas esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk izdksi tkjhA ekSle 
foHkkx us vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku iVuk lesr pkSng ftyksa esa xehZ 
dks ysdj jsM vkSj vkWjsat vyVZ tkjh fd;kA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lM+d ifjogu vkSj jkTkekxZ ea=ky; us Hkkjrekyk J`[kayk&nks ds rgr fcgkj 

ls tqM+s xksj[kiqj&flfyxqM+h vkSj jDlkSy&gYnh;k ,Dlizsl&os dks eatwjh ns nh gSA 

mieq[;ea=h lg iFk fuekZ.k ea=h fot; flUgk us dgk fd jDlkSy&gYnh;k 

,Dlizsl&os ds rgr izns'k esa rhu lkS lM+lB fdyksehVj lM+d dk fuekZ.k gksxkA 

mUgksaus crk;k fd blds rgr iwohZ paikj.k] if'pe paikj.k] f'kogj] lhrke<+h] 

eqt¶Qjiqj] csxwljk;] y[khljk;] teqbZ vkSj ckadk ftys esa lM+d fuekZ.k fd;k 

tk,xkA Jh flUgk us crk;k fd xksj[kiqj&flfyxqM+h ,Dlizsl&os ds rgr pkj lkS 

lksyg fdyksehVj yach lM+d cukbZ tk,xhA mUgksaus dgk fd blds rgr if'pe 

paikj.k] iwohZ paikj.k] f'kogj] lhrke<+h] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k vkSj fd'kuxat ftys 

esa lM+d fuekZ.k fd;k tk,xkA ea=h us crk;k fd dsUnz ljdkj dh vksj ls blls 

igys okjk.klh&dksydkr ,Dlizsl&os dh Lohd`fr iznku dh tk pqdh gSA blds rgr 

,d lkS lRrj fdyksehVj lM+d fcgkj ls xqtjsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foÜofo|ky; vuqnku vk;ksx&;wthlh us vxys 'kS{kf.kd o"kZ ls mPp f'k{kk 

laLFkkuksa dks o"kZ esa nks ckj Nk=ksa dks ços'k nsus dh vuqefr nsus dk fu.kZ; fy;k gSA 

ços'k vc tuojh vkSj Qjojh rFkk tqykbZ vkSj vxLr esa [kqys jgsaxsA orZeku esa] 



;wthlh fofu;e ,d o"kZ esa ,d 'kS{kf.kd l= esa ços'k dh vuqefr nsrs gSaA 

vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa ;wthlh ds vè;{k çksQslj ,e- txnh'k dqekj us 

dgk fd ;g QSlyk mu Nk=ksa ds fy, cgqr Qk;nsean gksxk tks fofHkUu dkj.kksa ls 

ços'k ls pwd tkrs gSaA 

 

&&&ckbZV&&& 
vHkh gekjk daVªh esa lHkh ;wfuoflZVh vkSj d‚ysftt tqykbZ] vxLr esa ,Mfe'ku djrs gSa vkSj iwjk vdknfed bZvj ebZ] twu esa 

,aM gksrk gSA blls LVwMsaV~l dks tqykbZ] vxLr esa fel gksrk gSA bUgsa iwjk lky osV djuk iM++sxk nksckjk ,Mfe'ku ysus ds fy,] rks 

blfy, ;wthlh us fMlkbM fd;k fd vc ls lHkh bafM;u ;wfuoflZVh d‚ysftt tqykbZ] vxLr esa ,d ,Mfe'ku dj ldrs gSa vkSj 

tuojh] Qjojh esa nwljk lSds.M lkbfdy ,Mfe'ku Hkh dj ldrs gSaA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; us jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk & uhV Lukrd nks gtkj 

pkSchl ds ckn esfMdy dk;ZØeksa esa ços'k dh dkmalfyax çfØ;k ij jksd yxkus ls 

budkj dj fn;kA vnkyr us ikap ebZ dks vk;ksftr uhV ijh{kk jí djus dh ekax 

okyh ;kfpdk ij jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh& ,uVh, vkSj vU; ls tokc ekaxk gSA bl 

ekeys dks ,d vU; yafcr ;kfpdk ds lkFk tksM+dj vc vkB tqykbZ dks lquokbZ 

gksxhA ijh{kk esa dnkpkj vkSj èkks[kkèkM+h dh 'kh?kz vkSj xgu tkap djus ds fy, Nk=ksa 

}kjk ;kfpdk nk;j dh xbZ gSA blesa ijh{kk ds urhtksa dks okil ysus vkSj u, fljs 

ls ijh{kk vk;ksftr djus dh Hkh ekax dh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us rhljs pj.k dh f'k{kd fu;qfDr ijh{kk dh 

la'kksf/kr frfFk tkjh dj nh gSA blds vuqlkj ;g ijh{kk lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa 

mUuhl ls ckbZl tqykbZ rd gksuh laHkkfor gSA vij lfpo lg&ijh{kk fu;a=d us 

crk;k fd mPp U;k;ky; ds vkns'k ds vkyksd esa pkj ls nl twu rd vfrfFk 

f'k{kdksa ls vkWuykbu vkosnu Lohdkj fd;s tkus ds dkj.k ijh{kk frfFk esa cnyko 

fd;k x;k gSA blls igys ;g ijh{kk rsbZl twu dks gksuk fu/kkZfjr FkhA b/kj] vk;ksx 

us izk/kkuk/;kid vkSj iz/kku f'k{kd ijh{kk dh Hkh la'kksf/kr frfFk tkjh dj nh gSA 

la'kksf/kr dk;Zdze ds vuqlkjl rsbZl twu dks gksus okyh izk/kkuk/;kid ijh{kk vc 

vV~BkbZl twu dks vk;ksftr gksxhA ogha] ckbZl twu dks gksus okyh iz/kku f'k{kd dh 

ijh{kk vc murhl twu dks vk;ksftr dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkt izns'k ds lHkh fo'ofo|ky;ksa ds 

dqyifr;ksa ds lkFk cSBd djsaxsA bl cSBd esa f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo MkW- 

,l- fl)kFkZ] lfpo oS/kukFk ;kno dks Hkh vkeaf=r fd;k x;k gSA cSBd esa 

fo'ofo|ky;ksa esa f'k{kdkssa vkSj deZpkfj;ksa ds yafcr osru vkSj ias'ku lesr vU; eqíksa 

ij foe'kZ gksus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks ijksls tkus okys e/;kg~u Hkkstu 

dh tkap vc thfodk nhnh;ka djaasxhA f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo MkW- ,l- 

fl)kFkZ us bl laca/k esa xzkeh.k fodkl foHkkx ds iz/kku lfpo dks i= fy[kk gSA i= 

ds vuqlkj thfodk nhnh;ka e/;kg~u Hkkstu dh xq.koRrk ds lkFk gh jlksbZ vkSj HkaMkj 

x`g dh lkQ&lQkbZ dh Hkh fuxjkuh j[ksaxhA thfodk nhnh;ka fujh{k.k ds ckn f'k{kk 

foHkkx ds dekaM vkSj daVªksy lsaVj ds Vksy&Ýh uEcj ,d pkj pkj ,d lkr ij 

f'kdk;r ntZ djk;saxhA  

b/kj] f'k{kk foHkkx us dgk gS fd izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr 

f'k{kdksa dks izf'k{k.k ds ckn gh okf"kZd osru o`f) dk ykHk feysxkA izf'k{k.k  ugha 

ysus okyksa f'k{kdksa dh osru o`f) ij jksd yxk nh xbZ gSA foHkkx us xr rhu tqykbZ 

ls vc rd izf'k{k.k ugha ysus okys f'k{kdksas dks fpfUgr dj rhl twu rd vfuok;Z 

:i ls izf'kf{kr djkus ds funsZ'k fn;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ysf¶VusaV tujy misUæ f}osnh dks vxyk Fky lsukè;{k fu;qä fd;k x;k gSA 

og bl eghus dh rhl rkjh[k dks dk;ZHkkj laHkkysaxsA orZeku Fky lsukè;{k tujy 

eukst ikaMs rhl twu dks lsok fuo`Ùk gks jgs gSaA ,d tqykbZ] mUuhl lkS pkSalB dks 

tUes ysf¶VusaV tujy misUæ f}osnh ianzg fnlacj] mUuhl lkS pkSjklh dks Hkkjrh; 

lsuk dh bUQSaVªh ¼tEew vkSj d'ehj jkbQYl½ esa 'kkfey gq, FksA yxHkx pkyhl o"kksZa 

dh yach vkSj fof'k"V lsok ds nkSjku mUgksaus fofHkUu inksa ij viuh lsok nh gSA lsuk 

ds mi çeq[k ds :i esa fu;qä gksus ls igys ysf¶VusaV tujy f}osnh nks gtkj ckbZl 

ls nks gtkj pkSchl rd bUQSaVªh ds egkfuns'kd vkSj tujy v‚fQlj dek afMax bu 

phQ ¼eq[;ky;] mÙkjh deku½ lfgr egRoiw.kZ inksa ij dk;Zjr jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us yksxksa ls vius lks'ky ehfM;k ij dSp ykbu eksnh dk 

ifjokj dks gVkus dk vuqjksèk fd;k gSA lks'ky ehfM;k ij ,d iksLV eas Jh eksnh us 

dgk fd pquko çpkj ds nkSjku ns'kHkj esa yksxksa us muds çfr Lusg ds :i esa lks'ky 

ehfM;k ij vius ifjp; ds lkFk eksnh dk ifjokj tksM+k vkSj blls mUgsa cgqr 'kfä 

feyhA iz/kkuea=h us yksxksa dks èkU;okn nsrs gq, dgk fd Mhih ij uke cny ldrk 

gS] ysfdu Hkkjr dh çxfr ds fy, ç;kljr ,d ifjokj ds :i esa gekjk caèku 

etcwr vkSj vVwV jgsxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk izdksi tkjh gSA ekSle 

foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vxys nks fnu rd xehZ ls jkgr feyus dss 

vklkj ugha gSaA foHkkx us bl nkSjku iVuk lesr pkSng ftyksa esa Hkh"k.k xehZ dk jsM 

vkSj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd 

vxys nks fnu ds fy, jkT; ds nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa 

ij Hkh"k.k xeÊ dk jsM vyVZ tkjh fd;k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] fiNys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku fN;kyhl n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk 

vf/kdre rkieku c;kyhl n'eyo lkr fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA bl chp] 

ekSle foHkkx us dgk gS fd ianzg twu ls izns'k ds dqN LFkkuksas ij xjt ds lkFk 

gYdh ckfj'k dh laHkkouk gSA blls rkieku esa fxjkoV gks ldrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw ds eísutj lHkh 

izkFkfed LokLF; dsanzksa] vuqeaMy vLirky vkSj lnj vLirkyksa dks vyVZ ij jgus ds 

funsZ'k fn;s gSaA vkink izca/ku foHkkx vkSj ftykf/kdkfj;ksa ds lkFk gqbZ cSBd esa 

eq[;ea=h us fctyh dh fuckZ/k vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn;s gSaA blds lkFk 

gh laosnu'khy LFkkuksa ij ikuh ds VSadj dh O;oLFkk djus vkSj Hkw&ty Lrj ij 

fuxjkuh j[kus ds Hkh funsZ'k fn;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 b/kj] csxwljk; ds fjQkbZujh Fkkuk {ks= esa yw dh pisV esa vkus ls ,d 

vkbZlØhe foØsrk dh ekSr gks x;hA gekjs loaknnkrk us crk;k gS fd e`rd 

vkbZlØhe cspdj ?kj ykSV jgk Fkk] rHkh vR;f/kd xehZ ds dkj.k mldh rch;r 

fcxM+ xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgdkfjrk ea=h izse dqekj us dgk gS fd izns'k ds lHkh iz[kaMksa essa fdlku 

lgdkj pkSiky vk;ksftr dh tk;saxhA iVuk esa vk;ksftr ,d laoknnkrk lEesyu esa 

Jh dqekj us dgk fd vxys eghus ls bu pkSikyksas dh 'kq:vkr gks tk,xhA mUgksaus 

crk;k fd bl pkSiky esa /kku [kjhn] xsgwa [kjhn] d`f"k ;kaf=dj.k lacaf/kr leL;kvksa 

ij fopkj gksus ds lkFk gh lacaf/kr ;kstukvksa dh tkudkjh Hkh nh tk;sxhA Jh dqekj 

us dgk fd bl nkSjku fdlku lnL;ksa ls lq>ko Hkh vkeaf=r fd;s tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt fo'o cky Je fu"ks/k fnol gSA nqfu;kHkj esa cky Je dh izFkk dks 

lekIr djus vkSj bl laca/k esa tkx:drk QSykus ds edln ls ;g fnu euk;k 

tkrk gSA jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj Je ea=h 

larks"k dqekj flag us yksxksa ls izns'k dks cky Je eqDr cukus dk ladYi ysus dh 

vihy dh gSA bl volj ij izns'k esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA blh 

dM+h esa jkt/kkuh iVuk esa Je lalk/ku foHkkx dh vksj ls cky Je ds fo:) ,d 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZlhlh Vh&V~osaVh foÜo di fØdsV esa vkt Hkkjr dk eqdkcyk vejhdk ls 

gksxkA ;s eSp U;w;‚dZ ds uklkm dkmaVh varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa [ksyk tk;sxkA 

nksuksa Vhesa vius fiNys nks eqdkcyksa esa vts; jgdj bl eSp esa mrj jgh gSaA Hkkjrh; 

Vhe us vk;jySaM vkSj ikfdLrku ds f[kykQ thr gkfly dh] tcfd vesfjdk us 

vius fiNys nks eqdkcyksa esa dukMk vkSj ikfdLrku dks gjk;kA Hkkjr xzqi esa csgrj 

ju jsV ds lkFk vad rkfydk esa 'kh"kZ ij gS] tcfd vesfjdk nwljs LFkku ij gSA b/kj] 

dy [ksys x, eqdkcys esa ikfdLrku us dukMk dks lkr fodsV ls gjk fn;kA dukMk 

us igys cYysckth djrs gq, fuèkkZfjr chl vksoj esa lkr fodsV ij ,d lkS Ng ju 



cuk,A ikfdLrku us 17-3 vksoj esa rhu fodsV [kksdj ,d lkS lkr ju ds y{; dks 

lQyrkiwoZd gkfly dj fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh dh fo'ks"k vnkyr us gR;k ds ,d ekeys esa nks"kh iadt dqekj flag 

vkSj jkS'ku dqekj flag dks mezdSn dh ltk lqukbZ gSA nksuksa ij chl&chl gtkj 

#i, dk vFkZnaM Hkh yxk;k gSA gR;k dk ;g ekeyk o"kZ nks gtkj vBkjg dk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys ds Hkkjr&usiky lhek ij rSukr ,l,lch tokuksa us nks ukckfyx 

yM+fd;ksa ds lkFk rhu ekuo rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA ,l,lch vfèkdkfj;ksa us 

crk;k fd cfPp;ksa dks nsg O;kikj ds mís'; ls usiky ys tk;k tk jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys esa Je lalkèku foHkkx vkSj Iyku bafM;k ds lg;ksx ls cky 

Je eqä lekt ds fy, gLrk{kj vfHk;ku 'kq: fd;k x;kA bl volj ij mi 

fodkl vk;qä euu jke us tkx:drk jFk dks jokuk fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tgkukckn ftys ds vCnqyckjh uxj Hkou esa vkRek ds }kjk [kjhQ egkfHk;ku 

nks gtkj pkSchl ds varxZr ftyk Lrjh; [kjhQ deZ'kkyk&lg& çf'k{k.k dk;ZØe 

dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 
 
 

vc iVuk ls izdkf'kr izeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA 

nSfud HkkLdj us dsUnzh; eaf=;ksa ds inHkkj xzg.k djus ls tqM+h [kcj dks 

'kh"kZd cuk;k gS& dsUnz dh nl lky ls tkjh uhfr;ksa dks gh ubZ ÅapkbZ nsaxs u, 

ea=hA   

izHkkr [kcj vksfM'kk esa ubZ ljdkj ds xBu ls tqM+h [kcj ij fy[krk gS& 

vkfnoklh usrk eksgu pj.k eka>h vksfM'kk ds u, lh,e gksaxsA  

nSfud tkxj.k us uhV ijh{kk ifj.kke ij lqizhe dksVZ ds vkns'k dks izeq[krk 

ls izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS& uhV&;wth dkmalfyax ij jksd ughaA   



fgUnqLrku dh fo'ks"k [kcj gS& psrkouh % iVuk eas vkt Hkh >qylk;sxh xehZA 

vkt v[kckj us fy[kk gS& fcgkj dks lkSxkrkssa dh ckSNkj] nks ,Dlizsl&os cuus 

dk jkLrk lkQA 

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS& ekrk oSS".kksa nsoh Hkou rd gsfydkWIVj lsok vBkjg 

twu lsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

  
01- lM+d ifjogu vkSj jkTkekxZ ea=ky; us fcgkj ls tqM+s xksj[kiqj&flfyxqM+h 

vkSj jDlkSy&gYnh;k ,Dlizsl&os dks eatwjh nhA  
 

 

02- ;wthlh us vxys 'kS{kf.kd o"kZ ls mPp f'k{kk laLFkkuksa dks o"kZ esa nks ckj Nk=ksa 
dks ços'k nsus dh vuqefr nsus dk fu.kZ; fy;kA   

 

03- chih,llh us rhljs pj.k dh f'k{kd fu;qfDr ijh{kk dh la'kksf/kr frfFk tkjh 
dhA mUuhl ls ckbZl tqykbZ rd gksxh ijh{kkA       

 

04- vkSj] izns'k ds vf/kdka'k fgLlkas esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk izdksi tkjhA ekSle 
foHkkx us vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku iVuk lesr pkSng ftyksa esa xehZ 
dks ysdj jsM vkSj vkWjsat vyVZ tkjh fd;kA 

 
 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 
lekIr gqvkA 


