
21 June 2024 
आकाशवाणी  

मु�य समाचार 

 �धानम��ी �ी नरे�� मोदीले ज�मू-क�मीरको �ीनगरमा अ�तरा#$%ीय योग िदवस समारोहको गनु#भयो नेतृ*व   

 देशका िविभ�न रा+यमा अ�तरा#ि$%य योग िदवस हष-.लाससिहत पालन   

 बगंलादेशक2 �धानम��ी �ीमती शेख हिसना भारतको दुई िदने 5मणमा 

 ज�मू क�मीरसिहत ह6रयाणा, महारा$% र झारख8डमा मतदाता सूची अपडेट गन# िनवा#चन आयोगले िदयो िनद;श   

 �ी केजरीवालको जमानत �वत#न िनदेशालयको यािचका मािथ सुनुवाइ नभएस�म �भावकारी नह?ने िद.ली उAच �यायालयको 
आदेश,  

 टी–२० िDकेट िवEकपमा अ$%ेिलया र भारतले िजते आ-आFना �याच 

 

PM - योग िदवस 

आज िव�भ�र अ�तरा�ि��य योग िदवस मनाइँदैछ। देशको मु+य काय�,म ज-मू क/मीरको 1ीनगरि2थत शेर-ए-क/मीर अ�तरा�ि��य स-मेलन के�7मा 
भएको िथयो। 8धानम�:ी 1ी नरे�7 मोदील े1ीनगरबाट समारोहको नतेृ?व गनु�भयो।  काय�,ममा ज-मू क/मीरका उप राBयपाल 1ी मनोज िस�हा, के�7ीय 
म�:ी 1ी 8तापराव गणपतराव जाधव र अ�य धेरै 8ितिDत EयिF?वहG उपि2थत हHनुहH�Iयो। 

यस अवसरमा 8धानम�:ी 1ी मोदी योग स:मा सहभागी ब�न ुभयो। उहाँल ेजनसमुहलाई पिन स-बोधन गनु�भएको िथयो। यस स:मा शारी�रक, मानिसक र 
आKयाि?मक िवकासमा योगको मह?वमािथ जोड िदइएको िथयो। िव�भ�र योगलाई अंगीकार गनNहGको सं+या बढ्दै गएको र मािनसहGले यसको 
उपयोिगता पिन बुQदै गएको उहाँले बताउनु भयो । उहाँले भ�नुभयो,  िव� नतेाहGल े 8ायः आSनो वाता�मा योगको बारेमा छलफल गछ�न।् िव�भर 
योग8ित बढ्दो 2वीकृितको बारेमा 8धानम�:ीले सन ्२०१५ को आSनो तुक� मेिन2तान Yमणलाई उZलखे गनु�भयो। उहाँले तुक� मेिन2तानका सरकारी 
मेिडकल युिनभिस�टीहGले योग थेरापी समावेश गरेको बताउनु भयो। साउदी अरेिबयाले पिन यसलाई आSनो िश\ा 8णालीको अंग बनाएको छ र 
मङ्गोिलयन योग फाउ�डेसनल े धेरै योग िव^ालयहG स_चालन गद�छ भ�नभुयो। युरोपमा योगलाई 2वीकृित िदएको जानकारी िदँदै 8धानम�:ीले 
अिहलसे-म डेढ करोड जम�न नाग�रकल ेयोग अaयास गरेको बताउनुभयो। 1ी मोदीले योग आज अनुस�धानको िवषय भएको र यसका धेरै शोधप:हG 
8कािशत भइसकेको बताउनभुयो। 

 

िवगत १० वष�मा योगको िव2तारको बारेमा चचा� गदc 8धानम�:ील ेनयाँ योग अथ�त�:को बारेमा पिन कुरा गनु�भयो।  योग पय�टन8ित बढ्दो आकष�ण र 
योग िसdन भारतमा आउने मािनसहGको चाहना बढ्दो रहेको उहाँल े बताउनभुयो।  उहाँले योग2थल, �रसोट�, िवमान2थल र होटलमा योगका लािग 
िवशषे सुिवधा, योग पोशाक र उपकरण, EयिFगत योग 8िश\कको Eयव2था िवषय पिन उZलखे गनु�भयो। यी सबकैो िवकासले युवाका लािग 
रोजगारीका नयाँ अवसरहG िसज�ना ग�ररहेको उहाँल ेबताउन ुभयो । यस वष�को अ�तरा�ि��य योग िदवसको नारा ‘आफू र समाजका लािग योग’ रहकेो छ 
। िव�ले योगलाई िव� कZयाणको सशF संय�:का gपमा हे�ररहकेो 8धानम�:ील ेबताउनभुयो । 

  

रा$%पित - योग िदवस  

रा��पित 1ीमती 7ौपदी मुमु�ल ेआज १०औ ँअ�तरा�ि��य योग िदवसका अवसरमा िव� समुदाय र िवशषेगरी देशबासीमा शुभकामना EयF गनु�भएको छ । 
रा��पितले भ�नभुएको छ,  योग मानवताको लािग भारतको एउटा अिjतीय उपहार हो। रा��पितल े योगलाई दैिनक जीवनको अिभ�न अंग बनाउन 
मािनसहGलाई आkह गनु�भएको छ। 

 

 

 

 

योग िदवस काय#Dम 



१०औ ँ अ�तरा�ि��य योग िदवसका अवसरमा देशका िविभ�न राBय, शहर, गाउँ, काया�लय, महािव^ालय, िव�िव^ालय एवम् िव^ालय तथा 
सं2थानहGमा योग िदवस हषlZलाससिहत पालन ग�रएका समाचार 8ाm भएका छन्।  

राजधानी िदZलीका िविभ�न 2थानमा आयोिजत योग िदवस काय�,ममा केि�7य म�:ीहGल ेसहभािगता जनाउनु भयो। संसद भवनमा पिन योगिदवस 
पालन ग�रयो।  यसका साथै आ�n 8देश,  अgणाचल 8देश, असम, िबहार, छिoसगढ, गोवा, गुजरात, ह�रयाणा, िहमाचल 8देश, झारखqड, कना�टक, 
केरल, मKय 8देश, महारा��, मिणपुर, मेघालय, िमजोरम, नागाZयाqड, उिडसा, प_जाब, राज2थान, िसिdकम, तिमल नाडु, तेलाङ्गना, ि:पुरा, उoर 
8देश, उoराखqड अिन पिsम बंगाल राBयमा योग िदवसका काय�,महG आयोजना भए।   अ�तरा�ि��य योग िदवस िव�का िविभ�न देशहGमा पिन 
पालन भइरहकेा छन्।  

बगंलादेश-�धानम��ी 5मण  

बगंलादेशकt 8धानम�:ी 1ीमती शेख हिसना भारतको दुई िदन ेYमणमा आज साँझ नयाँ िदZली आइपuुन ुभयो। भारतमा नयाँ सरकार बनेपिछ उहाँको यो 
पिहलो राजकtय Yमण हो। 1ीमती शेख हिसना यसै मिहना 8धानम�:ी 1ी नरे�7 मोदी र के�7ीय मि�:प�रषद्को शपथ kहण समारोहमा सहभागी 
हHनुभएको िथयो। उहाँ 8धानम�:ी 1ी मोदीको िनम�:णामा भारत आउन ुभएको हो।   Yमणको पिहलो िदन आज उहाँले िवदेशम�:ी डा. सुwमqयम 
जयशकंरसँग भेट गनN काय�,म रहकेो छ।   

 

क.लाकु6रची - मृतक 

तिमलनाडुको कZलाकु�रची िवषाF मिदरा :ासदीमा मृ?यु हHनेहGको सं+या बढेर ४७ पगेुको छ। :ासदीले 165 जनालाई 8ितकूल असर पारेको छ। आज 
कZलाकु�रचीमा स_चारकम|सँग कुरा गदc िजZला अिधकारी 1ी एम एस 8शा�तल े११८ जनाको उपचार भइरहेको र ६ जनाको अव2था ग-भीर रहेको 
बताउन ुभयो । उपचारपिछ ६८ जनाको अव2था सुधारो�मुख रहेको उहाँल ेजनाउन ुभयो ।  यसैबीच, िवषाF मिदरा काqडमा प,ाउ परेका चारै जनालाई 
१५ िदनको �याियक िहरासतमा पठाइएको छ । 

पवू#-बजेट बैठक  

िवoम�:ी 1ीमती िनम�ला सीतारामनले आगामी आम बजेटिसत स-बि�धत पूव� बजेट बठैकको अKय\ता गदc आउनु भएको छ। यस,ममा आज नयाँ 
िदZलीमा िकसान संगठनका 8ितिनिध र कृिष अथ�शा�ीहGसँग उहाँल ेपरामश� बठैक गनु�भयो।  बठैकमा िवo राBयम�:ी 1ी पंकज चौधरी, िवo सिचव, 
मु+य आिथ�क सZलाहकार, िवo मािमला िवभागका सिचव र कृिष म�:ालयका व�रD अिधकारीहGको उपि2थित िथयो। 

 

िनवा#चन आयोग-ज�मू - क�मीर चुनाउ 

िनवा�चन आयोगल ेज-मू क/मीरको मतदाता सूची अपडेट गन� िनदNशन िदएको छ । यसका लािग अकl मिहनाको पिहलो ता�रक िनधा�रण ितिथ हHनेछ। 
यससँगै ज-मू क/मीर िवधानसभा चुनाउको तयारी सुg हHनछे। आयोगल ेह�रयाणा, महारा�� र झारखqडमा आगामी िवधानसभा चुनाउको तयारी पिन सुg 
गरेको छ ।  

यी राBयहGमा मतदाता सूची नवीकरण भइरहेका छन्। ह�रयाणा र महारा��को वत�मान िवधानसभाको काय�काल यस वष� नोभे-बरमा सिकँदैछ, भने 
झारखqडमा अकl वष� जनवरीमा समाm हHनेछ। 

  

उAच �यायालय - केजरीवाल जमानत 

िदZली आबकारी नीित मु�ामा, िदZली उ�च �यायालयल ेमु+यम�:ी 1ी अरिव�द केजरीवाललाई जमानत िदन ेिवशषे अदालतको आदेश यस मु�ालाई 
चुनौती िदने 8वत�न िनदेशालयको यािचका मािथ सुनवुाइ नभएस-म 8भावकारी नहHने बताएको छ। 

�यायािधश �यायमूित� सुधीर कुमार जैन र �यायमूित� रिव�7 डुडेजाको खqडपीठमा त?काल सुनुवाइका लािग िवशेष अदालतको आदेशलाई चुनौती िदँदै 
8वत�न िनदNशनालयल ेिनवेदन िदएको छ । 
 

आकाशवाणी समाचार  

 आकाशवाणी समाचारलाई भारतमा सबैभ�दा िव�सनीय समाचार wा�डहG मKये एकको Gपमा मूZयाङ्कन ग�रएको छ। रोयटस� इि�2ट�युट फर द 2टडी 
अफ जन�िलBम, अdसफोड� युिनभिस�टीले गरेको भख�रैको सवN\णले देशको िमिडया जगतमा आकावाणी समाचारको 1ेDता पिु� ग�रएको छ। िडिजटल 
समाचार �रपोट� 2024 को भागको Gपमा जारी ग�रएको यो वािष�क �रपोट� अनुसार, समाचार िव�सनीयताको मापनमा आकाशवाणी समाचार देशका 
अ�य 8मुख िमिडया सं2थाहG भ�दा धेरै अगािड छ।  



 

T20 िवE कप 

टी–२० ि,केट िव�कपमा सुपर 8 अ�तग�त आज भएको -याचमा अ��ेिलयाल ेबगंलादेशलाई २८ रनल ेपरािजत गरेको छ ।   

आजको अकl खेल अबको केही बेरपिछ  इंuZयाqड र दि\ण अि�कामाझ हHनछे। यो -याच भारतीय समय अनसुार अिहल े८ बजी सुg हHनछे । 

िव�कपमा गएराित बाबा�डोसमा भएको सुपर एट राउqडको -याचमा भारतल ेअफगािन2तानलाई ४७ रनल ेपरािजत ग�यो।   

 

मु�य समाचार फे6र एकप.ट  

 �धानम��ी �ी नरे�� मोदीले ज�मू-क�मीरको �ीनगरमा अ�तरा#$%ीय योग िदवस समारोहको गनु#भयो नेतृ*व   

 देशका िविभ�न रा+यमा अ�तरा#ि$%य योग िदवस हष-.लाससिहत पालन   

 बगंलादेशक2 �धानम��ी �ीमती शेख हिसना भारतको दुई िदने 5मणमा 

 ज�मू क�मीरसिहत ह6रयाणा, महारा$% र झारख8डमा मतदाता सूची अपडेट गन# िनवा#चन आयोगले िदयो िनद;श   

 �ी केजरीवालको जमानत �वत#न िनदेशालयको यािचका मािथ सुनुवाइ नभएस�म �भावकारी नह?ने िद.ली उAच �यायालयको 
आदेश, अिन 

 टी–२० िDकेट िवEकपमा अ$%ेिलया र भारतले िजते आ-आFना �याच 

 
 


