
आकाशवाणी नागपूर, 

 (मराठ�–वेळ सायंकाळी ०६.००) 

शु�वार, �दनांक २१ जून २०२४ 

 

ठळक बात'या   

 योग हा समाजात सकारा*मक बदलाचे नवे माग- तयार करत 

अस/याचं पंत0धान नर23 मोद4 यांचं जाग5तक योग �दन काय-�मात 

05तपादन.   

 शार46रक व मान7सक सु8ढतेसाठ� योग आव:यक- क2 34य मं<ी 5नतीन 

गडकर4 यांचं नागपुरात 05तपादन- नागपूरसह >वदभा-त ठ�क �ठकाणी बहु>वध 

काय-�मांनी योग �दवस साजरा.  

 महारा@A पोल4स दल अBधक काय-Cम करDयासाठ� 'एआय'चा वापर करDयात 

येणार-गहृमं<ी देव23 फडणवीस यांची मा�हती; आय.आय.एम.नागपूर यांJया 

सोबत तयार केला 0क/प.  

 महाKयोती नागपूर माफ- त मोफत Lपधा- पर4Cा 07शCण वगा-साठ� ३ जुलै 

पयOत अज- भरता येणार.   

***** 

योग �दवस  

दहावा आंतररा���य योग �दन आज देशभरात उ�साहात साजरा होत आहे. 

‘�वत:साठ  आ!ण समाजासाठ  योग’, ह� यंदा%या योग �दनाची संक)पना आहे. 

या+न,म- आज सकाळी देशभरात /व/वध �ठकाणी, शाळा-महा/व2यालयं तसंच 

शासक4य काया5लयांम6ये योग ,श7बरांचं आयोजन कर9यात आलं होतं. आंतररा���य 

योग �दना+न,म- ज:मू का<मीरम6ये =ीनगर इथं झाले)या मुBय काय5Cमात 

पंतDधान नरEF मोद� सहभागी झाले होते. योग हा समाजात सकारा�मक बदलाचे 

नवे माग5 तयार करत अस)याचं ते यावेळी :हणाले. गे)या दहा वषा5त योग हा 

आप)या मया5�दत पIरघातून बाहेर पडला असून, जगभरात योगा%या लाभाबाबत 

नागIरकांम6ये जागLकता वाढत अस)याचं, �यांनी नमूद केलं. तंदLु�ती, +नकोप 

आरोNय आ!ण +नरामयतेसाठ  योग आव<यक अस)याचं सांगत, योगाOयासाला 

दैनं�दन जीवनाचा एक भाग बनव9याचं आवाहन पंतDधानांनी यावेळी केलं. या 

भाषणानंतर पंतDधानांसह ज:मू का<मीरचे नायब राRयपाल मनोज ,सSहा, कE F�य 

आयुष राRयमंTी Dतापराव जाधव, यां%यासह अनेक माSयवर यावेळी योगाOयासात 



सहभागी झाले होते. �द)ल� इथं, कE F�य आरोNयमंTी जे.पी.नUडा, मा�हती आ!ण 

Dसारण मंTी अि<वनी वै�णव तसंच पररा��मंTी एस जयशंकर, मथुरेत संरWण 

मंTी राजनाथ,सहं, नागपूर इथं पIरवहन मंTी +नतीन गडकर�, यांनी योग �दना%या 

उ�सवात सहभाग नXद/वला. तर मंुबईत राRयपाल रमेश बैस यांनी राजभवनात, 

वा!णRयमंTी /पयुष गोयल यांनी योगाOयास Dा�यZWकात सहभाग घेतला. 

मंTालयात घे9यात आले)या योग ,श7बरात मुBयमंTी एकनाथ ,शदें, उपमुBयमंTी 

देवEF फडणवीस सहभागी झाले होते. योग ह� जीवनप2धती सवा\नी अं]गकारल� तर 

न^क4च सु_ढ नागIरक घडू शकतात, सु_ढ नागIरक ह� राRयाची संप-ी अस)याचं, 

मुBयमंTी यावेळी :हणाले. सैSयदलात पायदळा%या सै+नकांनी लडाख म6ये तर 

नौदलानं आयएनएस /वCांतवर योगासनं केल�.  

 

योग �दवस-नागपूर//वदभ5 

आज नागपूरसह /वदभा5त वै/व6य पूण5 काय5Cमांनी योग �दन साजरा कर9यात 

आला. मानवी जीवनात योगासनाचं अनSयसाधारण मह�व आहे. +नरोगी आ!ण 

आनंददायी जीवन जग9यासाठ  तसच शार�Iरक आ!ण मान,सक सु_ढ आरोNयासाठ  

+नय,मतपणे योगसाधना करण आव<यक अस)याचं D+तपादन कE F�य र�ते वाहतूक 

आ!ण महामाग5 मंTी +नतीन गडकर� यांनी आज नागपुरात केलं. नागपूर 

महानगरपा,लका आ!ण िज)हा Dशासना%या संयु^त /व2यमानं जाग+तक योग 

�दना+न,म- सामू�हक योगाOयास काय5Cमाचं आयोजन धंतोल� ि�थत यशवंत 

�टेdडयम इथं कर9यात आलं  होतं, �यावेळी गडकर� बोलत होते. आमदार  टेकचंद 

सावरकर, आ!ण कृ�णा खोपडे, यां%यासह मोfया संBयेनं शासक4य कम5चार�, योग 

अOयासक, युवा, म�हला, Rये�ठ नागIरक, एनसीसी, एनएसएसचे /व2याथg यात 

सहभागी झाले होते. कE F�य संचार hयूरो, नागपूर, वजह फाउंडेशन आ!ण एल.ए.डी. 

महा/व2यालय यांचा संयु^त /व2यमानं आज नागपूरात एल.ए.डी. महा/व2यालय 

इथं जाग+तक योग �दवसाचं आयोजन कर9यात आलं. या काय5Cमात शेकडो तLण-

तLणींनी सहभाग घेतला. सं�कृती मंTालयाअंतग5त दZWण म6य WेT सां�कृ+तक 

कE Fा%या पIरसरात जनाद5न�वामी योगाOयासी मंडळातफi  आज योग �दवस साजरा 

कर9यात आला. नागपूर%या Dादे,शक आयुवiद संशोधन सं�थेतफi  सामाईक योग 

Dोटोकॉल :हणून ओळखले जाणारे 45 ,म+नटांचं  योग Dा�यZWक दाख/व9यात 

आलं. रामटेक%या क/वकुलगुn का,लदास सं�कृत /व<व/व2यालयाचा योग /वoान 

आ!ण समp �वा�qय /वभाग, रा���य सेवा योजना आ!ण C4डा /वभाग यां%या 

संयु^त /व2यमाने आंतररा���य योग �दन रामटेक इथ)या मुBयालयात संपSन 



झाला. या काय5Cमाला Dमुख अ+तथी :हणून रामटेक चे नव+नवा5]चत खासदार 

<यामकुमार बवi उपि�थत होते. काय5Cमा%या अ6यW�थानी कुलगुn Dा.हरेराम 

7Tपाठ  होते. यावेळी योग/वभागा%या /व2याqया\नी योग Dा�यZWक सादर केल�त. 

नागपूर आकाशवाणी%या Dांगणात आज शपथ घेऊन आ!ण योगासनं कnन योग 

�दवस साजरा कर9यात आला. यावेळी योग अOयासक Dवीण डhल� यांनी 

उपि�थतांना माग5दश5न केलं. नागपूर%या सोनेगाव इथ)या वायूसेने%या काया5लयात 

देखील योग �दन साजरा कर9यात आला. वाशीम िज)हा Dशासन आ!ण वाशीम 

िज)sयातील /व/वध योग संघटनां%या संयु^त /व2यमानं �था+नक वाटाणे लॉन इथ 

योग �दन साजरा केला गेला.  आंतररा���य योग �दनाचं औ]च�य साधून अमरावती 

पोल�स आयु^त काया5लयात काय5रत असलेले पोल�स कम5चार� Dवीण आखरे यांनी 

आज तhबल अडीच ,म+नटं पा9या%या तळाशी जाऊन /व/वध Dकारचे योग 

आ!ण Dाणायाम सादर केलेत. आंतररा���य योग �दना+न,म- अमरावती 

िज)sयातील /व/वध �ठकाणी मोfया Dमाणात योगासन, सूय5नम�कार 

आ!ण  /व/वध आसनं कnन योग �दवस साजरा कर9यात आला याच पा<व5भूमीवर 

पो,लस आयु^त काया5लयात काय5रत असणारे पोल�स कम5चार� Dवीण आखरे यांनी 

पोल�स आयु^तालयातील जलतरण तलावात पा9यावर तरंगत आ!ण  पा9या%या 

तळाशीजाऊन /व/वध Dकारचे योग uयायाम सादर केले.  वधा5 इथं महा�मा गांधी 

आंतररा���य �हदं� /व<व/व2यालयात योग �दना%या +न,म-ाने /व<व/व2यालयातील 

मेजर 6यानचंद C4डांगणावर  योग �दनाचं आयोजन कर9यात आलं होतं. आप)या 

आरोNयाची काळजी केवळ योगाच घेऊ शकते, �यामुळे योगाचं मह�व �दवसE�दवस 

वाढत चालले आहे. आज योग सव5T पोहचला असून भारता%या या Dाचीन योगाला 

संपुण5 जगाने ि�वकारले आहे, असं  D+तपादन आमदार डॉ. पंकज भोयर यांनी 

आज वधा5 इथं केलं. Sयू इंिNलश हाय�कूल आ!ण क+न�ठ महा/व2यालया%या रंग 

मंद�र Dांगणात “�वयं और समाज के ,लए योग’’ या संक)पनेवर आधार�त १० 

uया जाग+तक योग �दन काय5Cमाचं आयोजन कर9यात आलं होतं, �यावेळी ते 

बोलत होते. गड]चरोल�त एटाप)ल� तालु^यातील अ+तदगु5म, आ�दवासीबहुल आ!ण 

नWलp�त हेडर� येथे लॉयड मेट)स कंपनी%या वतीने सामू�हक योगासने कर9यात 

आल�. तर अको)यात देखील मोfया उ�साहात आज योग �दन साजरा कर9यात 

आला. अको)यातील वसंत देसाई C4डांगण येथील जल तरणतलावात अनेक 

वषा\पासून येथील हौशी जल तरण पटू पा9यात योगा कnन योग �दवस साजरा 

करतात. बुलडाणा िज)sयात आंतररा���य योग �दन उ�साहात साजरा कर9यात 

आला. बुलढाणा शहराम6ये DेWागार मैदानावर�ल या सोहyयात बुलढाणा 



/वधानसभा मतदारसंघाचे आमदार संजय गायकवाड सहभागी झाले. D�येक 

नागIरकानं दैनं�दन जीवनात योगाचा समावेश करावा, असे आवाहन अपर 

चंFपूर िज)हा]धकार� =ीकांत देशपांडे यांनी केलं. 

 

+नवडणूक तयार�   

कE F�य +नवडणूक आयोगानं महारा��ासह हरयाणा, झारखंड आ!ण ज:मू 

का<मीरम6ये आगामी /वधानसभा +नवडणुकांसाठ  तयार� सुn केल� आहे. हरयाणात 

३ नोuहEबर रोजी, झारखंडमधे २६ नोuहEबर रोजी तर महारा��ात ५ जानेवार�ला 

/व2यमान /वधानसभेचा काय5काळ संपत अस)यानं +तथं +नवडणुका होत आहेत. 

तसंच ज:मू का<मीर या कE Fशा,सत Dदेशातह� /वधानसभेसाठ  +नवडणूक होत आहे. 

मतदार याद� अ2ययावत कर9यासाठ  दसु~या संZW�त पुनर�Wण काय5Cमासाठ  १ 

जुलै २०२४ हा अह5ता �दवस आहे.  

 

नीट   

वै2यक4य Dवेशासाठ  नीट पIरWेनंतर होणा~या समुपदेशनाला �थ]गती 2यायला 

सव�%च Sयायालयानं आज पुSहा नकार �दला आहे. या Dकरणी Sयायालयानं 

रा���य चाचणी सं�थेला नोट�स पाठवल� आहे. सव�%च Sयायालयानं नीट 

पIरWेत)या गैरuयवहारां%या Dकरणात)या सव5 या]चका एकT कLन �यांची 

सुनावणी ८ जुलै रोजी कर9याचा +नण5यह� घेतला आहे.  

 

,मफ   

१८ uया मंुबई आंतररा���य ]चTपट महो�सव ‘,मफ’चा समारोप सोहळा आज 

सायंकाळी पार पडणार आहे. या समारोपीय काय5Cमात सव��कृ�ट 

मा�हतीपटासाठ चा सुवण5शंख पुर�कार �दला जाणार आहे. १० लाख Lपये रोख असं 

या पुर�काराचं �वnप आहे. यंदा आंतररा���य �पधा5 /वभागात पुर�कारा%या 

�पधiत तीन भारतीय मा�हतीपटांसह एकंदर १४ मा�हतीपट आहेत. याuय+तIर^त 

सव��कृ�ट आंतररा���य शॉट5 �फ^शन ]चTपट आ!ण सव��कृ�ट ॲ+नमेशनपटाला 

रौ�य शंख पुर�कारानं गौरव9यात येणार आहे. या,शवाय रा���य आ!ण 

आंतररा���य �पधा5 /वभागात सव��कृ�ट छाया]चTण, सव��कृ�ट संकलन आ!ण 

सव��कृ�ट 6वनी आरेखन असे तीन तां7Tक पुर�कारह� आज जाह�र होणार आहेत. 

 

उपमुBयमंTी देवEF फडणवीस   



महारा�� पोल�स दल अ]धक Dभावशाल� आ!ण काय5Wम कर9यासाठ  आता 'एआय' 

चा वापर कर9यात येणार आहे. इंdडयन इिS�ट�यूट ऑफ मॅनेजमेSट,  नागपूर 

यां%या सोबत एक Dक)प तयार कर9यात आला असून या मा6यमातून गुSsयांची 

उकल तसच कायदा आ!ण सुuयव�था राखणे, वाहतूक uयव�थापन यासाठ  याचा 

वापर करता येणार अस)यची मा�हती आज उपमुBयमंTी आ!ण गहृमंTी देवEF 

फडणवीस यांनी पTकारांशी बोलताना �दल�. या संदभा5त एक मॉडेल तयार कर9यात 

आले असून �याचे DेझEटेशन आज पोल�स दलातील काह� Dमुख अ]धका~यासमोर 

कर9यात आलं. �यानंतर उपमुBयमंTी फडणवीस यांनी Dसार मा6यमांशी संवाद 

साधला. 'या संदभा5त तयार कर9यात आलेल� एक सरकारची कंपनी कृ7Tम 

बु2]धम-ेचा उपयोग कायदा सुuयव�था राख9याकIरता आ!ण , गुSsयाची उकल 

कर9यासाठ  करेल. या,शवाय देशातले सवा5त आधु+नक सायबर डीटे^शन सEटर 

आपण महापे, नवी मंुबई इथं  तयार करत आहोत.  या सव5 uयव�थेतून 

महारा��ाचे पोल�स दल हे देशातले एक आधु+नक पोल�स दल असेल, असा /व<वास 

फडणवीस यांनी uय^त केला. दर:यान, Rया िज)sयात पाऊस पडत आहे. +तथल� 

पोल�स भरती पुढं ढकल9यात आ)याचंह� फडणवीस यांनी यावेळी सां]गतलं. 

 

महाRयोती  

महारा�� शासना%या महा�मा Rयो+तबा फुले संशोधन आ!ण D,शWण सं�था– 

महाRयोती  नागपूर, या �वाय- सं�थेमाफ5 त राRयातील इतर मागास वग5, /वमु^त 

जाती- भट^या जमाती आ!ण /वशेष मागास Dवगा5तील /व2याqया\साठ  मोफत 

�पधा5 पर�Wा D,शWण राब/व9यात येते. सन 2024-25 या वषा5तील �पधा5 पर�Wा 

D,शWणासाठ  महाRयोतीनं अज5 माग/व9याची D�Cया 19 जून पासून सुL केलेल� 

आहे. हे अज5  www.mahajyoti.org.in या संकेत�थळावर माग/व9यात आले 

आहेत. अज5 कर9याची शेवटची तार�ख 3 जुलै असून /व2याqया\नी या सुवण5 

संधीचा लाभ घे9याचं आवाहन महाRयोतीचे uयव�थापक4य संचालक राजेश खवले 

यांनी D,स2धी पTका2वारे केलं आहे. अ]धक मा�हतीसाठ  ०७१२-२८७०१२०/१२१ या 

Cमांकावर संपक5  करावा. 

****** 

 


